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スマートフォンやゲームなどの 

使い方について考えましょう 

瀬戸内市は４つのルールを提起します。 

○ 必要のない携帯電話やスマートフォン等はお子様に持たせないようにしましょう。 

○ 携帯電話やスマートフォン等を契約する際には、必ずフィルタリングサービスを受ける

ようにしましょう。 

○ 夜９時以降は、お子様から携帯電話やスマートフォンを預かる等、夜間は使用させない

ようにしましょう。 

○ 夜９時以降は、お子様にゲームをさせないようにしましょう。 

スマートフォンやゲームの利用時間と学力の間には相関関係があり、本市の場合、スマー

トフォンやゲームの利用時間が短いほど学力が高くなるという結果が出ました。家庭生活の

中で、スマートフォンやゲームの時間が学習時間を圧縮しているのも事実です。 

 また、ネット上のいじめや、ＳＮＳ、メールを使った深夜までのメッセージのやりとりも

問題になっています。 

スマートフォンやゲームの利用時間とＨ２６全国学力調査の結果のクロス集計（中学校３年生） 

子どもと保護者でスマートフォンやゲームの時間・使用

方法について話し合い、ルールをつくりましょう。 
 

(利用時間) 

(平均正答率) 


