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－ 目 次 － 
写真 「羅生門」 

11 月 1 日から心機一転‼ユニフォームが

変わりました 

―経営企画室発―職員研修「生き活きベ

ッドコントロール」を実施 

リポート「令和 2 年度瀬戸内市消防署救

急技術訓練に同行して」 

糖尿病委員会発 11 月 14 日は「世界糖

尿病デー」 ～世界の糖尿病人口は 4 億

6000 万人以上 40 年で 4 倍に～ 

 

「色彩鮮やか‼玄関に豪華大菊７鉢」 

「身近にあるアル法律相談」（１） 

サルコペニアを知ろう‼ 

職員紹介コーナー『庭』 

接遇委員会発 令和 2 年度後期標語 

「その笑顔 心に寄り添う 思いやり」 

編集委員のちょっと一服~オリーブの木の下で~ 
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･･･8 

「羅生門」 文豪芥川龍之介の小説「羅生門」同様ながめているうちに何か勇気がわいてくる感じがします。新見

市にあるこの鍾乳洞、太古の昔に一部を残して陥没し、高さ 40mの石灰岩の巨大アーチとして残ったものです。 

アーチをくぐることはできませんが、珍しい景色が楽しめます。駐車場から徒歩 20分ほどで訪れることができるの

で、軽い山歩きにお勧めです。 （事務局 赤瀬大祐） 
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 11 月 1 日から心機一転‼ユニフォームが変わりました 

▼
当
院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
こ
れ
ま
で
使

用
し
て
い
た
新
病
院
開
院
時
に

更
新
し
た
平
成
28
年
10
月
以

来
の
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
デ
ザ
イ
ン
が

一
新
さ
れ
た
13
職
種
に
つ
い

て
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
▼
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、

患
者
さ
ん
や
ご
来
院
の
皆
様
に

与
え
る
イ
メ
ー
ジ
は
大
き
く
、

病
院
内
の
雰
囲
気
を
変
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
同
じ

デ
ザ
イ
ン
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

身
に
着
け
る
こ
と
で
連
帯
感
も

生
ま
れ
ま
す
。
モ
デ
ル
チ
ェ
ン

ジ
す
る
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
も
上
が
り
ま
す
。
▼
今
回

は
、
各
職
種
の
希
望
し
た
デ
ザ

イ
ン
や
色
調
等
の
希
望
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は
「
ス

ト
レ
ッ
チ
や
通
気
性
な
ど
機
能

性
に
優
れ
、
動
き
や
す
く
な
っ

た
」「
す
っ
き
り
と
し
た
デ
ザ
イ

ン
で
細
く
見
え
る
」「
心
機
一
転

頑
張
れ
そ
う
」
な
ど
、
業
務
効

率
の
向
上
も
期
待
で
き
そ
う
な

前
向
き
な
コ
メ
ン
ト
が
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。（
広
報
委
員
会
） 

視能訓練士 臨床検査技師 管理栄養士 ＭＳＷ 

看護師 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 クラーク 薬剤師 

・看護助手 診療放射線技師 
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職員研修「生き活きベッドコントロール」を実施 

 

－経営企画室発－ 

今
年
度
か
ら
経
常
収
支

率
改
善
を
目
的
に
、
院
内

組
織
と
し
て
経
営
企
画
室

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
よ

く
「
病
院
経
営
は
病
床
利

用
率
に
依
存
し
て
い
る
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ま
さ

に
そ
の
と
お
り
で
す
。「
公

立
病
院
だ
っ
て
稼
が
な
き

ゃ
生
き
残
れ
な
い
」、
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

こ
う
書
き
ま
す
と
、
入

院
の
必
要
の
な
い
患
者
さ

ん
ま
で
収
容
す
る
の
か
、

と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、

そ
う
で
は
な
く
て
、
ベ
ッ

ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
病

床
管
理
の
こ
と
で
、
そ
の

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
善

の
医
療
と
環
境
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
医
療
資
源

と
し
て
の
病
床
を
有
効
に

活
用
し
て
地
域
医
療
に
貢

献
す
る
と
い
う
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。 

当
院
は
地
域
で
唯
一
、

一
般
急
性
期
病
床
を
有
し

た
病
院
で
、
初
期
救
急
に

対
応
す
る
と
と
も
に
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

う
ち
医
療
の
担
い
手
と
し

て
、
ま
た
高
齢
者
等
の
心

身
の
機
能
回
復
と
社
会
復

帰
を
支
援
す
る
と
い
う
使

命
を
有
し
て
い
ま
す
。
こ

の
使
命
を
継
続
し
て
地
域

貢
献
を
果
た
す
た
め
に

は
、
強
固
な
経
営
基
盤
が

必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
最
た
る
も
の
が
病
床

利
用
率
を
支
え
る
入
院
患

者
数
で
あ
り
、
い
か
に
安

定
的
に
確
保
で
き
る
か
と

い
う
こ
と
が
、
当
院
に
限

ら
ず
多
く
の
病
院
に
お
け

る
経
営
上
の
課
題
で
も
あ

り
ま
す
。 

当
院
で
は
、
経
営
企
画

室
開
設
以
来
、
組
織
目
標

を
達
成
す
る
た
め
、
3
つ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

（
P

T
）
を
配
置
し
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ひ

と
つ
患
者
数
・
病
床
利
用

率
改
善
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
か
ら
「
ベ
ッ
ド

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基
礎
知

識
を
学
び
た
い
」
、
「
こ
れ

ま
で
病
床
管
理
で
実
績
の

あ
る
先
生
の
話
を
う
か
が

い
た
い
」
等
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
複
数
の
病
院

で
自
ら
実
践
さ
れ
、
そ
の

た
び
に
多
く
の
実
績
を
残

し
て
こ
ら
れ
た
倉
敷
第
一

病
院
の
看
護
部
長
補
佐 

鈴
木
美
智
子
様
に
お
願
い

し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
快
く

お
引
き
受
け
く
だ
さ
い
ま

し
た
こ
と
か
ら
、
9
月
29

日
（
火
）
さ
ん
さ
ん
ホ
ー

ル
に
お
い
て
職
員
研
修
会

と
し
て
、
講
演
会
「
生
き

活
き
ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー

ル 
~

看
護
・
経
営
に
い
か

す
病
床
調
整
を
目
指
し
て

~

」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

〝
密
〟
を
避
け
る
た
め

さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル
へ
の
入

場
を
約
3

分
の
1

程
度

の
25
名
と
し
、
事
前
質
問

を
募
る
な
ど
時
間
も
効
率

的
に
用
い
る
な
ど
、
久
し

ぶ
り
の
ラ
イ
ブ
研
修
を
実

施
し
ま
し
た
。
講
師
は
、

病
床
管
理
は
「
患
者
の
病

状
の
み
な
ら
ず
、
家
族
背

景
や
状
況
な
ど
見
て
！
聞

い
て
！
感
じ
て
！
患
者
全

体
像
の
把
握

が

ポ

イ

ン

ト
！
」
と
お
っ

し
ゃ
ら
れ
ま

し
た
。
つ
ま
り

患
者
さ
ん
の

た
め
が
イ
チ

バ
ン
で
す
よ
、

と
言
わ
れ
た

の
で
す
。
多
く

の
資
料
と
講

演
テ
ー
マ
を

取
り
巻
く
多

角
的
な
お
話

に
、
聴
講
者
の

満
足
度
は
96.1

%
と
、
こ
れ

ま
で
記
憶
に
な
い
ほ
ど
の

大
好
評
で
し
た
。
本
来
で

す
と
、
中
間
職
制
の
み
で

だ
け
な
く
、
多
く
の
職
員

に
聴
い
て
い
た
だ
き
た
い

内
容
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
伝
達
す
る
こ
と
で
、

一
層
質
の
良
い
病
床
管
理

が
期
待
で
き
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。 

（
経
営
企
画
室
長
（
内
科

医
長
）
加
原
健
治
） 

講師：鈴木美智子先生 
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「令和 2 年度 瀬戸内市消防署救急技術訓練に同行して」 

 

1
年
を
経
て
、
そ
れ
は
明
ら

か
に
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
し
て

い
た
。
想
定
も
技
術
も
観
察
も

前
準
備
に
至
る
ま
で
、
全
て
に

お
い
て
妥
協
を
よ
し
と
し
な

い
素
晴
ら
し
い
こ
の
訓
練
を

目
の
当
た
り
に
し
、
正
直
感
動

し
た
。
10
月
21
日
（
水
）
瀬

戸
内
市
消
防
本
部
2
階
研
修

室
で
行
わ
れ
た
こ
の
訓
練
に

は
、
2
年
前
か
ら
竹
内
院
長
の

行
う
講
評
に
立
ち
会
い
、
記
事

の
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
。
つ
ま
り
、
私
が
拝
見

す
る
の
は
こ
れ
が
3
回
目
。
今

回
は
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
密
を
避
け
る
た
め
前
日
と

2
回
に
分
け
、
マ
ス
ク
着
用
、

十
分
な
換
気
を
行
い
実
施
さ

れ
た
。
訓
練
は
合
計
2
想
定
、

実
施
す
る
救
急
隊
ク
ル
ー
に

は
細
か
い
筋
書
き
は
お
ろ
か

想
定
さ
え
も
知
ら
さ
れ
て
い

な
い
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ

方
式
で
行
わ
れ
た
。
指
令
室
か

ら
送
ら
れ
る
け
が
の
状
態
や

病
状
を
受
け
、
短
い
時
間
に
全

て
を
把
握
し
て
情
報
を
素
早

く
統
合
し
、
状
況
分
析
、
現
場

処
置
、
連
絡
や
相
談
あ
る
い
は

指
示
を
行
う
な
ど
高
度
な
洞

察
力
や
判
断
力
が
求
め
ら
れ
、

適
切
に
事
後
評
価
で
き
る
冷

静
さ
も
救
急
隊
ク
ル
ー
に
求

め
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
だ
け
に

難
易
度
の
高
い
ロ
ー
ル
プ
レ

ー
イ
ン
グ
で
あ
っ
た
。 

想
定
①
は
、
高
所
か
ら
墜
落

し
、
腰
部
及
び
右
下
肢
に
痛
み

が
あ
る
と
の
通
報
内
容
。
想
定

②
は
、
自
宅
庭
先
で
作
業
中
、

突
然
激
し
い
頭
痛
が
発
症
し

嘔
吐
あ
り
と
の
通
報
内
容
で

あ
っ
た
。 

事
後
、
評
価
者
等
と
の
観
察

に
基
づ
く
話
し
合
い
で
気
づ

い
た
こ
と
で
は
あ
る
が
、
想
定

①
で
は
怪
我
人
に
接
触
し
、
全

身
状
況
を
素
早
く
評
価
し
、
緊

急
度
と
重
症
度
の
判
断
が
適

切
に
行
え
る
か
。
監
察
結
果
か

ら
救
急
隊
と
し
て
病
院
前
救

護
処
置
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

な
活
動
を
実
施
す
る
の
か
。
適

切
な
搬
送
先
病
院
の
選
定
。
搬

送
先
医
師
へ
の
要
領
を
得
た

適
切
な
連
絡
。
な
ど
が
評
価
の

着
眼
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
。 

想
定
②
で
は
想
定
①
の
各

評
価
に
加
え
、
激
し
い
頭
痛
は

内
因
性
か
外
因
性
か
の
鑑
別
。

心
肺
停
止
に
至
る
ま
で
に
速

や
か
な
心
肺
蘇
生
、
救
急
救
命

士
が
実
施
可
能
な
電
気
シ
ョ

ッ
ク
、
静
脈
路
確
保
、
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
投
与
が
適
切
な
清
潔

操
作
の
も
と
速
や
か
に
実
施

で
き
た
か
。
救
急
車
が
走
行
中

に
心
肺
停
止
と
な
っ
た
場
合

の
処
置
方
法
、
加
え
て
な
ぜ
そ

の
方
法
を
選
択
し
た
か
。
な
ど

多
彩
な
着
眼
ポ
イ
ン
ト
が
用

意
さ
れ
て
い
た
。 

竹
内
院
長
は
全
体
講
評
で
、

搬
送
中
の
注
意
事
項
と
し
て
、

く
も
膜
下
出
血
を
疑
っ
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
、
心
電
計
の
波

形
観
察
に
よ
る
状
態
を
搬
送
先

病
院
に
し
っ
か
り
伝
え
る
必
要

が
あ
る
こ
と
。
嘔
吐
が
あ
っ
た

段
階
で
窒
息
し
な
い
よ
う
体
位

変
換
に
注
意
し
な
が
ら
横
向
き

に
す
る
こ
と
。
酸
素
飽
和
度
が

100
～
95
か
ら
93
に
下
が
っ
た

時
点
で
す
ぐ
に
人
工
呼
吸
器
を

つ
な
ぐ
こ
と
。
何
が
イ
チ
バ
ン

大
事
か
と
い
う
こ
と
を
常
に
念

頭
に
行
動
さ
れ
た
い
、
と
コ
メ

ン
ト
し
た
後
、
切
磋
琢
磨
し
て

技
術
研
鑽
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
触
れ
自
身
の
勉
強
に
な
っ

た
、
と
参
加
者
に
対
し
称
賛
を

述
べ
た
。 

特
に
難
易
度
の
高
い
想
定
②

を
担
当
し
た
救
急
救
命
士
の
古

川
さ
く
ら
さ
ん
は
、
入
職
し
て

4
年
、
救
急
救
命
士
に
な
っ
て

わ
ず
か
2
年
で
あ
っ
た
が
難

易
度
の
高
い
想
定
に
対
し
真
剣

に
向
き
合
っ
て
い
た
。「
病
態
か

ら
突
然
心
停
止
に
な
る
可
能
性

を
念
頭
に
置
き
活
動
で
き
て
い

た
か
。」
と
い
う
高
度
な
質
問
も

評
価
者
か
ら
あ
っ
た
が
、
こ
れ

も
、
ベ
テ
ラ
ン
も
そ
う
で
な
い

人
も
同
じ
視
点
に
立
つ
べ
し

と
の
温
か
い
親
心
で
あ
ろ

う
。
古
川
さ
ん
は
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
応
え
、「
自
分
の
目
で

確
認
し
て
活
動
す
る
こ
と
が

大
切
。
訓
練
を
重
ね
る
こ
と

で
自
分
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で

き
る
。」
と
力
強
く
前
を
向
い

て
い
た
。 

当
院
も
、
救
急
隊
と
連
携

し
た
迅
速
確
実
な
救
急
医
療

の
受
入
に
努
め
て
お
り
、
今

後
も
共
同
し
て
市
民
の
方
々

の
健
康
の
維
持
・
増
進
に
一

層
貢
献
し
な
け
れ
ば
と
、
改

め

て

感

じ

て

い

る

。 
 
 
 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場

洋
一
） 

リポート 
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糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て 

①
医
師
や
看
護
師
と
と

も
に
多
職
種
で
構
成
さ
れ

る
医
療
チ
ー
ム
に
よ
り
、

患
者
の
病
態
に
合
わ
せ
て

個
別
化
さ
れ
た
医
療
を
行

い
、
デ
ー
タ
を
重
視
し
た

統
合
的
な
ケ
ア
を
提
供
す

る
こ
と
で
、
2
型
糖
尿
病

患
者
の
心
血
管
疾
患
や
全

死
因
に
よ
る
死
亡
を
20
～

60
％
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

②
保
健
指
導
に
よ
り
食

事
や
運
動
な
ど
の
生
活
ス

タ
イ
ル
を
改
善
し
、
糖
尿

病
の
治
療
薬
で
あ
る
メ
ト

ホ
ル
ミ
ン
を
効
果
的
に
使

用
す
る
こ
と
で
、
耐
糖
能

異
常(

食
後
高
血
糖)

の
あ

る
2
型
糖
尿
病
の
予
備
群

の
人
が
糖
尿
病
を
発
症
す

る
の
を
30

～
50

％
予
防

ま
た
は
遅
延
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

糖
尿
病
予
備
群
の
段
階

で
効
果
的
な
保
健
指
導
が

必
要 

 

耐
糖
能
異
常(

食
後
高

血
糖)

と
は
、
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
る
ほ
ど
の
高
血
糖

で
は
な
い
も
の
の
、
血
糖

値
が
正
常
よ
り
高
い
状
態

に
あ
る
こ
と
。
食
後
に
血

糖
値
が
高
く
な
っ
て
い
た

り
、
空
腹
時
の
血
糖
値
が

高
く
な
る
場
合
が
あ
る
。

食
後
高
血
糖
が
あ
る
と
、

通
常
の
健
診
だ
け
で
は
発

見
し
に
く
い
。 

 

耐
糖
能
異
常
の
あ
る
糖

尿
病
予
備
群
の
人
は
、
将

来
に
糖
尿
病
に
な
る
可
能

性
が
高
い
の
で
、
定
期
的

に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
。
ま
た
、
耐
糖
能
異

常
は
動
脈
硬
化
に
も
影
響

を
お
よ
ぼ
し
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

当
院
で
は
、
糖
尿
病
を

チ
ー
ム
医
療
で
取
り
組
み

患
者
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
治
療
の
提

案
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
受

診
日
当
日
に
希
望
者
を
対

象
と
し
た
特
定
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
治
療
中
の
方
、

血
糖
値
が
高
め
の
方
へ 

 

松
原
は
、
主
に
内
科
外

来
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
や
血
糖
値
、
糖

尿
病
か
ら
く
る
余
病
な
ど

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
い
つ
で
も
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

（
外
来
看
護
師
（
糖
尿
病

看
護
認
定
看
護
師
） 

 
 

松
原
ミ
ヨ
子
） 

正
面
玄
関
横
の
ス
ペ
ー

ス
に
大
菊

3

本
仕
立
て

6

鉢
及
び
同
7

本
仕
立

1
鉢
が
飾
ら
れ
、
訪
れ
る

方
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

品
種
は
、
3
本
仕
立
て

に
つ
い
て
は
大
臣
（
黄
）
1

鉢
、
晴
舞
台
（
紅
）
1
鉢
、

公
爵
（
白
）
2
鉢
、
強
大

（
紅
）
1
鉢
、
右
近
（
黄
）

1
鉢
の
5
種
で
、
7
本
仕

立
て
は
つ
や

つ
や
と
黄
色

に
輝
く
大
臣

1
鉢
で
す
。

い
ず
れ
も
市

内
の
愛
好
家

の
方
が
昨
年

に
引
き
続
き

10

月

27

日

（
火
）
か
ら

配
置
し
て
く

だ
さ
っ
て
お

り
、
見
ご
ろ

は
11
月
初
旬

か
ら
中
旬
ま

で
と
の
こ
と
で
す
。
是
非

ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

菊
は
瀬
戸
内
市
の
花
に

選
定
さ
れ
て
お
り
、
10
月

18
日
（
日
）
か
ら
11
月
20

日
（
金
）
ま
で
市
内
長
船

町
公
民
館
に
お
い
て
備
前

長
船
菊
花
展
も
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。 

（
広
報
委
員
会
委
員
長 

馬
場
洋
一
） 

「色彩鮮やか‼玄関に豪華大菊７鉢」 

 

～世界の糖尿病人口は 4 億 6000 万人以上 40 年で 4 倍に～ 

糖尿病委員会発 

11 月 14 日は「世界糖尿病デー」 
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「身近にあるアル法律相談」（１） 

 

民
法
テ
レ
ビ
局
で
は
長

寿
番
組
を
誇
る
法
律
相
談

番
組
が
あ
り
ま
す
。
当
院

で
も
職
員
か
ら
労
働
問
題

は
じ
め
様
々
な
諸
問
題

が
、
公
式
・
非
公
式
を
問

わ
ず
相
談
が
持
ち
込
ま
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
読

者
の
皆
様
に
も
知
っ
て
お

い
て
損
は
な
い
と
い
う
よ

う
な
身
近
な
問
題
に
対
し

て
、
当
院
の
顧
問
弁
護
士

で
も
あ
る
森
脇
法
律
事
務

所
に
、
法
律
的
解
釈
と
そ

の
解
説
を
お
願
い
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
第
1
回

目
の
今
回
は
同
法
律
事
務

所
の
代
表
で
あ
る
弁
護
士 

森
脇
正
先
生
に
お
答
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

【
問
】
面
会
制
限
と
人
権

侵
害 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
広
が
り
を
見
せ

る
中
、
多
く
の
病
院
で
は

入
院
患
者
さ
ん
の
面
会
制

限
を
行
っ
て
い
ま
す
。
仮

に
「
面
会
禁
止
」
を
厳
し

く
実
施
し
た
場
合
、
人
権

侵
害
に
当
た
る
こ
と
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。 

【
答
】
医
療
機
関
に
お
い

て
は
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危
険

性
か
ら
考
え
る
と
、
感
染

管
理
が
極
め
て
重
要
な
目

標
と
な
り
、
そ
の
た
め
に

は
患
者
と
の
面
会
制
限
も

原
則
的
に
は
許
容
さ
れ
る

と
言
う
べ
き
で
す
。 

（
解
説
） 

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
患
者
の
治

療
を
実
施
す
る
医
療
機
関

が
、
最
も
恐
れ
て
い
る
こ

と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
で
す
。
病
院

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
患
者
と
の
面
会
制

限
を
す
る
の
は
、
偏
に
そ

の
感
染
防
止
の
た
め
で

す
。
多
く
の
病
院
で
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

患
者
へ
の
面
会
の
み
な
ら

ず
、
一
般
の
人
の
通
常
の

面
会
も
制
約
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
、「
密
集
、
密

閉
、
密
接
」
の
３
密
を
回

避
し
、
感
染
防
止
に
つ
な

げ
る
た
め
の
処
置
と
言
え

ま
す
。 

 

し
か
し
、
一
般
的
に
考

え
れ
ば
、
通
常
の
人
が
自

分
の
知
り
合
い
の
患
者
の

見
舞
い
目
的
で
病
院
を
訪

れ
て
、
患
者
と
面
会
す
る

こ
と
は
な
ん
で
も
な
い
行

動
で
す
。
し
か
し
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

世
界
的
規
模
で
拡
大
し
て

お
り
、
わ
が
国
で
も
残
念

な
が
ら
感
染
者
が
増
加
し

て
い
る
傾
向
を
み
る
と

き
、
や
は
り
常
識
的
に
考

え
て
、
患
者
と
の
日
常
的

な
交
流
よ
り
も
、
感
染
防

止
に
力
を
入
れ
る
こ
と
に

批
判
的
な
目
を
向
け
る
こ

と
は
で
き
な
い
と
い
う
べ

き
で
す
。 

例
え
ば
、
面
会
を
求
め

て
い
る
家
族
と
患
者
の
交

流
を
制
限
す
る
こ
と
は
、

確
か
に
辛
い
こ
と
で
す

が
、
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
態
及

び
そ
の
危
険
性
か
ら
み

て
、
患
者
と
の
面
会
交
流

に
制
限
を
課
す
こ
と
は
止

む
を
得
な
い
と
い
う
べ
き

で
す
。 

も
っ
と
も
患
者
側
に
、

緊
急
止
む
を
得
な
い
事
情

が
突
発
的
に

発
生
し
た
場

合
な
ど
は
、

多
少
で
も
そ

の
制
限
は
緩

め
て
、
し
か

し
厳
格
な
感

染
防
止
策
を

採
っ
た
う
え

で
対
応
に
踏

み
切
る
と
い

う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場

合
で
も
病
院

側
は
、
感
染

の
危
険
性
を

常
に
考
慮
し

て
万
全
の
備

え
を
し
て
お
く
べ
き
で

す
。 

（
森
脇
法
律
事
務
所 

弁

護
士 

森
脇
正
） 

参
考
：
森
脇
正
他
著
「
医

療
現
場
の
わ
か
る
弁
護
士

ら

が

教

え

る

！！

看

護

師
・
病
院
職
員
の
た
め
の

患
者
対
応
Q

&

A
」 

森脇法律事務所の弁護士 5 名（中央が筆者） 
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予防・改善には抵抗運動と有酸素運動が効果的です。抵抗運動とは一般的に筋力ト

レーニングのことです。筋肉量の減少や筋力低下があるところなど、個人に合った

筋肉トレーニングすることが望ましいですが、歩くのに特に重要な筋力トレーニン

グとして、椅子の起ち座り（スクワット）、踵（かかと）上げ、ゆっくりとした足踏

みをおすすめします。回数は 10 回を朝・昼・夕と行うと良いでしょう。 

有酸素運動としては、ウォーキング、サイクリング、ラジオ体操などあります。息

が軽く弾む程度が丁度よい強さです。 

サルコペニアを知ろう‼ 

 

 
 

 

筋肉はたんぱく質で出来ていて、たんぱく質の摂取が重要と言われています。特に、

高齢になると動物性のたんぱく質を食べることが少なくなる傾向にあります。肉や

魚は筋肉を作るために不可欠なものです。意識して摂取するようにしましょう。し

かし、肉や魚などのたんぱく質だけ摂取しても良質な筋肉を作り出すことは出来ま

せん。野菜や乳製品などバランスのよい食事を心がけることが大切です。 

※たんぱく質を摂りすぎると腎臓に負担をかけることがあります。体調に不安な方

は医師、管理栄養士に相談してください。 

 

椅子の起ち座り 
踵（かかと）上げ ゆっくりとした足踏み ウォーキング 

第１回 サルコペニアとは   

第２回 簡単な筋肉量検査方法 

第３回 簡単な栄養検査方法  

第４回 予防・改善方法 

 
予防・改善方法 

（リハビリテーション科 理学療法士 宇野 伸哉） 

 食  事 

 

運  動 

 

 

（スクワット） 
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こんにちは、医療ソーシャルワーカーの木船実紗です。 

入職してから 2 年目の秋を迎えました。コロナ渦で行楽地へ足を運

びにくいですが、紅葉等の四季を楽しむ、情景を重んじる日本文化が

私は好きです。高校時代に弓道部に所属し射法の面白さを学びまし

た。“射法八節”足踏み・胴造り・弓構え・打起し・引分け・会・離

れ・残心は、土台を造り重心を安定させ、弓を引分ける際には縦横十

文字に“詰合い”“伸合い”弓に負けないように体を保ち、矢は自然

と離れ、残心にて姿勢と精神の余韻を残します。ただ的を狙って当て

るという事ではなく、目では見えない呼吸や気の流れを意識して行う

という丹念さに魅力を感じています。未熟者ですが、患者さんに安

心・信頼してもらえるソーシャルワーカーを目指して日々勉強を頑張

りたいと思います！どうぞ宜しくお願い致します。 

★★ 次号の「庭」★★ 

  薬剤科の石黒睦子さんです。ご期待ください。 

 

2020 年も残りわずかとなりました。今年は毎年行っていた京都に行けませんでしたが、子供のおかげで充

実した毎日を過ごせました。私は子供と過ごす時間が 1 番の癒しです。2021 年もコロナウイルスに負けずに

過ごしていきたいと思います。みなさんはどんな 1 年でしたか？（N） 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

  

標
語
の
選
定
を
開
始
し
た
平

成
28
年
度
か
ら
通
算
し
、
今
回
で

9
回
目
と
な
る
接
遇
標
語
を
決

定
し
ま
し
た
。
職
員
か
ら
募
集

し
、
接
遇
委
員
会
が
こ
れ
は
と
い

う
も
の
1
題
を
選
び
出
し
、
6
ヶ

月
ご
と
の
標
語
と
し
て
各
職
場

に
掲
示
、
執
務
中
に
お
け
る
態
度

や
心
構
え
の
基
本
と
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
回
の
募
集
は
令

和
2
年
度
後
期
（
10
月
～
3
月
）

の
標
語
で
す
が
、
応
募
数
は
前
回

よ
り
1
題
多
く
12
題
で
し
た
。
そ

の
中
で
最
も
高
い
評
価
を
集
め

た
「
そ
の
笑
顔 

心
に
寄
り
添
う 

思
い
や
り
」
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
因
み
に
次
点
は
「
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず 

マ
ス
ク
の
と
き
こ
そ 

よ
り
笑
顔
！
」
で
し
た
。
岡
山

県
内
で
も
県
北
を
中
心
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
複
数
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
い

季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
医
療
機

関
に
と
っ
て
は
怠
り
な
い
感
染

管
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
同
時

に
こ
の
よ
う
な
と
き
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
の
標
語
を
実
践
し
、
市

民
の
皆
様
に
よ
り
安
全
で
安

心
、
そ
し
て
満
足
の
い
た
だ
け

る
医
療
の
提
供
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

（
接
遇
委
員
会
委
員
長
（
内
科

医
長
）
加
原
健
治
） 

 
 
 
 
 

 

「その笑顔 心に寄り添う 思いやり」 接遇委員会発 

令和 2 年度後期標語 

 


