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花と蜜蜂（病院事業管理者 三河内弘） 私の家には猫の額程だが花壇がある。蜜蜂が来た、お尻に花粉をいっぱ

いに付けて。「たくさん採れたぞ。今日も幸せだ！」。おそらく蜜蜂は「一生懸命に蜜を集めよう」ということしか

考えていない。私もこの蜜蜂のように無心で今を精一杯生きていきたいものだ。 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
が
中
国
武
漢
で
発

生
し
日
本
に
入
っ
て
き
て

以
来
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
間
皆
さ
ん
よ
く
御
存

知
の
よ
う
に
世
界
中
で
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
な
広
が
り
を

見
せ
、
今
な
お
世
界
中
で
は

感
染
者
の
増
加
を
見
て
い

ま
す
。
6
月
30
日
現
在
で
の

国
内
感
染
者
は
総
数
1
万

8

3

9

4
名
、
死
亡
者
9

7

4
名
、
W

H

O
に
よ
れ

ば
世
界
の
感
染
者
累
計
は

1

0

0

0

万
人
を
超
え

（
実
際
に
は
統
計
に
あ
げ

ら
れ
な
い
数
字
が
か
な
り

あ
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま

す
が
）
、
死
亡
者
も
50
万
人

に
迫
ろ
う
と
し
て
い
る
と

の
発
表
が
あ
り
、
感
染
拡
大

に
歯
止
め
が
か
か
っ
て
い

な
い
こ
と
も
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
日
本
で
も
都
会

を
中
心
に
、
感
染
流
行
の
第

2
波
を
疑
わ
せ
る
状
況
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 
 

21
世
紀
に
入
っ
て
か
ら

の
世
界
的
感
染
症
で
は
、
13

年
前
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
カ
ナ
ダ
に
修
学
旅

行
を
し
た
高
校
生
の
集
団

か
ら
国
内
に
持
ち
込
ま
れ

大
流
行
を
し
ま
し
た
が
、
致

死
率
が
極
め
て
低
く
ワ
ク

チ
ン
開
発
も
直
ぐ
に
な
さ

れ
収
束
が
早
か
っ
た
の
を

思
い
出
し
ま
す
。
ま
た
17
年

前
に
は
台
湾
の
医
師
が
京

阪
・
四
国
を
旅
行
し
て
帰
国

後
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
て
い
た
事
が
判
明

し
宿
泊
地
で
は
騒
ぎ
に
な

っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

致
死
率
50

%
と
高
か
っ
た

も
の
の
感
染
力
が
極
め
て

低
く
、
国
内
で
は
翌
年
に
終

息
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

し
か
し
な
が
ら
世
界
経

済
に
も
多
大
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
今
回
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
感
染

力
も
致
死
率
も
高
く
（
約

5
％
弱
）
、
し
か
も
未
だ
治

療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
開
発

さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
現

状
で
は
、
終
息
宣
言
が
な
さ

れ
る
ま
で
は
用
心
に
越
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お

そ
ら
く
こ
の
感
染
症
は
世

界
史
に
残
る
感
染
症
と
な

る
で
し
ょ
う
が
、
歴
史
に
残

る
感
染
症
と
言
え
ば
、
600
年

前
の
「
ペ
ス
ト
」
、
100
年
前

の
「
ス
ペ
イ
ン
風
邪
」
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
感

染
症
が
世
界
中
で
大
流
行

し
た
際
も
、
予
防
と
し
て

「
3
密
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
第
2
波
を
な
る
べ

く
抑
え
る
た
め
に
も
、
も
う

一
度
「
3
密
」
を
心
に
刻
ん

で
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
 

そ
れ
と
共
に
「
羹
（
あ
つ

も
の
）
に
懲
り
て
膾
（
な
ま

す
）
を
吹
く
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
不
必
要
に
恐
れ
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

度
を
越
し
た
用
心
は
却
っ
て

不
安
を
煽
り
混
乱
を
生
む
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

あ
る
心
理
学
者
が
述
べ
て
い

ま
し
た
が
、
不
安
が
故
に
他

人
を
攻
撃
し
て
安
心
を
得
よ

う
と
す
る
心
理
が
人
間
に
は

あ
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
高

じ
る
と
、
感
染
者
と
い
う
だ

け
で
村
八
分
の
扱
い
を
し
て

自
宅
の
壁
に
中
傷
の
落
書
き

し
て
住
め
な
く
し
た
り
、
挙

句
に
は
中
傷
電
話
で
自
殺
に

ま
で
追
い
や
る
と
い
う
よ
う

な
こ
と
も
生
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。
同
じ
社
会
で
暮
ら
し

て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
助

け
合
い
の
精
神
を
も
っ
て
こ

の
国
難
と
も
い
う
べ
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
立
ち
向

か
っ
て
い
く
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
瀬
戸
内
市
民

病
院
も
感
染
者
が
発
生
す
る

こ
と
は
極
力
生
じ
な
い
よ
う

職
員
一
同
努
力
し
て
い
ま
す

が
、
万
が
一
感
染
者
に
出
会

っ
た
と
し
て
も
適
切
に
対
処

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

接
遇
委
員
会
が
行
う
令

和
2
年
度
の
行
動
計
画
が

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し

た
。
接
遇
委
員
会
は
今
年

度
も
明
る
い
笑
顔
で
挨
拶

励
行
、
適
切
で
親
切
丁
寧

な
接
遇
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
ご

家
族
様
は
じ
め
職
員
の

方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力

に
つ
い
て
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

[

令
和
2
年
度
行
動
計
画] 

（
一
）
患
者
満
足
度
調

査
（
入
院
：
患
者
ア
ン
ケ

ー
ト
）･

･
･

8

月

1

日

（
土
）
～
31
日
（
月
）
の

退
院
患
者
さ
ん
に
対
し
実

施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 （

二
）
患
者
満
足
度
調

査
（
外
来
：
患
者
ア
ン
ケ

ー
ト
）･･･

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

考
慮
し
、
実
施
時
期
及
び

質
問
項
目
の
簡
素
化
等
を

検
討
中
。（
←
へ
） 

 

 「接遇委員会 令和２年度行動計画」 
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今
年
も
熱
中
症
の
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

気
温
が
30
℃
を
超
え
る

と
（
真
夏
日
）、
死
亡
者
は

増
加
し
て
き
ま
す
。
ま
た

亡
く
な
る
方
の
8
割
が
高

齢
者
、
半
数
が
80
歳
以
上

で
す
。
そ
し
て
、
高
齢
者

の
熱
中
症
の
半
数
以
上
が

自
宅
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、

夏
は
十
分
留
意
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 

た
だ
、
い
つ
も
と
違
う

の
は
、
今
年
の
夏
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
過
ご

す
こ
と
で
す
。
感
染
予
防

も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
感
染
予
防
の
基
本
は
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
（
2

m
以
上
）
の
確
保
、

の
は
ず
せ
る
十
分
な
距
離

を
と
れ
る
生
活
行
動
を
、

日
頃
よ
り
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 

マ
ス
ク
を
着
用
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
で

も
、
き
つ
い
作
業
や
運
動

は
避
け
、
の
ど
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
継
続
し
て
着
用
す
る

際
は
、
マ
ス
ク
を
一
時
的

に
は
ず
し
て
休
憩
を
と
る

こ
と
も
大
切
で
す
。 

熱
中
症
対
策
で
は
、
外

出
時
は
暑
い
日
や
時
間
帯

を
避
け
、
涼
し
い
服
装
、

エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
ま
し

ょ
う
。
し
か
し
、
一
般
的

な
家
庭
用
エ
ア
コ
ン
は
、

空
気
を
循
環
さ
せ
る
だ
け

で
換
気
を
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。 
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
に

は
、
冷
房
時
で
も
窓
開
放

や
換
気
扇
に
よ
っ
て
換
気

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
す
る
と
、
換
気
に
よ

り
室
内
温
度
が
高
く
な
り

ま
す
の
で
、
エ
ア
コ
ン
の

温
度
設
定
を
下
げ
る
な
ど

の
調
整
が
大
切
に
な
り
ま

す
。 ウ

ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
「
新

し
い
生
活
様
式
」
で
は
、

定
時
の
体
温
、
体
重
測
定

な
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
大

切
で
す
。
こ
れ
は
、
熱
中

症
予
防
に
も
有
効
で
す
。

平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と

で
、
発
熱
に
早
く
気
づ
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
ご
自
身
の
身
体
を

知
り
、
健
康
管
理
を
充
実

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時

は
、
無
理
せ
ず
自
宅
で
静

養
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 今

年
の
夏
は
、
熱
中
症

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
両
方
に
注
意
を
す
る
特

別
な
夏
で
す
。 

自
分
の
体
と
生
活
を
し

っ
か
り
管
理
し
ま
し
ょ

う
。 

 

「熱中症とコロナ感染予防」 内科医長 浅海 昇 

なるほど！！健康教室【さんさん広場版】 

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い

と
、「
3
密
（
密
集
、
密
接
、

密
閉
）
」
を
避
け
る
生
活
で

す
。
中
で
も
マ
ス
ク
の
着

用
は
、
夏
に
は
大
き
な
負

担
と
な
り
そ
う
で
す
。
予

防
医
学
的
に
は
、
マ
ス
ク

は
飛
沫
の
拡
散
予
防
に
有

効
で
、
夏
で
も
感
染
対
策

と
し
て
着
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
た
だ
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
い
な
い
場

合
と
比
べ
る
と
、
心
拍
数

や
呼
吸
数
、
血
中
二
酸
化

炭
素
濃
度
、
体
感
温
度
が

上
昇
す
る
な
ど
、
身
体
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
高
温
や
多
湿
と

い
っ
た
環
境
下
で
の
マ
ス

ク
着
用
は
、
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

自
分
の
健
康
を
守
る
た

め
に
は
、
屋
外
で
人
と
十

分
な
距
離
（
少
な
く
と
も

2

m
以
上
）
が
確
保
で
き

る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を

は
ず
す
の
が
適
当
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
マ
ス
ク

（
三
）
接
遇
研
修
の
実

施･
･
･

「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
沿
っ
た
形
の
集
合

研
修
の
実
施
を
検
討
中
。 

（
四
）
モ
デ
ル
ナ
ー
ス

の
選
定･

･
･

12
月
中
に
令

和
3
年
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
の

選
出
を
行
い
ま
す
。 

（
五
）
接
遇
に
関
す
る

標
語
を
決
定･･･

前
期
・
後

期
に
分
け
て
職
員
に
対
し

募
集
・
選
考
の
う
え
決
定

し
ま
す
。 

（
六
）「
接
遇
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
策
定･

･
･

①
2
年
に

1

度
の
見
直
し
を
12

月

に
実
施
し
ま
す
。
②
院
内

ラ
ウ
ン
ド
は
自
主
チ
ェ
ッ

ク
と
し
て
実
施
し
ま
す
。 

（
接
遇
委
員
会
委
員
長 

加
原
健
治
） 

 

 

「接遇委員会 令和２年度行動計画」 
 

広
報
委
員
会
で
は
本
誌
「
さ

ん
さ
ん
広
場
」
の
巻
頭
を
飾
る

写
真
と
説
明
文
を
募
集
し
て
い

ま
す
（
九
月
号
の
写
真
は
八
月

末
日
を
募
集
期
限
と
し
ま
す
）
。 

～明るい笑顔で挨拶励行～ 
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今夏の節電対策：無駄を省いて快適に 

今
年
5
月
、
関
係
政
府
機

関
で
構
成
さ
れ
る
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
省
資
源
対
策
推
進

会
議
省
庁
連
絡
会
議
に
お

い
て
、
「
夏
季
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
取
組
に
つ
い
て
」
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
我

が
国
は
大
半
の
化
石
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
海
外
か
ら
の
輸

入
に
依
存
し
て
お
り
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
効
率
の
向
上

を
徹
底
し
て
進
め
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
の
変
動
等
に
柔

軟
に
対
応
で
き
る
経
済
社

会
を
築
く
必
要
が
あ
る
。
さ

ら
に
世
界
は
地
球
温
暖
化

と
い
う
共
通
の
課
題
に
直

面
し
て
し
て
お
り
、
こ
れ
ら

の
解
決
に
向
け
て
、
国
内
外

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
効
率

の
改
善
を
一
層
図
る
こ
と

も
必
要
と
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
を
実

現
・
達
成
す
る
た
め
に
は
、

行
動
喚
起
型
の
国
民
運
動

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
産

業
界
や
政
府
、
国
民
が
一
丸

に
な
っ
て
徹
底
し
た
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
取
組
を
実
施

す
る
必
要
が
あ
る
、
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
「
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
・
脱
炭
素
社
会
へ
の
転
換

は
、
我
慢
を
強
い
る
こ
と
で

は
な
く
、
無
駄
を
省
い
て
快

適
に
生
活
す
る
と
い
う
も

の
で
あ
る
。
」
と
も
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

当
院
も
消
費
電
力
量
で

み
れ
ば
、
各
位
の
ご
協
力
も

あ
り
、
令
和
元
年
度
で
は
対

前
年
度
比
マ
イ
ナ
ス
1.7

%
、

平
成
30
年
度
で
は
対
前
年

度
比
マ
イ
ナ
ス
5.5

%
を
達

成
し
て
い
ま
す
。
節
電
・
省

エ
ネ
は
社
会
の
要
請
で
す
。

我
々
も
「
ム
リ
・
ム
ダ
・
ム

ラ
を
な
く
し
て
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
よ
う
！
」
を
合

い
言
葉
に
、
少
な
く
と
も
経

産
省
が
医
療
機
関
用
に
策

定
し
た
夏
季
の
節
電
メ
ニ
ュ

ー
（
※
以
下
に
記
載
）
を
で

き
う
る
範
囲
で
、
継
続
可
能

な
形
で
、
か
つ
積
極
的
に
活

用
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
本
件

の
対
応
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
は
、
可
能
な
範
囲
で
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

（
次
長 

馬
場
洋
一
） 

 

出典：経済産業省「夏季の節電メニュー」 

経営企画室発 

る節電効果 

建物全体に対す 
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Q 

報
道
な
ど
で
「
ハ

イ
リ
ス
ク
者
」
と
し
て
糖

尿
病
患
者
が
あ
が
っ
て
い

ま
す
が
、
注
意
す
べ
き
点

は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
？ 

A 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
（
以
下
「
新

型
コ
ロ
ナ
」
と
い
う
。）
に

限
ら
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
感
染
症
で
は
、

糖
尿
病
の
人
は
重
症
化
し

て
生
命
に
も
危
険
が
及
び

や
す
い
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル

ー
プ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
般
に
高
齢
者
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
基

礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人

な
ど
は
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル

ー
プ
と
な
り
ま
す
。
高
齢

者
で
基
礎
疾
患
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
さ
ら
に
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
特
に

強
調
し
た
い
こ
と
は
、
高

齢
者
、
糖
尿
病
を
ひ
と
く

く
り
す
る
の
で
は
な
く
、

ハ
イ
リ
ス
ク
と
な
り
や
す

い
の
は
若
年
層
や
中
年
層

で
あ
っ
て
も
持
病
や
健
康

状
態
に
関
す
る
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
悪
い
人
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
っ
た
り
健
診
な
ど

行
か
ず
に
血
糖
値
が
高
い

こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い

人
、
血
糖
値
が
高
い
こ
と

を
知
り
な
が
ら
放
置
し
て

い
る
人
も
注
意
が
必
要
で

す
。 基

礎
疾
患
は
あ
っ
て
も

普
段
か
ら
し
っ
か
り
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
お
け
ば
、

重
症
化
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
の
人
は
、
き
ち

ん
と
血
糖
管
理
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。 

（
外
来
看
護
師
（
糖
尿
病

看
護
認
定
看
護
師
）
松
原

ミ
ヨ
子
） 

 糖尿病委員会発 「新型コロナウイルス関連のお話 Q&A」 

こ
の
度
、
公
益
社
団
法

人
日
本
理
学
療
法
士
協
会

主
催
の
認
定
理
学
療
法
士

試
験
を
受
験
し
、
運
動
器

領
域
の
認
定
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
で
、
当
院
の
認

定
理
学
療
法
士
は
、
神
経

理
学
療
法
専
門
分
野
・
脳

卒
中
領
域
1
名
、
運
動
器

理
学
療
法
専
門
分
野
・
運

動
器
領
域
2
名
と
な
り
ま

し
た
。
認
定
理
学
療
法
士

制
度
は
7

分
野
23

領
域

か
ら
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

領
域
に
お
い
て
理
学
療
法

技
術
と
知
識
の
両
方
を
有

す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た

者
に
認
定
理
学
療
法
士
と

し
て
の
資
格
が
付
与
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
良
質
な
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
臨
床

能
力
を
備
え
、
よ
り
高
度

な
専
門
性
を
志
向
し
、
生

涯
に
わ
た
る
自
己
研
鑽
を

継
続
す
る
者
が
認
定
理
学

療
法
士
と
定
義
さ
れ
て
お

り
、
資
格
取
得
後
も
、
専

門
的
臨
床
技
能
と
経
験
を

維
持
す
る
た
め
に
、
5
年

毎
の
認
定
資
格
更
新
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
、
運
動
器
領
域
の

認
定
理
学
療
法
士
試
験
を

受
験
す
る
過
程
に
お
い

て
、
C

O

V

I

D
―
19

の
影
響
か
ら
試
験
が
延
期

と
な
り
、
今
年
度
の
試
験

は
中
止
と
な
っ
て
も
仕
方

が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
主
催
者
側
の
尽
力

に
よ
り
W

E

B
試
験
と

い
う
形
で
、
試
験
が
開
催

さ
れ
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
試
験
開
始
時

に
は
、
サ
ー
バ
ー
へ
の
過

負
荷
に
よ
る
通
信
障
害
に

よ
り
、
試
験
開
始
時
間
が

2
度
、
3
度
、
変
更
す
る

と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も

あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に

試
験
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
経

験
か
ら
、
改
め
て
柔
軟
に

対
応
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
再
認
識
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
自
己
研

鑽
を
怠
ら
ず
、
専
門
分
野

の
知
識
・
技
術
を
日
々
の

理
学
療
法
や
後
進
の
育
成

に
活
か
せ
る
よ
う
、
努
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

 認定理学療法士認定資格を取得して 
リハビリテーション科 

（理学療法士）元家 佳仁 
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 食中毒予防～台所の思わぬ落とし穴～ 

「
日
本
の
夏
は
過
ご
し
に

く
い
。
」
と
海
外
の
方
が
言
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
と
耳
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

の
よ
う
に
言
わ
れ
る
の
は
、
日

本
の
気
候
が
気
温
が
高
い
だ

け
で
な
く
湿
度
も
高
い
か
ら

な
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ

う
な
高
温
多
湿
な
環
境
を
快

適
に
思
う
も
の
も
い
ま
す
。
そ

れ
は
食
中
毒
菌
で
す
。
今
回

は
、
食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め

に
「
台
所
」
に
注
目
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

菌
が
多
く
潜
ん
で
い
る
と

こ
ろ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。
い
ろ

い
ろ
思
い
当
る
と
こ
ろ
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
あ
る
調
査

で
は
、
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
に

最
も
多
く
菌
が
い
た
と
い
う

結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
に
は
、

肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
の
食
品
や

調
理
器
具
、
シ
ン
ク
な
ど
の
台

所
に
い
る
す
べ
て
の
菌
が
集

ま
る
と
こ
ろ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
特
に
、
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン

ジ
の
洗
剤
を
落
と
さ
な
い
家

庭
で
は
食
中
毒
や
感
染
症
を

起
こ
す
恐
れ
の
あ
る
菌
が
多

く
検
出
さ
れ
る
傾
向
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。「
キ
レ
イ
に
し

た
つ
も
り
が
、
か
え
っ
て
菌

を
付
け
て
し
ま
っ
て
い
た
。」

と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
、
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
を

き
れ
い
に
保
つ
コ
ツ
を
参
考

に
、
食
中
毒
を
予
防
し
元
気

に
こ
の
夏
も
乗
り
切
っ
て
下

さ
い
。 

～
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
を
キ

レ
イ
に
保
つ
コ
ツ
～ 

①
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
を
流

水
で
泡
が
出
な
く
な
る
ま
で

も
み
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。 

②
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で

乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

③
食
器
用
、
器
具
用
、
肉
魚

用
な
ど
、
用
途
別
に
使
い
分

け
ま
し
ょ
う
。 

④
漂
白
剤
で
消
毒
し
た
り
、

除
菌
用
洗
剤
を
し
み
込
ま
せ

て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
使
用
頻
度
に
も
よ
り
ま
す

が
、
1
ヶ
月
を
目
安
に
新
し

い
キ
ッ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
と
交

換
し
ま
し
ょ
う
。 

（
主 

管 

栄
養
士 

中
川
恵
子
） 

 夏バテ予防 ～早めの対処で夏をのりきりましょう～ 

夏
バ
テ
、
と
感
じ
る
時
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
夏
の
疲
れ

の
原
因
は
色
々
で
す
が
、
主

な
原
因
は
次
の
二
つ
。 

①
冷
房
の
効
き
す
ぎ
や
睡
眠

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ

る
「
自
律
神
経
の
乱
れ
」 

②
簡
単
な
食
事
や
ジ
ュ
ー

ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

多
飲
な
ど
に
よ
る
「
栄
養
・

ビ
タ
ミ
ン
不
足
」 

い
ず
れ
も
疲
労
感
や
胃
腸

の
不
調
が
主
症
状
と
い
え
ま

す
。
特
に
①
は
内
臓
の
動
き
、

代
謝
、
体
温
な
ど
を
調
整
す

る
自
律
神
経
の
失
調
な
の

で
、
吐
き
気
や
多
汗
、
頭
痛

や
肩
こ
り
、
動
悸
、
め
ま
い
、

不
眠
な
ど
が
あ
ら
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

体
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な

い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
食
事
を
！
と
言
っ
て
も
毎

日
は
暑
く
て
無
理
。
手
を
か

け
ず
に
で
き
る
料
理
の
レ
パ

ー
ト
リ
ー
を
作
っ
て
お
き
、

簡
単
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

私
が
夏
バ
テ
を
感
じ
る
と

よ
く
作
る
、
す
る
っ
と
入
る

「
と
ろ
と
ろ
丼
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

「
と
ろ
と
ろ
丼
」 

材
料
（
1
～
2
人
分
） 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

1/3
束 

白
菜
キ
ム
チ 

40

g 

も
ず
く
（
味
付
） 

1
パ
ッ
ク 

麺
つ
ゆ 

小
さ
じ
1/2 

生
姜
千
切 

少
々 

ご
飯 

適
量 

1.
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
太
い
軸
は

固
い
の
で
、
細
い
軸
と
葉
の
み

を
む
し
り
2
～
3
分
ゆ
で
、

冷
水
で
冷
や
す
。 

2.
水
気
を
絞
っ
た
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
と
キ
ム
チ
を
細
か
く
切

り
、
全
て
の
材
料
を
混
ぜ
、

ご
飯
に
か
け
ま
す
。 

こ
れ
が
あ
れ
ば
、
納
豆
や

卵
焼
き
な
ど
蛋
白
質
の
料
理

を
1
品
加
え
れ
ば
よ
い
の

で
、
毎
度
料
理
を
何
品
も
作

ら
な
く
て
も
よ
い
の
で
ス
ト

レ
ス
フ
リ
ー
で
す
よ
！ 

 

（
栄
養
科
長 

管
理
栄
養
士 

若
松
規
子
） 
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リハビリテーション科  理学療法士  宇野伸哉 

 

サルコペニアを知ろう‼ 

 

第１回 サルコペニアとは   

第２回 簡単な筋肉量検査方法 

第３回 簡単な栄養検査方法  

第４回 予防・改善方法 

引用：www.mna-elderly.com/forms/mini/mna_mini_japanese.pdf 
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栄養科 管理栄養士の中川恵子です。この 4 月より育休から

復帰し、患者さまの栄養管理をさせていただいています。 

最近のマイブームを紹介します。それはステイホーム中には

まってしまった低温調理です。低温調理とは、食材を低い温度

を保ちながらゆっくり時間をかけて調理することで、水分の蒸

発を防ぎ、食材のタンパク質を軟らかく仕上げることができま

す。おすすめ料理はチャーシューです。自宅で作るラーメンに

自家製チャーシューをトッピングするだけで格段に美味しさが

アップし、お店のようだと家族にも好評です。興味のある方は

試してみて下さい。 

★★ 次号の「庭」★★ 

  事務局の赤瀬大祐さんです。ご期待ください。 

 
梅雨シーズンとなり、湿度の高い季節がやってきました。まだまだこれから暑い日々が続くことが予想さ

れますが、今年は例年にないマスク着用という生活スタイルでの夏を迎えようとしています。世間では、様々

なオリジナルマスクを目にするようになりました。裁縫の苦手な私には手作りマスクの作製はかなりハード

ルが高いため、皆様の着けている手作りマスクを眺めて楽しませてもらってます。熱中症には十分気を付け、

新スタイルでの夏を乗り切っていきましょう。（T） 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

 「広報委員会をご紹介します」 

い
つ
も
情
報
誌
「
さ
ん
さ
ん
広

場
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度
、
委

員
会
メ
ン
バ
ー
に
一
部
交
代
が

あ
り
、
刷
新
し
た
メ
ン
バ
ー
（
※

別
紙
名
簿
参
照
）
と
な
り
ま
し
た

が
、
引
き
続
き
「
さ
ん
さ
ん
広
場
」

の
編
集
を
担
当
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
さ
ん
さ
ん
広
場
の
編

集
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
早
く
、
タ
イ

ム
リ
ー
に
、
正
確
に
当
院
関
連
ニ

ュ
ー
ス
を
皆
様
に
提
供
す
る
こ

と
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
可
能
な

限
り
露
出
度
を
上
げ
、
且
つ
透
明

度
の
高
い
記
事
の
提
供
に
も
心

が
け
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
、
読
者

の
皆
様
の
ご
提
案
で
、紙
面
を

横
書
き
表
記
か
ら
原
則
縦
書

き
表
記
に
改
め
る
な
ど
、改
善

を
加
え
な
が
ら
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。今
後
も
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
「
さ

ん
さ
ん
広
場
」
を
皆

様
と
と
も
に
育
て

て
い
け
た
ら
、
と
考

え
て
い
ま
す
。 

（
広
報
委
員
会
委

員
長 

馬
場
洋
一
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


