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－ 目 次 － 
令和最初の辞令交付式 

新任ご挨拶 事務局長 野崎正広 

―経常収支黒字化実現に向けて―経営

企画室起動 

新人看護師さん紹介 

東病棟発「地域包括ケア病棟：院内デイ

への取り組み」 

4 月 1 日 待望の新駐車場がオープン 

超音波検査士認定資格を取得して 

接遇委員会発「明るくて すてきな笑顔 

今日もヨシ！」 

サルコペニアを知ろう‼第 2 回 

職員紹介コーナー『庭』 

消防避難訓練を実施しました 

編集委員のちょっと一服~オリーブの木の下で~ 
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令
和
2
年
4
月
1
日(

水)

、
新
元
号
に

な
っ
て
初
め
て
と
な
る
辞
令
交
付
式
が
開

催
さ
れ
、
新
採
用
の
5
名
と
再
任
用
3
名

を
併
せ
た
看
護
師
8
名
に
対
し
、
三
河
内

病
院
事
業
管
理
者
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
激

励
の
言
葉
と
と
も
に
辞
令
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。 

ま
た
、
管
理
者
か
ら
は
、「
病
院
の
理
念

『
市
民
に
安
ら
ぎ
と
幸
せ
を
届
け
る
病
院

を
目
指
し
ま
す
。』
を
職
員
の
行
動
指
針
と

し
て
ほ
し
い
。
地
域
密
着
の
公
立
病
院
と

い
う
強
み
を
生
か
し
、
来
て
よ
か
っ
た
と

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
病
院
、
家
族
や
友
達

に
も
お
す
す
め
で
き
る
病
院
、
単
に
近
い

か
ら
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
か

ら
選
ば
れ
地
域
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
こ

と
の
で
き
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
職
員
皆

で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と

訓
示
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

辞
令
交
付
式
の
後
に
は
、
新
採
用
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
「
瀬
戸
内
市

民
病
院
の
組
織
・
概
要
」
、
「
病
院
職
員
と

し
て
の
心
構
え
」
、「
感
染
予
防
管
理
」、「
医

療
安
全
管
理
」
な
ど
、
各
担
当
の
先
輩
職

員
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。 数

あ
る
病
院
の
中
か
ら
瀬
戸
内
市
民
病

院
を
希
望
し
て
入
職
さ
れ
た
新
職
員
が
、

令
和
最
初
の
辞
令
交
付
式 

新
た
な
環
境
の
中
で
患
者
さ
ん
お
一
人
お

ひ
と
り
に
向
き
合
い
、
そ
の
能
力
と
熱
意

を
発
揮
し
て
日
々
向
上
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
先
輩
職
員
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

と
も
に
、
目
標
を
同
じ
く
す
る
ワ
ン
チ
ー

ム
と
し
て
助
け
合
い
学
び
合
え
る
職
場
に

し
て
い
き
た
い
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し

た
。 

 
 

（
事
務
局
主
査 

原
田 

孝
） 
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し
て
就
任
し
ま
し
た
野
﨑
正
広
で
す
。
私

は
、
本
市
邑
久
町
で
生
ま
れ
・
育
ち
、
就

職
も
地
元
の
国
立
療
養
所
邑
久
光
明
園
で

25
歳
ま
で
過
ご
し
ま
し
た
。
昭
和
53
年
4

月
に
転
勤
と
な
り
、
中
国
地
区
の
国
立
病

院
機
構
病
院
（
国
立
病
院
・
療
養
所
）
等

で
勤
務
し
た
後
、
井
原
市
立
井
原
市
民
病

院
で
定
年
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
4
月
か

ら
ご
縁
が
あ
っ
て
当
院
に
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
約
35
年
ぶ
り
の
地

元
で
の
勤
務
で
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
お
会

い
す
る
方
も
あ
り
、
と
て
も
懐
か
し
く
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

当
院
は
、
瀬
戸
内
市
内
で
唯
一
の
総
合

病
院
で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
す

る
と
こ
ろ
は
大
き
く
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
が
し
て
お
り
ま
す
。
微
力
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
、
信
頼
さ

れ
る
病
院
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

〈
経
緯
と
経
過
〉 

経
常
収
支
の
黒
字
化
を

目
標
に
掲
げ
た
瀬
戸
内
市

民
病
院
新
改
革
プ
ラ
ン
の

実
現
に
向
け
、
平
成
31
年
度

（
令
和
元
年
度
）
病
院
内
に

経
営
企
画
室
を
設
置
す
る

方
針
を
市
議
会
は
じ
め
内

外
に
お
示
し
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、

病
院
事
業
管
理
者
か
ら
室

長
予
定
者
と
し
て
加
原
健

治
内
科
医
長
が
、
運
営
と
作

業
の
責
任
者
と
し
て
当
時

事
務
局
長
の
小
職
が
指
名

さ
れ
、
準
備
に
着
手
し
ま
し

た
。
そ
し
て
昨
年
12
月
開
催

の
病
院
運
営
会
議
に
お
い

て
「
経
営
企
画
室
の
設
置
と

運
営
に
つ
い
て
」
、
本
年
1

月
の
同
会
議
で
「
経
営
企
画

室
経
営
改
善
対
策
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
（
案
）
」
を
院
内
に

説
明
。
実
質
的
な
稼
働
体
制

（
組
織
）
が
完
成
し
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

は
、
外
部
有
識
者
で
構
成
さ

れ
て
い
る
瀬
戸
内
市
立
病

院
等
運
営
審
議
会
が
行
う

改
革
プ
ラ
ン
の
各
年
度
の

点
検
・
評
価
に
お
い
て
、
本

年
2
月
14
日
、
「
経
常
収
支

100

%
を
実
現
さ
れ
た
い
。
そ

の
た
め
に
は
経
営
企
画
室

の
行
う
経
営
改
善
活
動
に

期
待
す
る
。
」
と
い
う
趣
旨

の
答
申
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

本
年
3
月
2
日
、
病
院
事

業
管
理
者
定
と
し
て
経
営

企
画
室
運
営
規
程
を
、
同
日

付
で
同
規
定
の
運
用
も
示

さ
れ
、
正
式
に
4
部
門
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
（
Ｐ

Ｔ
）
の
名
称
並
び
に
室
と
Ｐ

Ｔ
の
構
成
員
が
任
命
さ
れ

た
と
こ
ろ
で
す
。 

3
月
以
降
、
病
院
内
に
お

い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
関

す
る
業
務
の
比
重
が
極
め

て
大
き
く
な
り
、
経
営
企
画

室
の
具
体
的
な
行
動
計
画

の
進
捗
に
少
な
か
ら
ず
影

響
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
ほ
ぼ
平
常
を
取
り
戻
す

で
あ
ろ
う
段
階
に
お
い
て

は
、
直
ち
に
行
動
計
画
を
発

表
し
具
体
的
な
動
き
に
結

び
付
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

〈
稼
働
体
制
（
組
織
図
）〉 

※
別
図
の
と
お
り
。 

〈
経
営
企
画
室
の
業
務
〉 

①
経
営
管
理
の
実
態
を

分
析
・
検
討
し
、
幹
部
会
議

に
報
告
及
び
改
善
提
言
を

行
う
。（
調
査
報
告
）。 

②
院
内
各
局
の
行
う
業

務
実
態
を
調
査
し
、
そ
の
結

果
に
基
づ
い
て
業
務
改
善

を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
（
改
善

ア
ド
バ
イ
ス
）。 

③
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
の

対
象
事
項
（
患
者
数
・
病
床

利
用
率
改
善
、
保
険
診
療
改

善
、
経
費
節
減
）
ご
と
に
設

置
さ
れ
た
Ｐ
Ｔ
は
必
要
な

改
善
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
。 

④
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
の

結
果
を
と
り
ま
と
め
、
幹
部

会
議
に
報
告
す
る
。 

 

は
じ
め

ま
し
て
、

本

年

4

月

1

日

付
で
馬
場

事
務
局
長

の
後
任
と

―経常収支黒字化実現に向け― 経営企画室起動 
経営企画室次長 馬場 洋一 

別図 



さんさん広場 第 112 号 令和 2 年 5 月 発行 

- 3 - 

 新 人 看 護 師 さ ん 紹 介 

こ
の
春
か
ら
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
就
職
し
た

新
人
看
護
師
の
奥
山
永
理
で
す
。 

 

1
年
目
の
た
め
覚
え
る
こ
と
が
多
く
、
先
輩

方
に
た
く
さ
ん
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
日
々

勉
強
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
働
く
こ
の
環
境
に

慣
れ
、
そ
し
て
確
実
に
看
護
技
術
を
自
分
の
も

の
に
し
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
看
護
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
同
期
が
3
人
で
あ

る
た
め
、
お
互
い
に
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

私
は
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
最

近
は
「
あ
つ
ま
れ
ど
う
ぶ
つ
の
森
」
と
い
う
ゲ

ー
ム
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
休
み
の
日
に
は
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
ま
す
。
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
う
ま
く

切
り
替
え
な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

東
病
棟
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
吉
田
若
永
と

申
し
ま
す
。
新
社
会
人
と
し
て
、
看
護
師
と
し

て
多
く
の
不
安
と
期
待
が
あ
り
ま
す
が
、
生
ま

れ
育
っ
た
瀬
戸
内
市
の
地
域
医
療
に
貢
献
し
、

少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
一
生

懸
命
励
む
所
存
で
す
。 

私
の
趣
味
は
、
料
理
を
作
る
こ
と
と
ピ
ア
ノ

を
弾
く
こ
と
で
す
。
様
々
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
せ
る
よ
う
に
、
日
々
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
仕
事
で
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

を
も
っ
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
社
会
人
1

年
目
で
至
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
目
の
前
の
仕
事
一
つ
ひ
と
つ
を
真
剣

に
取
り
組
み
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
皆
様
の

心
に
寄
り
添
え
る
看
護
を
実
践
で
き
る
よ
う
に

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

4
月
に
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
就
職
し
た
新

人
看
護
師
の
神
田
百
里
で
す
。
看
護
師
1
年
目

で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
先
輩
方
に
助

け
て
い
た
だ
く
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
小
さ
い

頃
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
看
護
師
と
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
先
輩

方
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
こ
と
を
し

っ
か
り
理
解
し
、
寄
り
添
う
看
護
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
早
く
一
人
前
の
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

 

私
は
、
中
学
・
高
校
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
し

て
い
ま
し
た
。
高
校
の
部
活
を
引
退
し
て
4
年

に
な
り
ま
す
が
、
休
日
は
高
校
時
代
の
友
人
と

体
を
動
か
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
仕

事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
大
切
に
し
な
が
ら
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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リ
ッ
ト
の
他
、
患
者
さ

ん
同
士
の
交
流
の
場

と
し
て
、
入
院
生
活
の

よ
い
刺
激
に
も
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。 

東
病
棟
は
退
院
を

支
援
し
て
い
く
病
棟

で
も
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
退
院
後
の
在

宅
生
活
を
見
据
え
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
Ｍ
Ｓ

 東病棟発「地域包括ケア病棟：院内デイへの取り組み」 

東
病
棟
は
、
従
来
一
般
病

床
14
床
・
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
16
床
の
合
計
30
床
で
運

営
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年

3
月
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
30
床
に
切
り
替
え
、
地

域
の
医
療
ニ
ー
ズ
に
沿
っ

た
病
棟
機
能
に
変
更
し
ま

し
た
。
私
た
ち
の
病
棟
は
、

①
急
性
期
の
治
療
を
終
え

た
も
の
の
直
ち
に
在
宅
や

施
設
に
帰
る
に
は
不
安
が

あ
る
方
へ
の
対
応
（
ポ
ス

ト
ア
キ
ュ
ー
ト
）
。
②
在
宅

あ
る
い
は
施
設
か
ら
急
性

増
悪
で
入
院
治
療
が
必
要

と
さ
れ
た
方
へ
の
対
応

(

サ
ブ
ア
キ
ュ
ー
ト)

。
③
在

宅
復
帰
に
向
け
て
の
支

援
、
を
主
な
目
的
と
し
た

病
棟
で
す
。
ま
た
、
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
と
異
な
り
病
名
に
制

約
な
く
入
院
で
き
、
患
者

さ
ん
の
症
状
に
応
じ
て
包

括
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
等
を
提
供
す
る
な

ど
、
全
人
的
な
観
点
で
高

齢
者
を
お
支
え
す
る
と
い

う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
点
に
つ
い
て
は
ご
利
用

し
て
い
た
だ
き
や
す
い
病

棟
と
い
え
ま
す
。 

入
院
費
は
定
額
で
、
入

院
基
本
料
・
投
薬
料
・
画

像
診
断
料
・
検
査
料
・
処

置
料
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
料
な
ど
ほ
と
ん
ど
の

費
用
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
入
院
期
間

は
60
日
以
内
と
決
め
ら
れ

て
お
り
、
Ｍ
Ｓ
Ｗ
と
も
協

あ
わ
せ
て
企
画
し
た
体
操

や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
が
主
体
で

す
。
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
は
ボ

ー
リ
ン
グ
や
ボ
ー
ル
蹴
り

な
ど
の
運
動
と
、
し
り
と

り
や
連
想
ゲ
ー
ム
な
ど
の

頭
の
体
操
も
あ
り
ま
す
。

特
に
チ
ー
ム
対
抗
戦
と
も

な
る
と
日
頃
病
室
で
は
見

ら
れ
な
い
よ
う
な
生
き
生

き
と
し
た
表
情
を
さ
れ
、

思
わ
ず
力
が
入
る
場
面
も

あ
り
ま
す
。
院
内
デ
イ
を

行
う
こ
と
で
正
規
の
リ
ハ

ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
以
外
の
運

動
の
機
会
が
得
ら
れ
る
メ

Ｗ
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

を
含
む
『
東
病
棟
チ
ー
ム
』

で
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
感

染
防
止
の
観
点
か
ら
、
皆

様
に
種
々
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
病
棟
で

は
、
面
会
に
つ
い
て
原
則

ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
何
卒
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
看
護
師
長 

伊
丹
め

ぐ
み
） 

 

働
し
な
が

ら

60

日

以
内
退
院

に
向
け
必

要
な
支
援

を
さ
せ
て

い
た
だ
い

て
お
り
ま

す
。 東

病
棟

で
は
、
食

事

の

時

は
、
リ
ハ

ビ
リ
の
一

環

と

考

え
、
で
き

る
だ
け
食
堂
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
で
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
他
の
患
者
さ
ん

と
食
事
を
共
に
す
る
こ
と

で
会
話
も
弾
み
、
食
事
も

進
ん
で
お
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
週

に
2
回
、
看
護
職
員
と
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
協
働

で
「
院
内
デ
イ
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
内
容
は
ス
タ

ッ
フ
が
そ
の
日
そ
の
回
に

 ある日の院内デイ 
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4 月 1 日 待望の新駐車場がオープン 

出口 

入口 
院内は矢印に従って 

一方通行です。 

バス停留所 

タクシー乗場 

<新駐車場の概要及びご利用上のお願い> 

〇駐車台数 122 台で、うち障がい者用が 8 台となっています。 

〇駐車場内は一方通行、事故防止のため徐行をお願いします。 

〇入口と出口が別々に分かれていますので、出入りの際は十分ご注意願います。 

〇自転車、バイク等でお越しの際は、健診センター入口正面の駐輪場をご利用願います。 

（注）正面玄関付近のヒサシの下の駐輪は、歩行者・車椅子の通行の妨げとなり危険が伴いますのでご遠慮願います。 

〇バス停留所とタクシー乗り場は雨に濡れないようヒサシの下に配置しました。 

○病院建物の北側通路は原則、物品搬入車や病院職員などの関係者しか通行できませんのでご 

注意ください。 

 

 

平素より瀬戸内市民病院をご利用いただき誠にありがとうございます。当病院では旧病院を解

体し、来院者駐車場の整備を行ってまいりました。工事期間中は皆様に大変ご不便をお掛けいた

しましたが、この度 3 月末をもって完成。4 月 1 日から利用を開始いたしました。それでは待望

の新駐車場の概要とご利用上のお願いを以下にお示しします。 

 

病院事業部長 小山 洋一 

北側通路は病院職員

及び物品搬入用です 

この奥、健診センター及び

駐輪場があります。 

薬局 

N 
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昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今

回
は
公
益
社
団
法
人
日
本

超
音
波
医
学
会
主
催
の
第

35
回
超
音
波
検
査
士
認
定

試
験
の
消
化
器
領
域
を
受

験
し
合
格
し
ま
し
た
。
超
音

波
検
査
士
と
は
、
日
本
超
音

波
医
学
会
が
認
定
す
る
『
認

定
資
格
』
で
、
同
学
会
が
超

音
波
検
査
に
お
い
て
優
れ

た
技
能
を
有
す
る
技
師
を

専
門
の
検
査
士
と
し
て
認

定
し
て
い
る
制
度
で
す
。 

認
定
試
験
は
、
11
月
に
、

東
京
・
大
阪
の
2
会
場
で
行

わ
れ
、
毎
年
数
千
名
が
受
験

し
て
い
ま
す
。
認
定
試
験
を

受
け
る
に
は
、
自
ら
超
音
波

検
査
を
施
行
し
た
症
例
を

基
に
20
例
の
症
例
レ
ポ
ー

ト
を
作
成
し
ま
す
。
約
3
ヶ

月
間
、
日
常
業
務
の
終
わ
っ

た
後
や
土
日
を
返
上
し
て

レ
ポ
ー
ト
の
作
成
に
取
り

組
み
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
何
度
も
修
正
を
加
え
な

が
ら
完
成
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
前
回
の
健
診
領
域
の
症

例
レ
ポ
ー
ト
作
成
も
大
変

で
し
た
が
、
消
化
器
領
域
は

専
門
性
を
問
わ
れ
る
の
で
、

そ
れ
以
上
に
気
力
を
要
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
完
成
し

た
症
例
レ
ポ
ー
ト
を
超
音

波
専
門
医
の
先
生
に
提
出

し
、
推
薦
状
を
頂
い
た
後
、

超
音
波
医
学
会
に
提
出
し

て
や
っ
と
筆
記
試
験
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
症

例
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て

か
ら
は
、
帰
宅
し
て
か
ら
の

時
間
や
休
日
を
使
っ
て
、
ひ

た
す
ら
受
験
勉
強
に
励
み

ま
し
た
。 

消
化
器
領
域
の
試
験
は
、

健
診
領
域
よ
り
も
さ
ら
に

深
い
知
識
を
要
求
さ
れ
、
胃

や
小
腸
、
大
腸
と
い
っ
た
超

音
波
に
と
っ
て
検
査
の
難

し
い
臓
器
も
含
ま
れ
ま
す
。

限
ら
れ
た
時
間
で
、
か
つ
独

 超
音
波
検
査
士
認
定
資
格
を
取
得
し
て 

学
で
の
勉
強
だ
っ

た
た
め
、
試
験
ま
で

の
時
間
は
必
死
に

知
識
を
増
や
す
た

め
だ
け
に
専
念
し

ま
し
た
。
無
事
合
格

で
き
た
時
に
は
何

と
も
言
え
な
い
達

成
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

当
院
に
は
瀬
戸

内
市
内
在
住
の
方
々
を
中

心
に
、
多
数
の
患
者
さ
ん
が

受
診
し
て
下
さ
い
ま
す
。
受

診
し
て
下
さ
る
方
々
に
、
信

頼
さ
れ
る
何
よ
り
も
正
確

な
検
査
結
果
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
ま
た
安
心
し
て
受

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
自
身
の
超
音

波
検
査
に
関
す
る
知
識
を

さ
ら
に
深
め
よ
う
と
受
験

を
決
意
し
ま
し
た
。
今
、
私

は
こ
の
認
定
試
験
を
経
て
、

初
め
て
超
音
波
検
査
の
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た

思
い
が
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
知
識
不
足
の
部
分
も

多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
自

身
の
技
術
を
磨
き
、
超
音
波

検
査
を
受
け
ら
れ
る
患
者

さ
ん
に
安
心
し
て
受
診
し

て
頂
け
る
よ
う
今
後
も
自

己
研
鑽
に
励
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
こ
の
試
験
の
た
め
に
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
は
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

臨
床
検
査
科
（
臨
床
検
査
技
師
）
田
村 

美
紀 

標
語
の
選
定
を
開
始
し
た
平
成
28
年

度
か
ら
通
算
し
、
今
回
で
8
回
目
と
な

る
接
遇
標
語
を
決
定
し
ま
し
た
。
職
員
か

ら
募
集
し
、
接
遇
委
員
会
が
こ
れ
は
と
い

う
も
の
1
題
を
選
び
出
し
、
6
ヶ
月
ご

と
の
標
語
と
し
て
各
職
場
に
掲
示
、
実
践

の
羅
針
盤
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

今
回
の
募
集
は
令
和
2

年
度
前
期

（
4
月
～
9
月
）
の
標
語
で
す
が
、
応

募
数
は
前
回
よ
り
1
題
多
く
11
題
で
し

た
。
そ
の
中
で
最
も
高
い
評
価
を
集
め
た

「
明
る
く
て 

す
て
き
な
笑
顔 

今
日

も
ヨ
シ
！
」
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
因
み

に
次
点
は
「
自
分
な
ら 

ど
う
し
て
ほ
し

い
か 

考
え
て
」
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
、
深
刻
な
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
こ

の
頃
で
す
が
、
こ
う
い
う
大
変
な
と
き
だ

か
ら
こ
そ
、「
明
る
く
て
す
て
き
な
笑
顔
」

を
発
信
し
続
け
、
皆
さ
ん
に
元
気
に
そ
し

て
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
接
遇
委
員
会
委
員
長
（
内
科
医
長
）

加
原
健
治
） 

 

「明るくて すてきな笑顔 今日もヨシ！」 接遇委員会発 
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大殿筋 

重心は踵側 

サルコペニアを知ろう‼ 

第１回 サルコペニアとは   

第２回 簡単な筋肉量検査方法 

第３回 簡単な栄養検査方法  

第４回 予防・改善方法 

簡単な筋肉量検査方法 

指輪っかテスト 

引用：http://www.city.kashiwa.lg.jp/soshiki/061400/frail.html  

リハビリテーション科  理学療法士  宇野 伸哉 



さんさん広場 第 112 号 令和 2 年 5 月 発行 

 - 8 - 

  

 

  

   

東病棟の地域包括ケア病棟で勤務をしている川本真代
み ち よ

です。 

数年前より神社、仏閣にお参りをして仏像を見学したり、御

朱印を頂いたりしています。特に京都が好きで一人で出かけた

り、友達と出かけたりしていました。 

もう一つの楽しみはインスタグラムなどでお店を見つけての

食べ歩きだったのですが、新型コロナ肺炎の流行で出かけられ

なくなり、現在、休日は実家の畑で野菜を作ったり、3 匹の犬

と過ごすのが唯一の楽しみになっています。 

早く新型コロナ肺炎が終息し自由に出かけることができるよ

うになればいいなと思います。 

★★ 次号の「庭」★★ 

  管理栄養士の中川恵子さんです。ご期待ください。 

 
4 月の異動で瀬戸内市民病院を離れることになり、前号（前 111 号）が最後の編集になりました。『HOT な

記事を読みやすい誌面で』という目標のもと、様々なご意見をいただきながら 2 年間作成してきました。今後

も広報委員会で学んだことを新たな業務に活かして、市民の皆様に満足していただける行政サービスを提供で

きるようがんばっていきたいと思います。短い間でしたがありがとうございました。さんさん広場の更なる充

実を願っております。（Ａ） 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

 消防避難訓練を実施しました 

3
月
5
日
（
木
）
午
後
、
消
防

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
病

院
で
は
夜
間
想
定
で
の
訓
練
が

必
須
と
な
っ
て
お
り
、
今
回
は
深

夜
１
時
に
起
こ
っ
た
火
災
を
想

定
し
て
、
出
火
場
所
の
確
認
、
初

期
消
火
、
消
防
署
へ
の
通
報
と
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
夜
間
・

深
夜
帯
は
勤
務
し
て
い
る
ス
タ

ッ
フ
は
少
数
で
あ
り
、
限
ら
れ
た

人
員
で
非
常
に
難
し
い
判
断
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
訓
練
終
了

後
、
馬
場
事
務
局
長
（
当
時
）
か

ら
『
生
命
よ
り
も
大
事
な
も
の
は

な
い
と
い
う
原
点
に
立
ち
返
り
、

ひ
と
た
び
火
災
と
な
っ
た
以
上

は
患
者
避
難
を
最
優
先
に
考
え

て
行
動
し
て
い
た
だ
い
き
た

い
。』『
少
な
い
人
数
で
全
員
を
避

難
さ
せ
る
た
め
に
は
ど
う
い
う

行
動
を
す
れ
ば
よ
い
か
、常
に

意
識
し
て
、
各
職
場
・
各
病
棟

で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て

い
た
だ
き
た
い
。』
と
講
評
が

あ
り
ま
し
た
。
い
か
に
、
患
者

さ
ん
を
安
全
な
エ
リ
ア
に
避

難
、移
動
し
て
い
た
だ
く
か
が

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
訓
練
を
通
じ
て
見

え
て
き
た
課
題
も
あ
り
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
職
員
の
防
火
意

識
を
高
め
る
と
と
も
に
、知
識

と
技
術
の
向
上
を
図
り
、患
者

さ
ん
に
安
全
で
安
心
し
て
療

養
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

（
事
務
局
長 

野
﨑
正
広
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


