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 第 5 回院内研究発表会に参加して 

令
和
2
年
2
月
8
日
（
土
）、

13
時
か
ら
さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
医
師
、
看
護
師
、
コ
・

メ
デ
ィ
カ
ル
、
事
務
職
員
な
ど

58
名
が
参
加
し
、
5
年
連
続
5

回
目
と
な
る
院
内
研
究
発
表
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
に

よ
っ
て
区
分
さ
れ
た
1
群
・
2

群
と
も
各
6
題
、
合
計
12
題
の

発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
発
表

の
間
に
は
講
演
会
が
行
わ
れ
、

今
年
は
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

A

M

D

A
理
事
長 

菅
波
茂

先
生
を
お
招
き
し
「
創
設
者
と

し
て
私
た
ち
に
伝
え
た
い
こ

と
」
と
題
し
た
ご
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

世
界
規
模
の
災
害
医
療
に
第
一

線
で
ご
活
躍
の
菅
波
先
生
な
ら

で
は
の
熱
い
お
話
を
、
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
A

M

D

A
は
、
1

9

8

4
年
に
創
立

し
、
現
在
世
界
32
ヶ
国
に
支
部

が
あ
り
、
連
携
団
体
は
50
以
上

も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。 

A

M

D

A
は
①
誰
で
も
他

人
の
役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
が

あ
り
ま
す
。
②
こ
の
気
持
ち
の 

前
に
は
宗
教
、
民
族
、
文
化
等

の
壁
は
あ
り
ま
せ
ん
。
③
援
助

を
受
け
る
側
に
も
プ
ラ
イ
ド
が

あ
り
ま
す
。
と
い
う
人
道
援
助

の
三
原
則
に
よ
っ
て
団
体
と
し

て
行
動
し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
個
々
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
／
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
①
開
か
れ
た
相

互
扶
助
。
②
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
。
③
ロ
ー
カ
ル
イ
ニ
シ
ア
チ

ブ
。
だ
そ
う
で
す
。 

こ
れ
ら
三
原
則
の
中
の
③

や
、
コ
ン
セ
プ
ト
の
中
の
②
は

看
護
を
提
供
す
る
う
え
で
も
特

に
役
立
つ
も
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。 さ

て
、
研
究
発
表
で
は
院
内

各
部
門
か
ら
日
常
の
臨
床
業
務

を
通
じ
て
得
ら
れ
た
各
研
究
テ

ー
マ
の
実
績
や
、
知
見
と
し
て

得
ら
れ
た
事
例
報
告
な
ど
の
発 

表
が
あ
り
ま
し
た
。
他
職
種
の
具

体
的
な
業
務
内
容
あ
る
い
は
各

職
場
で
の
取
り
組
み
な
ど
を
知

る
機
会
と
な
り
、
参
加
者
間
の
相

互
理
解
も
深
ま
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。 

看
護
局
の
発
表
で
は
、
医
療
材

料
の
コ
ス
ト
の
現
状
、
入
院
に
お

い
て
高
齢
者
の
生
活
の
リ
ズ
ム

変
化
に
よ
る
認
知
機
能
の
低
下

を
防
ぐ
取
り
組
み
、
患
者
へ
の
関

わ
り
方
な
ど
、
5
題
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
院
内
研
究
発
表
会
に

参
加
し
、
医
療
チ
ー
ム
の
連
携
が

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
の
満
足

度
に
繋
が
る
も
の
で
あ
る
と
確

信
し
ま
し
た
。
ま
た
、
他
者
の
発

表
を
聞
く
こ
と
で
知
識
の
共
有

の
み
な
ら
ず
、
更
に
追
求
し
て
み

た
い
と
い
う
欲
求
も
わ
い
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
自
身
が

研
究
を
行
っ
た
こ
と
で
、
発
表
す

る
以
上
に
学
習
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
か
ら
知
識
の
向
上

に
役
立
ち
、
延
い
て
は
医
療
の
質

向
上
に
結
び
つ
く
も
の
と
実
感

し
ま
し
た
。 

ま
た
、
自
身
の
看
護
感
を
振
り

返
る
よ
い
機
会
と
も
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
経
験
を

看
護
業
務
の
実
践
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

菅
波
茂
先
生
か
ら
は
、
A

M

D

A
の
創
設
経
緯
、
そ
の
後
の

具
体
的
な
活
動
、
活
動
の
た
め

の
コ
ン
セ
プ
ト
等
に
つ
い
て
、 

院内研究発表会 発表 12 演題 

西病棟 看護師 實末実千代 
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瀬戸内市立病院等運営審議会が答申 
瀬戸内市立瀬戸内市民病院改革プラン －平成 30 年度評価－ 

当
院
の
『
新
公
立
病
院

改
革
プ
ラ
ン
』
は
平
成
29

年
3

月
に
策
定
さ
れ
ま

し
た
。
内
容
は
「
経
営
の

効
率
化
」
、
「
再
編
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
」
、
「
経
営
形

態
の
見
直
し
」
、
「
地
域
医

療
構
想
を
踏
ま
え
た
役
割

の
明
確
化
」
の
4
つ
の
視

点
に
沿
っ
て
記
載
さ
れ
て

お
り
、
対
象
期
間
は
平
成

32
年
度
（
令
和
2
年
度
）

ま
で
の
期
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

本
プ
ラ
ン
が
実
現
に
向

け
て
適
切
に
進
捗
し
て
い

る
ど
う
か
、
各
年
度
の
経

営
目
標
項
目
の
実
績
の
点

検
と
評
価
を
行
う
た
め
、

外
部
有
識
者
6

名
の
委

員
で
編
成
さ
れ
た
「
瀬
戸

内
市
立
病
院
等
運
営
審
議

会
」（
長
田
建
会
長
）
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
平
成
30

年
度

の
実
績
に
関
し
評
価
す
る

も
の
で
、
10
月
8
日
（
火
）

第
1

回
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
院
か
ら
本
プ
ラ

ン
の
概
要
及
び
自
己
評
価

に
関
す
る
説
明
の
の
ち
、

活
発
な
意
見
交
換
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。
第
2
回
は

12
月
11
日
（
水
）
に
行
わ

れ
、
追
加
資
料
の
提
示
と

説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
委
員
の
方
々
か

ら
も
病
院
運
営
に
関
し
多

く
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
そ
し

て
ご
示
唆
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
評
価
結
果
は
本
年

2
月
14
日
、
病
院
開
設
者

で
あ
る
武
久
顕
也
瀬
戸
内

市
長
に
「
答
申
書
」
と
し

て
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

答
申
は
「
本
審
議
会

は
、
平
成
30
年
度
の
取
組

み
に
対
す
る
瀬
戸
内
市

民
病
院
の
自
己
評
価
結

果
を
妥
当
と
認
め
る
。
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
併
記
さ
れ
た

付
帯
意
見
で
は
「
本
審
議

会
に
お
け
る
審
議
過
程

を
参
考
に
引
き
続
き
健

全
な
事
業
運
営
に
努
め

ら
れ
た
い
。
（
中
略
）
現

在
予
定
し
て
い
る
「
経
営

企
画
室
」
は
院
内
に
お
い

て
専
任
者
で
は
な
く
兼

任
者
が
日
常
の
業
務
を

抱
え
な
が
ら
重
大
事
項

に
対
応
す
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
、
幹
部
会
議
は

経
営
企
画
室
の
行
う
経

営
改
善
活
動
に
対
し
サ

ポ
ー
ト
機
能
を
発
揮
す

る
こ
と
。
」
と
さ
れ
、
経

営
企
画
室
に
対
し
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。 

答
申
と
付
帯
意
見
、
及

び
審
議
の
過
程
に
お
い

て
委
員
の
方
々
か
ら
い

た
だ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス

や
ご
示
唆
に
対
し
、
我
々

は
正
面
か
ら
向
き
合
う

と
と
も
に
、
誠
実
に
職
務

を
遂
行
す
る
こ
と
が
、
市

民
の
皆
様
か
ら
の
付
託

に
応
え
る
こ
と
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

答
申
書
の
内
容
は
、
当

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。 

【
新
改
革
プ
ラ
ン
と
は
】 

公
立
病
院
は
、
地
域
に

お
け
る
基
幹
的
な
公
的

医
療
機
関
と
し
て
、
地
域

医
療
の
確
保
の
た
め
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
。
し
か
し
、
多
く
は

経
営
状
況
の
悪
化
や
医

師
不
足
等
の
た
め
に
、
医

療
提
供
体
制
の
維
持
が

極
め
て
厳
し
い
状
況
で

あ
る
と
し
て
、
平
成
19
年

度
、
総
務
省
は
個
々
の
病

院
ご
と
に
「
公
立
病
院
改

革
プ
ラ
ン
」
の
策
定
を
義

務
付
け
、
経
営
改
革
に
総

合
的
に
取
り
組
む
も
の
と

し
て
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
示
し
た
。 

こ
の
結
果
、
経
常
損
益

で
黒
字
病
院
の
割
合
が

3
割
か
ら
5
割
に
改
善

す
る
な
ど
、
一
定
の
成
果

は
認
め
ら
れ
た
も
の
の
、

依
然
と
し
て
医
師
不
足
等

の
厳
し
い
環
境
は
続
い
て

お
り
、
持
続
可
能
な
経
営

を
確
保
し
き
れ
て
い
な
い

病
院
も
多
い
と
さ
れ
た
。

こ
の
よ
う
な
経
緯
を
踏
ま

え
平
成
27
年
3
月
総
務

省
は
人
口
減
少
・
少
子
高

齢
化
が
急
速
に
進
展
す
る

中
で
、
医
療
需
要
が
大
き

く
変
化
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
と
し
て
、
都
道
府

県
が
策
定
す
る
地
域
医
療

構
想
を
踏
ま
え
、「
新
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
に
沿
っ
た
「
新

公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
」

の
策
定
を
要
請
。
同
プ
ラ

ン
の
対
象
期
間
は
令
和

2

年
度
ま
で
の
期
間
と

な
っ
て
い
る
。 

（
事
務
局
長 

馬
場
洋
一
） 
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瀬
戸
内
市
保
育
協

議
会
給
食
会
の
依
頼

に
よ
り
瀬
戸
内
市
内

9

保
育
園
に
お
勤

め
の
給
食
職
員
の

方
々
を
対
象
と
し
た

講
座
を
ゆ
め
ト
ピ
ア

長
船
に
て

2

月

5

日
（
水
）
に
実
施
し

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
肩
こ
り
・
腰
痛
を

予
防
す
る
体
操
」
と

い
う
こ
と
で
村
田
作

業
療
法
士
と
私
の
２

名
で
講
師
を
つ
と
め

て
き
ま
し
た
。
内
容

と
し
て
は
最
初
に
正

し
い
姿
勢
を
と
る
た

め
に
気
を
つ
け
る
ポ

イ
ン
ト
、
肩
こ
り
を

予
防
す
る
た
め
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と

し
た
体
操
、
腰
痛
体

操
、
腱
鞘
炎
に
な
ら

な
い
た
め
の
予
防
方

法
・
体
操
に
つ
い
て

の
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

給
食
職
員
の
方
は

調
理
中
に
立
っ
た
ま

ま
の
時
間
が
長
く
、

ま
た
重
た
い
物
を
持

つ
こ
と
が
あ
り
、
肩

 

1
月
16
日
（
木
）
、「
第
53
回

な
る
ほ
ど
健
康
教
室
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、「
健
診
の
ス
ス
メ
～

健
康
な
時
に
こ
そ
体
を
チ
ェ
ッ

ク
～
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
最
初

に
、
事
務
担
当
か
ら
、『
健
診
を

受
け
る
事
の
重
要
性
』『
健
診
内

容
の
ご
紹
介
』『
当
日
の
健
診
の

流
れ
』
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
看
護
師
か

ら
『
健
診
後
の
健
診
結
果
の
見

方
』『
生
活
指
導
』
に
つ
い
て
の

説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
日
は
、
22
名
の
方
々
に

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
、
「
私

は
、
毎
年
欠
か
さ
ず
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
い
ま
す
。
」、「
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
を
前
年
度
と
比

較
し
て
、
何
か
あ
れ
ば
早
め
に

受
診
を
し
て
い
ま
す
。」
と
の
ご

意
見
も
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
、
健
康
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
を
改
め
て
感
じ
た
次

第
で
す
。 

こ
の
教
室
の
中
で
、
皆
様
が

特
に
興
味
を
持
た
れ
て
い
た
の

は
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
ご
紹

介
で
し
た
。
実
際
に
当
院
の
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
で
お
申
込
み
が

多
か
っ
た
順
に
ラ
ン
キ
ン
グ
で

発
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

た
だ
き
、
2
～
3
㎏
減
量
す
る

と
検
査
結
果
が
改
善
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
今
一
度
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

健
診
に
つ
き
ま
し
て
、
何
か
ご

不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

皆
様
の
お
越
し
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
事
務
局
主
任 

金
光
砂
智
子
） 

（
看
護
師 

川
島
由
紀
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
代
表
電
話
） 

０
８
６
９
（
２
２
）
１
２
３
４ 

す
。 

1
位
「
頸
動
脈
超
音
波
検
査
」 

 

2
位 

膵
臓
が
ん
検
査
（
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
） 

3
位 

腹
部
CT
検
査
（
内
臓
脂

肪
CT
含
む
） 

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
、
健
診
と

併
用
し
て
受
け
て
頂
く
こ
と

で
、
よ
り
病
気
の
早
期
発
見
に

繋
が
り
ま
す
。
他
に
も
多
数
の

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利

用
下
さ
い
。 

又
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
さ
れ
、「
経
過
観
察
」
や
「
要

精
密
検
査
」
、
「
要
治
療
」
な
ど

の
結
果
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
、
医
療

機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。 検

査
の
値
が
正
常
範
囲
の
中

で
も
、
前
年
と
比
べ
て
悪
化
傾

向
に
な
っ
て
い
な
い
か
等
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に
も
な

り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
（
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
は
、

動
脈
硬
化
が
進
み
高
血
圧
、
脂

質
異
常
、
高
血
糖
を
引
き
起
こ

し
、
心
臓
病
や
脳
血
管
障
害
、

糖
尿
病
の
合
併
症
な
ど
の
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
食
べ
過

ぎ
、
飲
み
過
ぎ
に
気
を
付
け
、

減
塩
や
節
酒
に
注
意
を
し
て
い

なるほど！！健康教室【 1 月 16 日（木）実施】 

 健診のススメ ～健康な時にこそ体をチェック～ 

こ
り
・
腰
痛
に
悩
ま

さ
れ
る
方
が
多
い
と

事
前
に
教
え
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
実
際

に
体
を
動
か
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
中
心

と
し
て
、
肩
こ
り
を

予
防
す
る
体
操
と
腰

痛
体
操
で
は
方
法
の

説
明
と
共
に
体
操
を

ご
一
緒
に
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

参
加
し
て
い
た
だ

い
た
方
か
ら
は
「
普

段
動
か
し
て
い
な
い

場
所
が
よ
く
分
か
っ

た
」
、
「
で
き
そ
う
な

体
操
か
ら
続
け
て
み

ま
す
」
な
ど
の
感
想

が
挙
が
っ
て
い
ま
し

た
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科 

作
業
療
法

士 

荒
内
宏
文
） 

 

ゆめトピア長船で出前講座 

「 肩 こ り ・ 腰 痛 を 予 防 す る 体 操 」 
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 瀬戸内市民図書館で出前講座 
「ロコモティブシンドロームを予防しよう！～身近に行えるストレッチと運動～」 

令
和
2
年
1
月
21
日
（
火
）
瀬
戸

内
市
民
図
書
館
で
の
出
前
講
座
に
講

師
と
し
て
宇
江
拓
哉
理
学
療
法
士
と

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
し
よ
う
！
～
身
近
に
行
え
る

ス
ト
レ
ッ
チ
と
運
動
～
」
を
テ
ー
マ
に

実
技
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
ず
運
動
が
な
ぜ
大
切
な
の
か
、
次

に
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
何
か
、
最
後
に
実
技
を
実
施
し
ま
し

た
。
身
体
活
動
・
運
動
の
不
足
は
喫
煙
、

高
血
圧
に
次
い
で
3
番
目
の
危
険
因

子
で
す
。
運
動
不
足
は
世
界
的
に
も
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
：
ロ
コ
モ
）
、

別
名
で
運
動
器
症
候
群
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
簡
単
な
検
査
で
ロ
コ
モ
か

本庄コミュニティセンターで出前講座 

ど
う
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
検
査
方
法
や
簡
単
に
で
き
る
運
動

を
講
座
で
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
ご
参

加
い
た
だ
い
た

28

名
の
み
な
さ
ま

が
、
ご
自
身
の
身
体
機
能
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
『
自
宅
で
も
運
動
で
き
る
』
、

『
ロ
コ
モ
を
予
防
で
き
る
』
と
感
じ
て

い
た
だ
け
る
講
座
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

少
し
ず
つ
季
節
は
春
に
向
か
い
、
だ

ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
に
も
運
動
習
慣
を
つ
け
て

い
た
だ
き
、
健
康
で
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

講
師
と
し
て
貴
重
な
機
会
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
、
私
自
身
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士 

山
田
杏
奈
） 

「筋力アップ体操」 

化
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
20
種
類

以
上
準
備
し
て
、
お
伺
い
し
ま

し
た
。
頂
戴
し
た
1
時
間
の
う

ち
15
分
程
度
を
前
回
の
お
さ

ら
い
と
し
て
講
話
に
あ
て
、
残

り
時
間
で
体
操
を
実
践
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
運
動
器
、

特
に
足
腰
の
衰
え
て
い
る
状
態

を
表
し
た
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
、

転
倒
し
や
す
い
状
態
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
日
常
生
活
に
制
限

が
生
じ
る
だ
け
で
な
く
、
実
際

に
転
倒
し
た
場
合
に
は
骨
折

し
、
入
院
加
療
が
必
要
と
な
る

可
能
性
が
高
い
こ
と
を
意
味
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
今
回
は

足
腰
の
衰
え
を
予
防
す
る
体
操

を
中
心
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
運
動
量
と
し
て
は
、
や

や
多
い
か
な
、
と
心
配
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
最
後
ま
で
つ
い
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
常
日
頃
か
ら
の

努
力
の
賜
物
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

今
回
の
体
操
が
、
皆
様
の
健

康
維
持
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い

で
す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
科

長 

理
学
療
法
士 

和
氣
武
史
） 

1
月
30
日
（
木
）
に
、
本
庄

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
定

期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
は

つ
ら
つ
教
室
」
の
出
前
講
座
で

講
師
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。宮
松
M

S

W
と
理
学

療
法
学
科
の
実
習
生
に
も
同
行

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
31
名
と
、
大
変
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
男
性
は
10
名
程
参
加
さ
れ
、

他
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
比
較
し

て
も
男
性
の
比
率
が
高
い
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
本
庄
地
区
に

お
い
て
、
多
く
の
方
に
介
護
予

防
教
室
の
重
要
性
が
認
知
さ
れ

て
い
る
の
だ
な
、
と
感
服
い
た

し
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

は
、
昨
年
の
10
月
に
ロ
コ
モ
テ

ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と

腰
痛
予
防
に
つ
い
て
、
当
科
の

ス
タ
ッ
フ
が
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
縁
も
あ
り
、
今
回
も

お
声
掛
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

内
容
と
し
て
、「
体
操
を
多
め

に
」
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
頂
戴

し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
普
段

「
は
つ
ら
つ
教
室
」
で
行
っ
て

お
ら
れ
る
体
操
と
重
複
す
る
部

分
は
あ
り
ま
し
た
が
、
筋
力
強
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 第１回 サルコペニアとは   

第２回 簡単な筋肉量検査方法 

第３回 簡単な栄養検査方法  

第４回 予防・改善方法 

サルコペニアを知ろう‼ 

 

だれでも加齢により体は衰えます。これを老化と呼んでいます。老化により筋肉

量も低下します。当初は、この老化による筋肉量の低下のみを意味する言葉でし

たが、2010 年に発表された論文にて、 

『進行性、全身性に認める筋肉量減少と筋力低下や身体機能低下があり、身体機

能障害、生活の質の低下、死のリスクを伴うもの』をサルコペニアと呼んでいます。 

サルコペニアは造語で、サルコ（sarco）はギリシャ語の sarx に由来し「肉・筋

肉」、ペニア（penia）は「減少・消失」を意味します。 

筋力低下(※1)もしくは身体機能低下(※2)を認め、筋肉量減少(※3)も認めた場合 

         AWGS（アジアサルコペニアワーキンググループ）による診断基準 

 目安 

  (※1) 筋力低下：握力：男性 26Kg 未満、女性 18Kg 未満 

  (※2) 身体機能低下：歩行速度 0.8ｍ/ｓ未満 

  (※3) 筋肉量減少：ふくらはぎの周径：男性 34 ㎝未満、女性 33 ㎝未満 

リハビリテーション科 理学療法士 宇野 伸哉 

分類 原因 

一次性 加齢性 年齢以外明らかな原因なし 

二次性 

活動に関する ベッド安静、不活発な生活習慣、体調不良、無重力状態 

疾患に関する 
進行した臓器不全（心臓、肺、肝臓、腎臓、脳）、 

炎症性疾患、悪性腫瘍、内分泌疾患 

栄養に関する 摂食不良、吸収不良、食思不振 

 



さんさん広場 第 111 号 令和 2 年 3 月 発行 

8 

 

 

 

   

診療放射線技師をさせていただいている尾﨑有記です。 

数年前からアウトドアの人気が高くなってきているそうです。私

自身、年に数回キャンプを楽しんでいます。キャンプはまず、山川

海などキャンプ地で何をするのか考えるだけでワクワクしてきま

す。また、食事を何にしようか、現地の食材を使うのもいいですし、

定番のカレーやバーベキュー、流行のキャンプ飯を作ってみるのも

いいです。そして、いざ出掛けると道中での発見でプランが変わっ

たり、自然の中おいしい空気やきれいな星空、虫の鳴き声や小鳥の

さえずりなど加わって、期待していた以上の思い出を作ることがで

きます。 

まだキャンプの経験が無いという方、まずは日帰りから、自宅な

どの庭から始めてみませんか？ 

★★ 次号の「庭」★★ 

看護師の川本真代さんです。ご期待下さい。 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

 
今年の冬は例年に比べて非常に暖かく、過ごしやすい日が続きました。ゴルフ場や屋外施設では客足

が好調だった一方で、スキー場は雪が降らず開場できないという状況でした。私はゴルフをするので例

年になくゴルフ場でプレーすることができました。 

しかし、天候は変わりやすく暖かい日や寒い日が入り乱れています。夜など急に冷えることがあるの

で服を一枚多めに着ておくなど体調管理に気をつけましょう。（Ａ） 

 接遇委員会発 ４ 代 目 モ デ ル ナ ー ス 選 出  

接
遇
委
員
会
は
、
令
和
2

年
の
4
代
目
モ
デ
ル
ナ
ー
ス

を
選
出
し
、
1
月
7
日
（
火
）

朝
礼
の
時
間
を
い
た
だ
き
、接

遇
委
員
会
委
員
長
で
あ
る
加

原
健
治
内
科
医
長
か
ら
委
嘱

状
と
Ｍ
Ｎ
（
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
）

ワ
ッ
ペ
ン
を
授
与
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
モ
デ
ル
ナ

ー
ス
は
新
人
看
護
師
や
後
輩

等
看
護
師
、
学
生
に
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
を
示
す
こ
と
を
主
目
的

と
し
た
「
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
制

度
」
（
平
成
28
年
10
月
1
日

か
ら
実
施
）
に
よ
る
も
の
で

す
。 当

委
員
会
で
は
推
薦
基
準

と
し
て
、
主
に
ス
マ
イ
ル+

５

S
（
整
理
、
整
頓
、
清
掃
、

清
潔
、
し
つ
け
）
の
６
S
活

動
が
推
進
で
き
る
3
年
以
上

の
経
験
を
も
つ
看
護
師
の
中

か
ら
、
外
来
及
び
各
病
棟
か

ら
1
名
ず
つ
、
あ
わ
せ
て

4
名
を
選
出
し
ま
し
た
。 

今
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で

の
1
年
間
に
わ
た
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
職
場
に
お
い
て
、接
遇

の
模
範
と
な
る
モ
デ
ル
ナ
ー

ス
に
ご
支
援
と
暖
か
い
ご
声

援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
4
代
目
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
】 

外 来 

 

貞政 理歩 

西病棟 

 

中谷 里美 

東病棟 

 

藤井 恵水 

北病棟 

 

西江口 由美 

診療放射線技師をさせていただいている尾﨑有記です。 

数年前からアウトドアの人気が高くなってきているそうです。私

自身、年に数回キャンプを楽しんでいます。キャンプはまず、山川

海などキャンプ地で何をするのか考えるだけでワクワクしてきま

す。また、食事を何にしようか、現地の食材を使うのもいいですし、

定番のカレーやバーベキュー、流行のキャンプ飯を作ってみるのも

いいです。そして、いざ出掛けると道中での発見でプランが変わっ

たり、自然の中おいしい空気やきれいな星空、虫の鳴き声や小鳥の

さえずりなど加わって、期待していた以上の思い出を作ることがで

きます。 

まだキャンプの経験が無いという方、まずは日帰りから、自宅な

どの庭から始めてみませんか？ 


