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 瀬戸内市立瀬戸内市民病院だより 

≪理念≫ 市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 
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－ 目 次 － 
新春のご挨拶（病院事業管理者） 

新春のご挨拶（院長、看護局長） 

理念・基本方針 

なるほど！！健康教室【 11 月 21 日
（木）実施】「気をつけたい冬の感染症
（インフルエンザ・ノロウイルス）～
冬の感染症を予防しよう！～ 

糖尿病チーム発 「糖尿病の献立の組

み方を一緒に学ぼう」 

西病棟発「回リハ病棟；看護師の取り組み」 

ある日の「回リハレク」 

医療安全管理研修会 「チーム医療と医
療安全を推進するコミュニケーション
術 ～チームステップス～」開催 

健康シリーズ Vol.4 大腿四頭筋 

市内中学生の職場体験学習 『岡山チャ
レンジ・ワーク 14』 

駐車場整備工事の進捗状況について 

職員紹介コーナー「庭」 

ティンカーベル ♪クリスマスミニコ

ンサート♪ 

病院フェスティバル開催のお知らせ 

編集委員のちょっと一服～オリーブの木の下で～ 
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
に
な
っ
て
初
め

て
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
新
病

院
と
な
り
満
3
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
昨
年
9
月
下
旬
に
厚
労

省
か
ら
再
編
統
合
を
含
め
て
再

考
す
べ
き
公
立
・
公
的
等
病
院
と

し
て
全
国
で
424
病
院
が
、
岡
山

県
で
は
13
病
院
が
公
表
さ
れ
、

当
院
も
そ
の
中
に
入
っ
て
い
ま

し
た
。
市
民
の
方
々
は
当
院
が
な

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
大
変

ご
心
配
を
お
か
け
し
、
不
安
に
な

ら
れ
た
方
々
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
評
価
基
準

と
さ
れ
た
も
の
は
、
心
臓
手
術
、

脳
外
科
手
術
、
が
ん
の
専
門
的
治

病院事業管理者 三河内 弘 

療
、
周
産
期
疾
患
な
ど
多
く

は
都
市
圏
の
超
急
性
期
大
病

院
が
担
う
機
能
に
つ
い
て
の

取
り
扱
い
数
に
関
す
る
も
の

で
し
た
。
こ
れ
ら
は
地
域
に

お
い
て
当
院
が
担
う
べ
き
医

療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院

は
一
般
急
性
期
か
ら
回
復
期

医
療
を
担
う
病
院
と
し
て
既

に
平
成
28
年
10
月
、
平
成
31

年
3
月
と
二
度
に
わ
た
り
一
部

の
病
床
機
能
を
転
換
し
、
岡
山
県

南
東
部
地
域
医
療
構
想
調
整
会

議
の
中
で
役
割
分
担
を
明
確
に

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
当
院
は

従
来
の
計
画
に
従
っ
て
今
後
も

運
営
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
し
か
し
な

が
ら
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ

れ
必
要
と
さ
れ
る
病
院
で
な
け

れ
ば
存
続
す
る
事
は
出
来
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
治
す
医
療
だ
け

で
な
く
支
え
る
医
療
を
担
う
病

院
と
し
て
ご
期
待
に
添
え
る
よ

う
に
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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1. 地域で必要とされる医療を安全・安心に提供します。 
2. 人を大切にし、患者さまの尊厳と権利を尊重します。 
3. 医療・介護・保健・福祉施設等と連携し、市民とともに地域包括医療・ケア
を進めます。 

4. 常に自己研鑽に励み、医療の質向上に努めます。 
5. 市民に必要とされる医療人を育成します。 
6. 健全な経営基盤を確立します。 
7. 楽しく働き甲斐のある職場をつくります。 

≪理念≫ 
市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

瀬
戸
内
市
民
病
院
も

平
成
25
年
に
新
病
院
の

計
画
が
始
動
し
、
足
掛
け

6
年
の
今
年
3
月
末
で

遅
れ
て
お
り
ま
し
た
駐

車
場
整
備
が
完
成
す
る

運
び
と
な
り
、
新
病
院
建

設
に
も
一
応
の
終
止
符

を
打
て
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

こ
の
間
市
民
の
皆
様

に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
た
こ
と
も
多
々
あ
り
、

ご
指
摘
に
対
し
ま
し
て

は
で
き
う
る
限
り
対
処

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
と
こ

ろ
が
あ
る
も
の
と
想
像

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
新

病
院
が
開
院
し
て
3
年

3
か
月
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
が
、
旧
病
院
に

比
べ
れ
ば
病
院
内
環
境

は
数
段
改
善
・
整
備
さ
れ

た
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ

改
善
の
余
地
が
あ
る
も

の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
は
皆
様
の
身
近

な
病
院
と
し
て
、
更
な
る

「
寄
り
添
え
る
医
療
・
愛

さ
れ
る
病
院
」
を
目
指

し
、
市
民
の
方
々
の
健
康

と
家
庭
を
、
病
院
と
し
て

支
え
る
べ
く
役
割
を
考

え
な
が
ら
日
々
精
進
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
皆
様
の
身

近
な
病
院
と
し
て
様
々

な
御
意
見
・
御
指
摘
を
い

た
だ
き
、
よ
り
良
い
病
院

を
目
指
し
職
員
一
同
頑

張
っ
て
い
く
所
存
で
す

の
で
、
今
年
も
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、

新
年
の
御
挨
拶
に
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

院長 竹内 龍三 

域
の
医
療
提
供
体
制

の
あ
る
べ
き
姿
を
地

域
医
療
構
想
と
し
て

策
定
す
る
よ
う
推
進

し
て
い
ま
す
。
ま
た

病
院
完
結
で
は
な

く
、「
時
々
入
院
、
ほ

ぼ
在
宅
」
を
コ
ン
セ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
干

支
は
「
子
年
」
に
当
た
り
、

再
び
新
し
い
十
二
支
の
サ

イ
ク
ル
が
ス
タ
ー
ト
す
る

年
で
す
。
ま
た
、
ネ
ズ
ミ
は

「
ネ
ズ
ミ
算
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
ほ
ど
、「
子
孫
繁
栄
」

の
象
徴
で
も
あ
り
ま
す
。
今

年
は
東
京
で
2
回
目
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
我
が
国
に
と
っ
て

大
き
な
節
目
と
な
り
、
明
る

い
未
来
を
感
じ
る
の
は
、
私

だ
け
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
医
療
・
介
護
を

取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
く
、

政
策
も
2

0

2

5

年
の

高
齢
化
問
題
か
ら
2

0

4

0
年
の
人
口
減
少
、
特
に

働
き
手
（
60
歳
以
下
）
の

不
足
問
題
に
対
す
る
対
策

へ
と
転
換
さ
れ
、
働
き
方
改

革
に
併
せ
て
、
病
床
機
能
ご

と
の
将
来
の
必
要
量
や
地

プ
ト
と
し
た
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

も
強
化
さ
れ
、
地
域
と
の

連
携
を
積
極
的
に
行
う

必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
民
の
方
が
高
齢
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
環
境
を
、
行
政

と
と
も
に
推
進
し
、
市
民

病
院
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
病
院

の
理
念
の
も
と
、
人
に
優

し
く
、
思
い
や
り
の
あ
る

看
護
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
、
職
員
の
教
育
、
人

材
育
成
に
尽
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
が
皆
様
に
と
っ

て
佳
き
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
願
っ
て

い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

看護局長 天野 芳子 

〈基本方針〉 
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なるほど！！健康教室【 11 月 21 日（木）実施】 

 「気をつけたい冬の感染症 ～冬の感染症を予防しよう！～ 

11
月
21
日
（
木
）
第
52
回

な
る
ほ
ど
！！
健
康
教
室
が
さ

ん
さ
ん
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開

催
さ
れ
「
気
を
つ
け
た
い
冬

の
感
染
症
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
に
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。 

感
染
症
を
引
き
起
こ
す
病

原
体
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
冬
に
な
る
と
毎
年
必
ず

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
集
団
感
染
を
引
き

起
こ
し
、
学
校
で
は
学
級
閉

鎖
。
病
院
や
老
人
保
健
施
設

な
ど
で
は
入
院
患
者
・
利
用

者
様
の
み
な
ら
ず
職
員
ま
で

も
が
感
染
し
全
国
で
ニ
ュ
ー

ス
に
な
る
ほ
ど
の
事
態
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
そ
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
、
冬
に
流
行
す
る
感
染
症

の
予
防
法
や
感
染
対
策
に
つ

い
て
、
家
庭
で
も
実
践
で
き

る
よ
う
、
わ
か
り
や
す
く
お

伝
え
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
た
。 

 

予
防
や
対
策
と
い
っ
て

も
、
病
原
体
は
目
に
見
え
ま

せ
ん
。
目
に
見
え
な
い
病
原

体
を
予
防
す
る
な
ん
て
と
て

も
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
病
原
体
の
特
徴

（インフルエンザ・ノロウイルス） 

10
月
25
日
（
金
）
11
時
か

ら
、
さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル
に
お
い

て
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
「
糖
尿
病
の
献
立
の
組

み
方
を
一
緒
に
学
ぼ
う
」
と
い

う
内
容
で
糖
尿
病
食
を
食
べ

な
が
ら
管
理
栄
養
士
か
ら
の

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

は
8
名
で
和
や
か
な
雰
囲
気

で
の
糖
尿
病
教
室
と
な
り
ま

し
た
。
内
容
は
、
①
糖
尿
病
食

の
考
え
方
の
基
本
と
適
正
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
、
②
適
正
な
体

重
に
な
る
、
③
適
正
な
体
重
を

維
持
す
る
、
と
い
う
も
の
で
し

た
。
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
身

体
の
中
の
ぶ
ど
う
糖
が
過
剰

に
な
り
血
糖
値
が
上
昇
し
て

い
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ぶ
ど
う
糖
は
脂
肪
組
織
、
筋

肉
、
肝
臓
に
取
り
込
ま
れ
ま

す
。
そ
こ
で
無
理
な
減
量
を
す

れ
ば
見
か
け
に
は
体
重
は
減

り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
は
筋

肉
が
減
少
し
て
し
ま
い
が
ち

な
の
で
す
。 

筋
肉
が
減
少
す
る
と
血
糖

値
が
上
が
り
や
す
く
、
転
倒
や

骨
折
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
ま

す
。
最
近
、
糖
尿
病
学
会
で
話

題
の
「
フ
レ
イ
ル
」
に
関
連
し

た
話
が
あ
り
ま
し
た
。
講
演
後

に
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
料

理
カ
ー
ド
を
使
っ
て
お
か
ず

を
実
際
に
組
み
立
て
て
み
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

は
、
自
分
は
こ
ん
な
に
油
類
を

食
べ
て
い
た
の
か
と
反
省
す

る
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

当
院
の
糖
尿
病
教
室
は
年
間

9
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
医

師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
管
理

栄
養
士
、
臨
床
検
査
技
師
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
糖
尿
病
治

療
に
関
す
る
講
話
で
す
。
内
容

は
院
内
掲
示
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
で
な
い
方

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
ど
な
た
に
も
た
め

に
な
る
お
話
だ
と
思
い
ま
す

の
で
、
一
度
参
加
し
て
み
ら
れ

ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

外
来
看
護
師
（
糖
尿
病
看
護
認

定
看
護
師
）
松
原
ミ
ヨ
子 

糖尿病チーム発 「糖尿病の献立の組み方を一緒に学ぼう」 

や
、
感
染
経
路
（
飛
沫
感
染
・

接
触
感
染
・
空
気
感
染
）
を

知
る
こ
と
で
、
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
飛
沫

感
染
が
主
で
す
が
接
触
感
染

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
マ

ス
ク
を
正
し
く
着
用
し
た

り
、
手
洗
い
を
す
る
時
は
洗

い
残
し
の
な
い
よ
う
に
手
洗

い
す
る
こ
と
で
効
果
的
な
予

防
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
予

防
接
種
の
重
要
性
や
皆
様
が

気
に
な
る
予
防
接
種
の
料

金
・
接
種
時
期
・
予
防
接
種

効
果
の
持
続
時
間
な
ど
、
知

っ
て
お
く
と
役
立
つ
情
報
も

お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

は
、
カ
キ
を
食
べ
て
感
染
す

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
カ
キ
を
食
べ
て
感

染
す
る
率
よ
り
も
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
手
や
物

を
介
し
て
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ

感
染
が
拡
大
し
て
い
く
率
の

方
が
は
る
か
に
高
い
の
で

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
接
触

感
染
な
の
で
、
手
洗
い
を
十

分
に
行
う
こ
と
や
効
果
的
な

手
洗
い
を
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

し
た
。
ま
た
、
食
品
の
調
理

の
際
に
は
、
生
野
菜
と
魚
や

肉
を
調
理
す
る
包
丁
や
ま
な

板
を
別
に
し
た
り
、
調
理
の

順
番
を
工
夫
し
た
り
熱
湯
消

毒
（
調
理
し
た
包
丁
・
ま
な

板
）
す
る
こ
と
、
キ
ッ
チ
ン

ハ
イ
タ
ー
な
ど
で
消
毒
す
る

こ
と
な
ど
が
有
効
な
対
策
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
質

疑
応
答
で
は
質
問
も
多
く
出

さ
れ
ま
し
た
が
、
参
加
者
の

方
々
が
日
ご
ろ
行
っ
て
い
る

感
染
予
防
の
方
法
や
、
気
を

付
け
て
い
る
こ
と
な
ど
も
お

話
し
し
て
下
さ
っ
た
り
、
双

方
向
で
有
意
義
か
つ
楽
し
い

教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
何
よ
り
も
、
参
加

さ
れ
た
方
々
が
健
康
や
感
染

予
防
に
対
す
る
関
心
が
と
て

も
高
い
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。
感
染
症
の
予
防
や
対
策

は
院
内
だ
け
で
は
な
く
、
家

庭
や
地
域
で
の
取
り
組
み
も

重
要
で
す
。
今
後
は
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
地
域
講

座
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加

し
、
市
民
の
皆
様
の
「
知
り

た
い
」
情
報
を
提
供
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。 

（
外
来
主
任
看
護
師 

岡
部

恭
子
） 
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 「回リハ病棟；看護師の取り組み」 

回 リ ハ 病 棟 看 護 師 の 取 り 組 み 
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
（
以
下
、
回
リ

ハ
病
棟
と
称
す
）
で
は
、『
回

リ
ハ
病
棟
ケ
ア
10
項
目
宣

言
』
の
徹
底
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

急
性
期
病
棟
で
は
、
治
療

が
優
先
さ
れ
る
た
め
、
ベ
ッ

ド
上
で
食
事
や
排
泄
を
す

る
こ
と
も
少
な
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
回
リ
ハ
病
棟
で

そ
れ
を
続
け
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
ベ
ッ
ド
は
寝
る
時
だ

け
で
、
食
事
は
食
堂
で
、
排

泄
は
ト
イ
レ
で
、
そ
し
て
お

風
呂
に
も
入
れ
る
よ
う
に

援
助
し
ま
す
。
そ
う
し
た
普

通
の
生
活
を
送
っ
て
頂
く

こ
と
が
、
患
者
さ
ん
の
尊
厳

を
守
る
こ
と
だ
と
考
え
、
援

助
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
だ
け

訓
練
を
行
っ
て
も
、
患
者
さ

ん
の
機
能
回
復
は
難
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

看
護
師
が
、
こ
の
10
項

目
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
リ

ハ
ビ
リ
の
訓
練
以
外
の
時
間

も
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
、
患
者
さ
ん
の
自

立
に
繋
が
り
ま
す
。 

洗
面
や
毎
食
後
の
口
腔
ケ

ア
を
可
能
な
限
り
洗
面
所
で

行
う
。
車
椅
子
の
患
者
さ
ん

は
、
洗
面
所
ま
で
お
連
れ
し
、

介
助
が
必
要
な
ら
、
介
助
し

な
が
ら
で
も
ご
自
身
で
洗
面

を
し
て
頂
き
ま
す
。 

そ
の
よ
う
に
し
て
、
患
者

さ
ん
の
日
常
生
活
す
べ
て

を
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
へ
と
繋
げ
て
い
き

ま
す
。 

た
と
え
機
能
訓
練
の

時
間
に
で
き
て
い
て

も
、
生
活
の
場
で
あ
る

病
棟
で
で
き
な
け
れ

ば
、
自
宅
で
は
で
き
ま

せ
ん
。
機
能
訓
練
の
時

に
で
き
て
い
る
こ
と

を
、
い
つ
で
も
で
き
る

よ
う
に
援
助
さ
せ
て
頂

く
こ
と
。
そ
れ
が
リ
ハ

ビ
リ
看
護
の
特
徴
で
あ

り
、
役
割
で
す
。 

患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
痛

み
や
、
動
け
る
程
度
を
観
察
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
話
に
耳

を
傾
け
、
一
緒
に
相
談
し
な
が

ら
援
助
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ん
一

人
一
人
が
そ
の
人
ら
し
く
過

ご
し
て
い
け
る
よ
う
リ
ハ
ビ

リ
看
護
を
考
え
、
援
助
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
西
病
棟
看
護
師
長 

今
田 

裕
子
） 

西 病 棟 発  

＜一般社団法人 

回復期リハビリテーション病棟協会＞ 
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西
病
棟
（
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
）
に
お
い
て
は
、
正

規
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
治
療
終
了
時
間
後

の
16
時
か
ら
、
生
活
時

間
を
活
用
し
、
日
常
の

療
養
生
活
が
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
な
が
る
よ
う
に
工

夫
し
「
回
リ
ハ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
併
せ
て
患

者
さ
ん
相
互
の
交
流
の

場
と
し
て
、
ま
た
共
同

す
る
こ
と
に
よ
る
治
療

効
果
の
向
上
を
期
待
し

て
毎
日
行
っ
て
い
ま

す
。
い
わ
ば
「
瀬
戸
内

市
民
病
院
型
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
の
過
ご
し
方
」
と
で

も
申
し
ま
し
ょ
う
か
、

こ
の
「
回
リ
ハ
レ
ク
」

に
つ
い
て
少
し
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

以
上
申
し
上
げ
た
趣

旨
か
ら
、
体
も
脳
も
「
無

理
な
く
で
き
る
こ
と
を

し
よ
う
」
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
で
、
当
該
病
棟

の
看
護
職
員
が
リ
ー
ダ

 あ る 日 の 「 回 リ ハ レ ク 」 

 医療安全管理研修会 「チーム医療と医療安全を推進する 
コミュニケーション術 ～チームステップス～」開催 

令
和
元
年
、

12

月

18

日

（
水
）
講
師
に
国
立
療
養
所
長

島
愛
生
園 

看
護
師
長 

津

下
裕
美
子
先
生
を
お
招
き
し
、

標
記
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
チ

ー
ム
ス
テ
ッ
プ
ス
と
は
医
療

の
成
果
と
安
全
を
高
め
る
た

め
に
チ
ー
ム
で
取
り
組
む
戦

略
と
方
法
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。 グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
導

入
で
は
「
紙
の
鎖
ゲ
ー
ム
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
「
利
き
手
で

な
い
片
手
だ
け
し
か
使
え
な

い
」
と
い
う
制
約
（
ル
ー
ル
）

の
中
、
チ
ー
ム
と
し
て
課
題
に

対
す
る
成
果
を
上
げ
る
た
め

に
は
、
成
員
間
で
役
割
分
担
を

明
確
に
し
、
お
互
い
が
協
力
し

合
い
、
そ
し
て
叡
智
を
結
集
し

て
様
々
な
戦
略
を
練
っ
て
や

り
と
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

次
に
実
際
の
医
療
現
場
で

起
こ
り
そ
う
な
事
例
を
、
多
職

種
の
参
加
者
に
予
め
準
備
し

た
シ
ナ
リ
オ
に
し
た
が
っ
て

患
者
、
医
師
、
看
護
師
の
各
役

を
演
じ
て
い
た
だ
き
、
各
班

で
、
そ
の
事
例
に
は
ど
こ
に
問

題
が
あ
り
、
そ
の
背
景
は
何
が

原
因
な
の
か
な
ど
検
討
し
て

発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

師
か
ら
は
思
考
の
訓
練
な
の
で

正
解
は
な
い
と
の
こ
と
で
し
た

が
、S

B
A

R

〈S
itu

a
tio

n
(

状

況)

・B
a

ck
g
ro

u
n

d
(

背
景)

・

A
sse

ss
m

e
n

t(

評

価

)

・

R
e
co

m
m

e
n

d
a

tio
n

-a
n

d
-R

e
q

u
e
st

（
提
案
と
依
頼
）：
通
称
「
エ

ス
バ
ー
」
と
い
う
。
〉
と
い
う
手

法
を
用
い
て
わ
か
り
や
す
く
解

説
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
を
契

機
と
し
て
、
チ
ー
ム
全
員
で
取
り

組
む
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
対
策

と
し
て
「
チ
ー
ム
ス
テ
ッ
プ
ス
」

へ
の
関
心
を
高
め
、SB

A
R

を
中

心
と
し
た
問
題
解
決
ツ
ー
ル
を

業
務
の
中
に
活
用
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
医
療
安
全
担
当
看
護
師
長 

 

野
口
佐
登
美
） 

ー
と
な
っ
て
オ
セ
ロ
、
か

る
た
取
り
、
歌
唱
、
パ
ズ

ル
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
口

腔
体
操
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
大
体
半
数
以
上

の
患
者
さ
ん
が
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

写
真
は
、
11
月
号
「
趣

味
の
工
作
を
活
か
し
て
」

で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た

看
護
職
員
の
中
山
順
子

さ
ん
が
作
成
さ
れ
た
「
お

も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ
」
（
口
腔
体
操
）
の
分

解
図
で
す
。
こ
の
分
解
図

の
よ
う
に
音
楽
に
合
わ

せ
て
歌
唱
し
体
を
動
か

し
て
い
き
ま
す
、
ま
さ
に

カ
ラ
オ
ケ
効
果
。
カ
ラ
オ

ケ
は
美
容
と
健
康
に
も

よ
い
と
テ
レ
ビ
で
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
空
気

を
吐
き
出
せ
ば
、
肺
や
血

液
、
唾
液
に
効
い
て
全
身

の
不
調
が
改
善
さ
れ
る

効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

回
リ
ハ
レ
ク
の
継
続
は

明
日
の
リ
ハ
ビ
リ
に
対

し
英
気
と
意
欲
を
養
う

こ
と
に
な
る
は
ず
で
す
。 

（
事
務
局
長 

馬
場
洋

一
） 
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太ももの前面にある筋のことを大腿四頭筋（だいたいしとうきん）と呼びます。この大
腿四頭筋は総称であり、大腿直筋（だいたいちょくきん）、外側広筋（がいそくこうき

ん）、内側広筋（ないそくこうきん）、中間広筋（ちゅうかんこうきん）からなります。 
 

✔大腿四頭筋には主に次の機能があります。 
 

✓ 膝関節を伸展させる。 
✓ 立位や起立などの動作時に膝関節を安定させる。 
✓ 歩行を安定させる。 

具体的には、立位や歩行時に膝折れが生じないよ

うに膝関節を安定させる働きをします。 

また、大腿四頭筋を対象とした研究は多数あり、

膝痛、歩行能力、生命予後などに関連するという結

果が報告されています。 

大腿四頭筋をトレーニングすることで、 

立位や起立などの動作安定や、歩行能力や生命予後 
に対して効果が期待できます。 

 

注意事項：脳血管，心大血管，骨関節，等に疾患がある場合、主治医に確認してください 

瀬戸内市民病院 リハビリテーション科（理学療法士）元家佳仁 

✔大腿四頭筋のトレーニング ＜スクワット＞ 

回数：10 回程度～  セット数：1～4  頻度：一日おき～毎日 

翌日以降の疲労度によって調整していきます。 

 

ゆっくり 
上げ下ろす 

スクワット 

健康シリーズ Vol.4 大腿四頭筋 

 

出典：Essential Anatomy 3 

重心は 
つま先側 

大腿四頭筋 

これからも地域に貢献できるよう頑張ります。 
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 市内中学生の職場体験学習 『岡山チャレンジ・ワーク 14』 

 

駐車場整備工事の進捗状況について  

令
和

2

年

3

月

末
の
完
成
を
目
指
し

て
現
在
新
病
院
建
設

の
総
仕
上
げ
と
な
る

駐
車
場
整
備
工
事
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

完
成
後
は
、
駐
車

収
容
台
数
124
台
、
正

面
玄
関
前
の
バ
ス
乗

降
場
、
昨
年
11
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
敷
地

内
薬
局
な
ど
利
便
性

が
大
き
く
向
上
さ
れ

ま
す
。
ま
た
場
内
一

方
通
行
、
入
口
と
出

口
の
分
離
、
歩
道
や

ス
ロ
ー
プ
の
設
置
な

ど
安
全
性
に
も
配
慮

し
た
駐
車
場
と
な
り

ま
す
。 

工
事
中
、
ご
利
用

の
皆
様
に
、
駐
車
場

が
混
雑
す
る
な
ど
ご

不
便
・
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す

こ
と
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

安
全
確
保
を
優
先

し
て
工
事
を
進
め
て

お
り
ま
す
の
で
ご
理

解
と
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
病
院
事
業
部
長 

小
山
洋
一
） 

本
年
度
も
市
内
3
中
学

校
か
ら
10
月
21
・
23
～
25

日
（
邑
久
中
）
及
び
11
月
12

日
～
15
日
（
長
船
中
、
牛
窓

中
）
の
各
4
日
間
、
2
年

生
8
名
（
邑
久
3
名
、
長

船
3
名
、
牛
窓
2
名
）
が

当
院
で
職
場
体
験
学
習
を

さ
れ
ま
し
た
。 

職
場
体
験
学
習
は
、
地
域

に
お
け
る
職
場
体
験
を
通

し
て
、
望
ま
し
い
職
業
観
や

勤
労
観
を
培
う
と
と
も
に

自
己
の
将
来
の
生
き
方
に

つ
い
て
考
え
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

当
院
で
は
、
病
棟
で
の
車

椅
子
、
ス
ト
レ
チ
ャ
ー
体
験 

・
患
者
さ
ん
と
の
行
事
参
加
を

は
じ
め
、
薬
剤
科
、
診
療
放
射

線
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
、
臨
床
検
査
科
、
栄
養
科
、

外
来
な
ど
各
部
門
で
体
験
・
見

学
を
し
て
い
だ
だ
き
ま
し
た
。

体
験
し
た
生
徒
さ
ん
か
ら
は
、

『
病
院
は
多
く
の
職
種
の
職
員

が
協
力
し
合
い
、
支
え
合
っ
て

病
気
を
治
し
て
い
く
と
の
思
い

を
知
り
、
す
ご
い
と
思
っ
た
』
、

『
相
手
の
気
持
ち
を
知
り
、
真

剣
に
寄
り
添
っ
て
接
し
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
』
、
『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
』
、
『
職
員
の
皆
さ
ん

が
患
者
さ
ん
の
身
に
な
っ
て
安 

全
に
仕
事
を
行
っ
て
お
り
、
大

変
さ
を
感
じ
た
』
、
『
患
者
さ
ん

と
の
話
や
触
れ
合
う
機
会
が
あ

り
よ
か
っ
た
』
、
『
手
術
室
、
Ｃ

Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
日
頃
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
多
く
の
部
門
で

の
体
験
が
で
き
よ
か
っ
た
』
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

体
験
初
日
は
緊
張
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
医
療
関
係

の
仕
事
に
関
心
が
あ
っ
て
臨
ま

れ
て
お
り
、
戸
惑
い
が
あ
り
な

が
ら
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
体
験
学

習
が
将
来
目
標
の
一
助
と
な
れ

ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
事
務
局
長
補
佐 

野
崎
正
広
） 
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皆さん、こんにちは。 

昨年 4 月に瀬戸内市民病院に入職しました、管理栄養士の星島日

香里です。 

社会人 1 年目で慣れないことも多く、周りの皆さんに助けていた

だきながらなんとか職務を全うしています。 

社会人になり体を動かす機会も減りましたが、小学生の頃始めた

バレーボールだけは、病院内にもチームがあったことから続けてい

ます。週に 1 度の練習なので、無理なく体を動かすことができ、人

見知りな私でも、スポーツを通して楽しく会話することで、他職種

の皆さんともすぐになじめたように思います。 

趣味を通して人との繋がりが、自然に広がることを実感していま

す。皆さんも趣味を大切にしてくださいね。 

★★ 次号の「庭」★★ 

放射線技師の尾﨑有記さんです。ご期待下さい。 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

 

12
月
14
日
（
土
）
、
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
が
当
院

を
訪
問
し
て
く
だ
さ
り
、
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
は
、

今
年
12
月
で
結
成
5
周
年
と
な
り
、
第
1
回
目
の

訪
問
先
の
一
つ
が
当
院
と
の
こ
と
で
記
念
す
べ
き

回
と
な
り
ま
し
た
。 

お
な
じ
み
の
黄
色
の
シ
ャ
ツ
に
赤
い
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
帽
の
14
名
の
妖
精
た
ち
が
、
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
中
心
に
全
9
曲
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
毎
回
、
必
ず
歌
っ
て
く
だ
さ
る
『
ふ
る

さ
と
』
で
は
、
集
ま
っ
た
43
名
の
患
者
さ
ん
の
多

く
が
一
緒
に
歌
い
、
口
ず
さ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
も
元
気
と
幸
せ
を
届
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
し
い
年
も
皆
さ
ん
が
幸
せ
と
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

 
 

 
 

（
事
務
局
長
補
佐 

野
﨑
正
広
） 

 2020 年(令和 2 年)度の は 

5月 16日（土）に開催予定です。皆様のご来場お待ちしています。 

私が昨年最も愛情を感じられた言葉は、ＮＨＫ連続テレビ小説「なつぞら」の中にあった。戦災孤児

となって北海道の牧場に預けられた主人公の少女 奥原なつに、開拓者で牧場主の頑固おやじ（草刈正

雄）は次のように生きる心構えを説く。「ちゃんと働けば必ずいつか報われる日が来る。報われなければ、

働き方が悪いか、働かせる者が悪いんだ。だが、一番悪いのは、人が何とかしてくれると思って生きる

ことだ。人は人をアテにする者を助けたりはせん。逆に自分の力を信じて働いていれば、きっと誰かが

助けてくれるもんだ。」（B） 


