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令和最初の「患者さまへのアンケート」を
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院内研修【 7 月 16 日（火）実施】「認知症

の周辺症状とその対応について～非薬物

療法の総説～」 

2019 夏のボランティア体験活動 

パワーハラスメント研修を実施 

バレーボール部東備地区予選 4 連覇 

なるほど！！健康教室【 7 月 18 日（木）

実施】心臓の病気を知ろう！～知っておき

たい狭心症・心筋梗塞～ 

特定行為研修実施機関に指定されました 

「嚥下外来／評価入院開始のお知らせ」 

せとうちこども合唱団 ティンカーベル♪

夏のうた宅急便♪ 

特集 ルポ「令和元年度瀬戸内市消防署第 

1 回救急技術訓練」 

竹内院長に警察から感謝状 

自慢の医療機器紹介② ―ユニバーサルコ

アフレーム― 

職員紹介コーナー「庭」 

邑久小学校 2 年生の社会見学 

編集委員のちょっと一服～オリーブの木の下で～ 
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令
和
最
初
と
な
る
患
者
満
足
度

調
査
を
、
入
院
に
つ
い
て
は
7
月

1
日
か
ら
7
月
31
日
ま
で
の
退
院

患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
外
来
に
つ
い

て
は
8
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の

一
週
間
に
外
来
受
診
さ
れ
た
患
者

さ
ん
を
対
象
に
「
患
者
さ
ま
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
」
と
し
て
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
平
成
27
年
度
か
ら

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度

も
接
遇
委
員
会
の
活
動
計
画
の
な

か
で
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
も
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
も
と
、
つ
つ
が
な
く
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
改
め

て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
調
査
の
目
的
は
、
「
患
者
さ

ま
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

病
院
」
を
目
指
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
病
院
運
営
に
で
き
る
限
り
活

か
し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
か

ら
、
施
設
・
設
備
、
職
員
の
接
遇
、

待
ち
時
間
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配

慮
、
総
合
的
評
価
（
満
足
度
）
、
自

由
意
見
（
改
善
す
べ
き
点
、
良
い
点

な
ど
）
な
ど
細
か
い
設
問
を
用
意
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
調
査
結
果
は
、
こ
の
1
年
間

の
病
院
の
取
組
み
や
職
員
の
業
務

に
向
き
合
う
姿
勢
な
ど
が
評
価
さ

れ
る
、
い
わ
ゆ
る
皆
様
か
ら
い
た
だ

く
「
通
信
簿
」
み
た
い
な
も
の
と
受

け
と
め
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
改
善

傾
向
が
見
ら
れ
れ
ば
と
思
う
期
待

と
同
時
に
、
至
ら
な
い
と
こ
ろ
は
可

能
な
限
り
業
務
改
善
に
結
び
つ
け
、

市
民
の
方
々
の
付
託
に
応
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
身
が
引
き
締
ま

る
思
い
も
あ
り
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
現
在
集
計

中
で
す
が
、
完
了
次
第
、
小
冊
子
に

ま
と
め
て
1
階
受
付
待
合
、
同
診

察
待
合
、
2
階
各
談
話
コ
ー
ナ
ー

に
配
置
す
る
こ
と
で
公
表
す
る
予

定
で
す
。
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。（
接
遇
委
員
会
委
員
長
（
内

科
医
長
）
加
原
健
治
） 

 令和最初の「患者さまへのアンケート」を実施 
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 院内研修【 7 月 16 日（火）実施】 

「認知症の周辺症状とその対応について～非薬物療法の総説～」 

7
月
16
日
（
火
）
岡
山
大
学
病

院
精
神
科
神
経
科 

准
教
授 

寺

田
整
司
医
師
を
講
師
と
し
、
「
認

知
症
の
周
辺
症
状
と
そ
の
対
応

に
つ
い
て
～
非
薬
物
療
法
の
総

説
～
」
と
題
し
院
内
研
修
会
を
行

い
ま
し
た
。 

寺
田
医
師
よ
り
、
非
薬
物
療
法

（
音
楽
療
法
、
運
動
療
法
、
回
想

法
な
ど
）
の
有
効
性
に
つ
い
て
各

文
献
を
用
い
説
明
い
た
だ
き
ま

し
た
。
各
療
法
だ
け
で
な
く
、
介

護
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
対
応
の

過
程
に
お
い
て
重
要
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
①
動
じ
な
い
心
、
②
通

じ
合
う
気
持
ち
、
③
互
敬
の
思
い

と
い
う
３
つ
の
視
点
を
念
頭
に

置
き
認
知
症
の
方
と
向
き
合
う

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
理
解
で

き
ま
し
た
。 

 

当
院
で
は
外
来
・
入
院
患
者
さ

ま
共
に
認
知
症
の
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
時
と
し
て
認
知

症
の
方
々
の
行
動
や
症
状
を
問
題

行
動
と
し
て
捉
え
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
ひ
と
つ
の

行
動
に
は
意
味
や
理
由
が
必
ず
あ

り
、
互
い
を
敬
う
心
、
動
じ
な
い

心
で
向
き
合
う
こ
と
で
、
気
持
ち

が
通
じ
合
い
相
手
の
行
動
を
理
解

す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
日
々
、
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ

と
に
対
し
て
学
び
を
深
め
る
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
認
知

症
や
精
神
疾
患
な
ど
に
対
す
る
学

び
の
場
は
、
継
続
し
て
設
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
地
域
医
療
連
携
室
） 

 2019 夏のボランティア体験活動 

「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活

動
（
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
）
」
が
今
年
も
行
わ
れ
、
瀬
戸
内

市
民
病
院
で
は
、
8
月
13
日
（
火
）

か
ら
8
月
23
日
（
金
）
ま
で
の
間
、

延
6
日
に
わ
た
り
、
邑
久
中
学
校
、

清
心
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
7
名
が

来
院
し
、
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
、
病
棟

で
の
患
者
さ
ん
交
流
や
療
養
支
援

を
目
的
と
し
た
カ
フ
ェ
の
準
備
と

参
加
、
来
院
患
者
さ
ん
等
へ
の
声
か

け
、
車
椅
子
や
玄
関
周
り
等
の
環
境

整
備
、
白
衣
整
理
、
薬
剤
科
・
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
の
活
動
な

ど
幅
広
く
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
環
境
整
備
で
は
日
ご
ろ
行
き
届

か
な
い
箇
所
も
行
っ
て
も
ら
い
大

変
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、

当
初
緊
張
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

徐
々
に
慣
れ
積
極
的
に
活
動
さ
れ

ま
し
た
。
活
動
中
で
一
番
印
象
に
残

っ
た
こ
と
と
し
て
「
病
院
に
来
て
く

れ
た
人
が
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ

て
く
れ
た
こ
と
」
、
「
患
者
さ
ん
が

『
い
つ
も
頑
張
っ
て
く
れ
る
ね
ー
』

と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
」
と
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
せ
っ
か
く
の
機
会
で
も
あ

り
、
病
院
に
つ
い
て
少
し
で
も
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
病
院
内
の
見

学
も
行
い
ま
し
た
。
日
頃
の
学
業
と

は
異
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活

動
を
通
じ
て
得
た
も
の
を
今
後
に

活
か
し
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
事
務
局
長
補
佐 

野
﨑
正
広
） 

（講師 寺田整司医師） 
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 パワーハラスメント研修を実施 

今
年
度
、
3
年
連
続
で
パ
ワ
ハ
ラ
（
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
研
修
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
2
回
は
行
政
サ
イ
ド
か

ら
「
パ
ワ
ハ
ラ
は
重
大
な
人
権
侵
害
」
で
あ

る
と
い
う
基
本
的
な
学
習
が
中
心
で
し
た
。

今
回
は
、
働
き
方
改
革
関
連
法
を
踏
ま
え
、

正
常
な
職
場
環
境
整
備
の
妨
げ
及
び
正
当

な
業
務
の
阻
害
の
虞
の
あ
る
「
パ
ワ
ハ
ラ
」

に
関
し
て
は
、
全
員
が
法
的
な
見
地
か
ら
正

し
く
学
習
し
、
等
し
く
認
識
す
る
と
と
も

に
、
ど
こ
の
職
場
か
ら
も
発
生
さ
せ
て
は
な

ら
な
い
、
と
い
う
病
院
の
方
針
の
下
、
企

画
・
実
施
い
た
し
ま
し
た
。 

7
月
30
日
（
火
）、
講
師
に
森
脇
法
律
事

務
所
の
森
脇
正
弁
護
士
を
お
招
き
し
、
「
パ

ワ
ハ
ラ
に
対
す
る
法
的
規
制
―
労
働
法
と

刑
法
的
観
点
か
ら
の
検
討
―
」
と
い
う
タ
イ

ト
ル
で
実
施
。
当
日
は
63
名
が
受
講
、
そ

の
他
の
職
員
は
ビ
デ
オ
に
よ
る
視
聴
研
修

と
し
、
数
日
に
分
け
全
員
が
受
講
で
き
る
よ

う
に
計
画
し
ま
し
た
。 

ご
存
知
の
よ
う
に
、
政
府
の
重
要
政
策
の

ひ
と
つ
で
あ
る
「
働
き
方
改
革
」
は
、
人
口

減
少
に
伴
う
労
働
力
不
足
解
消
の
た
め
の

諸
政
策
で
あ
り
、
我
々
に
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
は
職
員
満
足
度
を
上
げ
て
労
働
生
産

性
を
向
上
さ
せ
る
環
境
づ
く
り
で
も
あ
り

ま
す
。 

「
パ
ワ
ハ
ラ
」
の
定
義
は
、
職
場
で
の
地

位
や
人
間
関
係
で
弱
い
立
場
に
あ
る
人
た

ち
に
対
し
て
、
精
神
的
・
肉
体
的
苦
痛
を
与

え
る
こ
と
に
よ
り
、
相
手
方
の
人
格
や
尊
厳

を
侵
害
し
、
職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
行
為

と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
判
断
は
、「
劣
位
」
に
置
か
れ
た
者
の

主
観
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
る
、
と
い
う
こ
と
だ
そ

う
で
す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
で
大
切
な
職
員

を
失
っ
た
り
、
労
働
生
産
性
（
病
院
で
は
患

者
サ
ー
ビ
ス
）
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う
こ
と

は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。 

講
義
で
は
、
医
療
現
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
事
例
の
紹
介
や
、
当
院
職
員
か
ら

の
事
前
の
質
問
に
答
え
る
形
で
進
め
ら
れ
、

受
講
者
に
と
っ
て
、
こ
れ
ま
で
何
と
な
く
モ

ヤ
っ
と
し
て
い
た
「
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
」
に
つ
い
て
、
理
解
が
進
ん
だ
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

（
事
務
局
長 

馬
場
洋
一
） 

（講師 森脇正弁護士） 

 

7
月
21
日(

日)

、
和
気

町
民
体
育
館
に
て
第
32

回
病
院
職
員
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
東
備
地
区
予
選
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨

年
は
西
日
本
豪
雨
の
た
め

大
会
が
中
止
と
な
り
、
2

年
ぶ
り
の
公
式
試
合
。
新

メ
ン
バ
ー
の
加
入
も
あ
っ

て
、
新
し
い
気
持
ち
で
迎

え
た
試
合
と
な
り
ま
し

た
。
第
一
試
合
は
、
赤
磐

医
師
会
病
院
と
の
対
戦
。

選
手
の
サ
ー
ブ
が
冴
え
渡

り
、
相
手
に
流
れ
を
渡
す

こ
と
な
く
勝
利
し
、
決
勝

戦
へ
と
コ
マ
を
進
め
ま
し

 

た
。
決
勝
戦
は
邑

久
光
明
園
と
の
対

戦
で
し
た
。
こ
ち

ら
も
相
手
に
流
れ

を
渡
す
こ
と
な
く

勝
利
。
今
回
も
無

事
優
勝
と
い
う
結

果
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

バ
レ
ー
部
へ
入

部
し
、
初
め
て
試
合
を
経

験
す
る
メ
ン
バ
ー
も
い
ま

し
た
が
、
緊
張
す
る
中
で

各
々
が
自
分
た
ち
の
で
き

る
最
善
の
プ
レ
ー
を
し
て

く
れ
た
結
果
、
優
勝
を
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

9

月
8

日(

日)

に
開

催
さ
れ
る
県
大
会
に
向
け

て
、
よ
り
一
層
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
の
よ
い
バ
レ
ー
部
を

目
指
し
皆
で
試
合
に
臨
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
主
将

（
臨
床
検
査
技
師
）
田
村

美
紀 

バレーボール部東備地区予選 4 連覇  
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ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
動
脈
硬

化
の
原
因
と
な
る
た
め
改

善
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。 参

加
者
の
方
々
の
健
康

志
向
へ
の
意
識
も
高
く
、

「
血
管
を
強
く
す
る
方
法

は
あ
り
ま
す
か
？
」「
動
脈

硬
化
は
運
動
す
れ
ば
消

失
・
安
定
し
ま
す
か
？
」

な
ど
質
疑
も
沢
山
い
た
だ

き
ま
し
た
。
毎
年
6
回
（
奇

数
月
）
様
々
な
テ
ー
マ
で

健
康
教
室
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。 

（
地
域
医
療
連
携
室
） 

 特定行為研修実施機関に指定されました 

こ
の
た
び
、
当
院
で
は

公
益
社
団
法
人
日
本
看
護

協
会
の
行
う
特
定
行
為
研

修
区
分
の
う
ち
、
●
持
続

点
滴
中
の
高
カ
ロ
リ
ー
輸

液
の
投
与
量
の
調
整
、
●

脱
水
症
状
に
対
す
る
輸
液

に
よ
る
補
正
に
つ
い
て
、

連
携
協
力
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

看
護
師
は
法
の
定
め
る

と
こ
ろ
に
よ
り
、
療
養
上

の
世
話
及
び
診
療
の
補
助

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
診
療
の
補
助
業
務
は
、

医
師
の
指
示
を
得
て
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
対
し
、
こ
の
特
定

行
為
研
修
修
了
看
護
師

は
、
厚
生
労
働
省
令
で
定

め
る
21

区
分
38

行
為
の

う
ち
研
修
修
了
区
分
の
特

定
行
為
に
つ
い
て
、
予
め

医
師
が
作
成
し
た
手
順
書

に
よ
り
診
療
の
補
助
業
務

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
医
師
の
指
示
を
待

た
ず
に
で
き
る
特
定
行
為

が
増
え
れ
ば
看
護
師
と
し

 なるほど！！健康教室【 7 月 18 日（木）実施】 

 

7
月
18
日(

木)

、
当
院
の

三
河
内
管
理
者
が
講
師
に

て
「
50
回
記
念
講
演 

な
る

ほ
ど
健
康
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
【
心
臓
の
病
気
を

知
ろ
う
！
～
知
っ
て
お
き

た
い
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

～
】
と
題
し
狭
心
症
と
心
筋

梗
塞
の
違
い
に
つ
い
て
解

り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
主
な
死
因
別
に

み
た
死
亡
率
の
第
2
位
が

心
疾
患(

15.3
％)

と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
参
加
者
の
関
心
を

引
く
内
容
で
し
た
。
現
代
は

生
活
習
慣
が
要
因
で
肥
満

傾
向
に
あ
り
、
男
性
は
2
人

に
1
人
、
女
性
は
5
人
に

1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

心臓の病気を知ろう！ ～知っておきたい狭心症・心筋梗塞～ 

て
業
務
の
幅
は
広
が
り

ま
す
。
ま
た
、
手
順
書
に

基
づ
い
て
特
定
行
為
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
よ
り
早
く
処
置
が
行

え
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。 こ

の
特
定
看
護
師
に

な
る
に
は
、
指
定
さ
れ
た

研
修
機
関
で
制
度
に
基

づ
い
た
研
修
を
修
了
さ

せ
、
高
度
な
知
識
や
判
断

力
が
あ
る
と
評
価
さ
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
院
は
こ
の
研
修
機
関

に
指
定
さ
れ
、
竹
内
院
長

が
具
体
的
な
指
導
に
あ

た
り
ま
し
た
。 

研
修
生
は
国
立
療
養

所
長
島
愛
生
園
勤
務
の

認
定
看
護
師
1
名
で
、
研

修
は
7
月
23
日
（
火
）

か
ら
8
月
9
日
（
金
）

に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
特
定
看
護
師
は
人
口

減
少
問
題
を
受
け
、
今
後

の
医
療
を
支
え
る
者
と

し
て
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る

も
の
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
院
の
研
修
生
も

こ
の
期
待
に
応
え
、
大
き

く
羽
ば
た
い
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
事
務
局
長 

馬
場
洋
一
） 情 報 収 集 中 の 研 修 生 （ 右 ） 
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リハビリテーション科（言語聴覚士）安藤佐知子 

7
月
21
日
（
日
）、
し
あ
わ
せ
の
魔

法
を
か
け
る
子
ど
も
た
ち
「
テ
ィ
ン
カ

ー
ベ
ル
」
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が

リ
ハ
ビ
リ
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
幼
稚
園
か
ら
中
学
3

年
生
ま
で
総
勢
28
名
の
テ
ィ
ン
カ
ー

ベ
ル
（
妖
精
た
ち
）
に
よ
り
、『
あ
り

が
と
う
の
花
』
を
は
じ
め
『
ほ
た
る
来

い
』
、
『
う
み
』
な
ど
全
10
曲
が
届
け

ら
れ
、『
ふ
る
さ
と
』
で
は
手
話
を
入

れ
て
合
唱
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
入

院
患
者
さ
ん
40
名
が
集
ま
り
、
一
緒

に
口
ず
さ
む
方
も
お
ら
れ
、
妖
精
た
ち

の
元
気
で
明
る
い
歌
声
と
踊
る
姿
に

皆
さ
ん
感
動
さ
れ
、
元
気
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

（
看
護
局
長 

天
野
芳
子
、
事
務
局
長

補
佐 

野
﨑
正
広
） 

「嚥下外来/評価入院開始のお知らせ」 

当
院
で
は
、
安
全
な
食

事
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
「
嚥

下
外
来
／
評
価
入
院
」
の

取
り
組
み
を
今
年
度
か

ら
開
始
し
ま
し
た
。
目
的

は
、
加
齢
や
疾
患
に
よ
っ

て
「
食
べ
る
」
機
能
に
問

題
を
抱
え
た
方
が
「
安
全

に
」
食
事
を
摂
取
で
き
る

よ
う
、
「
嚥
下
機
能
（
＊

飲
み
込
み
の
機
能
）
」
を

評
価
し
そ
の
問
題
点
を

探
っ
て
い
く
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
結
果
か
ら
適
切

な
食
事
の
内
容
、
食
事
時

の
姿
勢
、
安
全
な
食
べ
方

な
ど
を
提
案
し
自
宅
や

施
設
で
「
安
全
に
」
食
生

活
を
送
っ
て
頂
こ
う
と

い
う
主
旨
で
す
。
し
か

し
、
こ
の
取
り
組
み
の
目

的
は
こ
こ
で
完
結
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
安
全
に
」
食
事
を
摂
取

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

身
体
機
能
を
保
つ
た
め

の
栄
養
や
水
分
も
摂
取

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
反

対
に
栄
養
や
水
分
が
不
足

す
る
と
、
低
栄
養
・
脱
水
・

体
重
減
少
・
筋
力
低
下
・

免
疫
力
低
下
等
を
生
じ
、

そ
の
結
果
と
し
て
日
々
の

活
動
量
低
下
・
精
神
機
能

低
下
を
招
い
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ

て
は
、
日
常
生
活
に
介
助

を
要
し
た
り
、
お
好
き
な

食
事
を
召
し
上
が
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
こ
と
も
予

測
さ
れ
ま
す
。
ご
自
身
や

ご
家
族
の
「
健
康
と
生
活

を
守
る
」
は
じ
め
の
一
歩

と
し
て
「
嚥
下
外
来
／
評

価
入
院
」
を
利
用
さ
れ
、

当
院
専
門
ス
タ
ッ
フ
（
担

当
内
科
医
、
言
語
聴
覚
士
）

と
共
に
「
食
べ
る
」
機
能

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

 

そ
れ
で
は
、
ど
ん
な
時

に
「
嚥
下
機
能
低
下
」
が

疑
わ
れ
る
の
か
、
そ
の
一

例
で
す
が
、「
食
事
中
に
む

せ
や
す
く
な
っ
た
（
特
に

水
分
で
む
せ
や
す
く
な
り

ま
す
）
」
「
食
べ
物
が
喉
に

詰
ま
る
感
じ
が
す
る
」「
軟

ら
か
い
食
品
を
好
む
よ
う

に
な
っ
た
」「
食
事
量
や
水

分
摂
取
量
が
減
っ
た
」「
喉

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
い
っ
た
り
、

痰
や
唾
液
が
常
に
溜
ま
っ

て
い
る
感
じ
が
す
る
」
な

ど
様
々
な
症
状
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が

見
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度

「
嚥
下
外
来
／
評
価
入

院
」
を
利
用
さ
れ
、「
嚥
下

機
能
」
に
つ
い
て
検
査
し

て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
機
能
低
下
さ
れ

た
状
態
で
の
不
適
切
な
食

事
摂
取
（
＊
ご
本
人
の
能

力
に
合
わ
な
い
食
事
）
は

「
誤
嚥
性
肺
炎
」
を
招
き
、

高
齢
者
の
場
合
、
最
悪

「
死
」
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
栄
養
や
水

分
を
適
切
に
摂
取
し
、
健

康
に
過
ご
し
て
頂
く
た
め

に
も
、
早
め
の
対
応
が
大

切
で
す
。
ま
た
、「
現
在
ミ

キ
サ
ー
食
を
食
べ
て
い
る

ん
だ
け
ど
、
も
う
少
し
形

の
違
う
食
品
を
食
べ
さ
せ

て

あ

げ
ら

れ

な

い

か

な
？
」
な
ど
、
現
在
の
食

事
形
態
が
適
切
か
ど
う

か
、
形
態
を
変
更
す
る
こ

と
が
可
能
か
ど
う
か
、
と

い
っ
た
ご
家
族
の
思
い
や

ご
質
問
に
も
対
応
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
検
査
等
の
具

体
的
な
内
容
に
つ
い
て

は
、
ご
案
内
用
の
ち
ら
し

「
嚥
下
外
来
／
評
価
入
院

の
ご
案
内
」
（
玄
関
ホ
ー

ル
、
外
来
ホ
ー
ル
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
立
て
に
常
設
）

を
ご
参
照
の
上
、
相
談
窓

口
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。 

相
談
窓
口
：
地
域
医
療
連

携
室
（
病
院
代
表
：
0

8

6

9

‐(

2

2
）
‐
1

2

3

4

か
ら
お
か
け
下
さ
い
。） 
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7
月
25
日
（
木
）
、
こ
の
日
も
外
は

溶
け
る
よ
う
な
暑
さ
だ
っ
た
。
瀬
戸

内
市
消
防
署
の
広
い
研
修
室
に
一
歩

入
る
と
、
広
い
フ
ロ
ア
は
緊
張
と
熱

気
に
満
ち
な
が
ら
も
凛
と
し
た
空
気

感
に
圧
倒
さ
れ
た
。 

昨
年
に
引
き
続
き
、
本
日
か
ら
2

日
間
の
予
定
で
行
わ
れ
る
瀬
戸
内
市

消
防
署
の
救
急
技
術
訓
練
に
、
今
回

も
竹
内
龍
三
院
長
が
講
師
と
し
て
招

聘
さ
れ
た
の
で
小
職
が
同
行
し
た
。 

研
修
目
的
は
、
救
急
隊
チ
ー
ム
と

成
員
個
々
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
。
本
署

の
ほ
か
牛
窓
・
長
船
の
各
救
急
隊
が

参
加
、
両
日
で
36
名
の
参
加
予
定
で

あ
る
が
、
初
日
の
こ
の
日
は
半
数
の

18
名
が
参
加
し
た
。 

 

各
日
と
も
に
、
3
ケ
ー
ス
の
訓
練

が
行
わ
れ
る
が
、
こ
の
日
は
①
訪
問

看
護
職
員
が
訪
問
先
で
、
意
識
レ
ベ

ル
の
低
下
し
た
男
性
を
発
見
、
救
急

要
請
が
あ
っ
た
ケ
ー
ス
。
②
入
浴
中
、

下
肢
に
力
が
入
ら
な
く
な
り
、
自
力

で
立
て
な
く
な
っ
た
男
性
の
家
人
か

ら
救
急
要
請
が
あ
っ
た
ケ
ー
ス
。
③

バ
イ
ク
で
走
行
中
に
転
倒
、
目
撃
者

か
ら
通
報
が
あ
っ
た
ケ
ー
ス
で
あ
っ

た
。 

 

い
ず
れ
も
、
想
定
付
与
者
が
大
ま

か
な
筋
書
き
の
シ
ナ
リ
オ
を
書
き
、

職
員
が
交
互
に
ア
ド
リ
ブ
で
演
じ

る
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
演
じ
る
救
急

隊
は
、
隊
長
、
機
関
員
（
運
転
手
）、

隊
員
が
1
チ
ー
ム
で
、
搬
送
先
病
院

に
到
着
す
る
ま
で
患
者
や
家
族
、
病

院
医
師
、
発
見
者
等
に
対
応
し
て
い

く
。
こ
の
一
連
の
行
動
を
想
定
付
与

者
の
ほ
か
、
評
価
者
と
指
導
救
命
士

の
役
割
の
人
が
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
終

了
後
に
お
け
る
救
急
隊
と
の
意
見
交

換
で
、
取
っ
た
行
動
の
判
断
や
、
確

認
す
べ
き
事
柄
に
つ
い
て
聞
き
取
り

し
て
い
く
な
ど
し
て
議
論
を
深
め
て

い
く
。
そ
し
て
想
定
付
与
者
か
ら
最

後
に
総
括
的
評
価
が
述
べ
ら
れ
る
。

実
に
双
方
向
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図 

る
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
て
、
研
修
に

対
す
る
習
熟
度
が
伺
え
た
。 

 

3
班
と
も
、
す
ば
ら
し
い
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
を
演
じ
た
が
、
今
回
特
に
印

象
に
残
っ
た
の
は
③
の
バ
イ
ク
の
単

独
事
故
に
よ
り
60
歳
代
の
男
性
1
名

が
負
傷
し
た
と
い
う
ケ
ー
ス
。
救
急

車
内
で
の
打
ち
合
わ
せ
の
会
話
を
聴

講
者
が
聞
け
る
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
第
3
班
は
チ

ー
ム
内
の
情
報
共
有
が
大
切
な
の
だ

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
て
い

た
。
現
場
到
着
後
に
お
け
る
隊
長
の

手
際
の
良
さ
も
光
っ
た
。
首
を
支
え

て
い
る
隊
員
と
「
１
、
２
の
３
」
と

声
を
合
わ
せ
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
は
ず

し
、
患
者
の
近
く
に
顔
を
寄
せ
て
し

き
り
に
語
り
か
け
て
い
る
。「
胸
の
痛 

み
で
転
ん
だ
の
か
？
」「
ア
レ
ル
ギ
ー

は
？
」
意
識
レ
ベ
ル
の
確
認
の
た
め

に
語
り
か
け
は
必
要
な
の
だ
そ
う

だ
。
そ
れ
に
追
加
し
て
チ
ー
ム
に
は

「
下
肢
浮
腫
な
し
」「
脈
あ
り
・
・
・

正
常
」
な
ど
と
情
報
を
送
っ
て
い
る
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
は
患
者
が
そ
の
後

C

P

A
（
心
肺
停
止
）
と
な
っ
た
。 

 

事
後
の
評
価
に
お
い
て
も
、「
バ
イ

ク
走
行
中
に
転
倒
」
と
い
う
情
報
の

み
で
、「
急
性
心
筋
梗
塞
」
ま
で
を
想

定
し
た
準
備
が
で
き
て
い
た
か
ど
う

か
、
な
ど
高
度
な
議
論
が
な
さ
れ
て

い
た
。
何
よ
り
き
び
き
び
し
た
態
度

と
て
き
ぱ
き
と
し
た
動
き
は
見
て
い

て
気
持
ち
が
良
か
っ
た
。（
次
頁
へ
続

く
） 

 

特集 ルポ「令和元年度瀬戸内市消防署第 1 回救急技術訓練」 
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（
前
頁
よ
り
）
あ
と
で
拝

見
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
想

定
票
と
評
価
票
も
、
細
か

く
整
理
さ
れ
て
お
り
、
こ

の
ペ
ー
パ
ー
を
見
る
だ
け

で
も
多
く
の
学
び
が
得
ら

れ
そ
う
で
あ
っ
た
。 

 

竹
内
院
長
の
講
評
で

は
、
外
傷
（
外
因
）
か
疾

患
（
内
因
）
か
の
鑑
別
が

重
要
で
あ
り
、
又
、
そ
の

複
合
的
ケ
ー
ス
も
あ
り
う

る
（
例
え
ば
、
心
筋
梗
塞

を
起
こ
し
て
走
行
中
に
転

倒
受
傷
）
。
そ
れ
ら
の
見
極

め
に
は
、
当
初
の
症
状
把

握
か
ら
搬
送
中
の
経
過
報

告
も
、
搬
入
直
後
か
ら
の

早
急
な
対
処
に
つ
な
が
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
初
動

を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
そ
れ
と
バ
イ
タ
ル

サ
イ
ン
の
把
握
だ
け
で
な

く
、
容
易
な
症
状
診
断
（
例

え
ば
打
診
痛
が
あ
れ
ば
骨

折
を
疑
う
な
ど
）
技
術
も

身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
は

重
要
で
あ
る
。
と
伝
え
て

い
た
。 

 

こ
の
訓
練
の
取
材
を
通

じ
、
隊
員
各
位
の
真
剣
な
態

度
は
も
ち
ろ
ん
、
傷
病
者
や

家
族
に
対
す
る
配
慮
、
使
命

を
十
分
認
識
し
た
行
動
な

ど
、
取
材
を
す
る
私
に
と
っ

て
も
多
く
の
学
び
が
あ
っ

た
。 当

院
も
、
救
急
隊
と
連
携

し
た
迅
速
確
実
な
救
急
医
療

の
受
入
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
、
協
同
し
て
市

民
の
方
々
の
健
康
の
維
持
・

増
進
に
一
層
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

（
事
務
局
長 

馬
場
洋
一
） 

 

竹 内 院 長 に 警 察 か ら 感 謝 状  

こ
の
ほ
ど
、
瀬
戸
内
市
民
病
院 

竹
内

龍
三
院
長
に
中
国
四
国
管
区
警
察
局
長
か

ら
警
察
検
視
業
務
功
労
の
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
授
与
式
は
7
月
3
日
（
水
）、

瀬
戸
内
警
察
署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
竹
内

院
長
は
倉
敷
市
内
の
病
院
に
勤
務
し
て
い

た
当
時
か
ら
今
日
ま
で
の
約
40
年
間
の
長

き
に
わ
た
り
、
不
自
然
死
の
遺
体
の
検
視

な
ど
1

2

0

0
件
以
上
を
担
当
。
休
日

や
夜
間
に
現
場
に
駆
け
つ
け
る
な
ど
検
視

業
務
へ
の
貢
献
が
評
価
さ
れ
、
感
謝
状
が

授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。
竹
内
院
長
は
「
今

後
も
体
力
の
続
く
限
り
で
き
る
だ
け
協
力

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

（
事
務
局
長 

馬
場
洋
一
） 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、
立
位
時
や

歩
行
時
の
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る

免
荷
装
置
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
コ
ア
フ
レ
ー
ム
」

（
写
真
1
）
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
プ
レ

ッ
サ
ー
の
空
気
圧
の
力
を
利
用
し
て
、
40

kg
ま

で
の
免
荷
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
例
と
し

て
体
重
60

kg
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
20

kg
免

荷
す
れ
ば
、
40

kg
の
体
重
を
支
え
る
力
で
立
っ

た
り
歩
い
た
り
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
の
装
置
と
平
行
棒
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
な
ど

を
併
用
す
る
こ
と
で
、
発
症
・
受
傷
早
期
に
お

け
る
リ
ハ
ビ
リ
時
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
に
完

成
し
た
当
院
で
す
が
、
こ
の
設
備
を
導
入
す
る

に
あ
た
り
、
工
事
段
階
か
ら
設
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。
（
写
真
2
）
当
科
の
設
備
に
つ
い
て
の

ご
質
問
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
長 

理
学
療
法
士 

和
氣
武
史
） 

 
 

―ユニバーサルコアフレーム― 

 

医 療 機 器 紹 介② 自慢の 

（写真 2） 

（写真 1） 
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市民の皆様、はじめまして。今年の 4 月、瀬戸内市民病院に

入職いたしました。看護師の吉國砂紀と申します。 

前職は、福祉従事者として施設で働いておりました。そして、

30 歳の節目に一念発起し、看護学校に入学いたしました。 

当院の理念である「市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指

します」が、私が目指すヴィジョンと重なるところがあり、当

院で働きたいと思いました。入職してからは、周囲の皆様がと

ても温かく接してくださっています。 

看護師 1 年目、若葉マークの私ですが、これからも市民の皆

様のために頑張っていきたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。 

★★ 次号の「庭」★★ 

理学療法士の西江優斐
ゆ う ひ

さんです。ご期待下さい。 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

子供達のスイミングスクールの付き添い係が私の役目です。時間つぶしとダイエットをかねて、7 月か

ら私自身も泳ぐようになりました。ゆっくり、休みながら泳いでいますが、1時間で 25m プールを 25～30

往復することができ、かなりの運動となります（計算上 600kcal 消費）。出来れば習慣として続けていき

たいと考えていますが、630 円／回を払い続けるのか、12,000 円を払って年間パスを買うのか…（悩）。

20 回泳げば元が取れる計算ですが、これから寒くなることや私の飽きやすい性格を考えて躊躇していま

す。色々悩みながらも運動自体は続けられればと考えています。（Ｗ） 

 

6 月 26 日（水）の午前、教諭 1 名と 3 名のボラン

ティアの方々に引率され、邑久小学校 2 年生有志の 18

名が生活科の授業（社会見学）で当院を訪問されまし

た。時間は 40 分間程度でしたがフル活用され、院内

各所の見学では初めて目にしたレントゲンの機械に

驚き、関心を示される生徒が多かったようです。また、

さんさんホールでの質問コーナーでは、「病院」に対

する知識を更に広げられたようです。このコーナーに

は丹生看護師（総合案内）と小職が対応させていただ

きましたが、シンプルな質問に、学びの機会とよい刺

激をいただきました。また、約２週間後に届けられた

感想文には、心のこもった生徒たちの生の声がつづら

れていました。一服のすがすがしい感動と元気を届け

てくださりありがとうございました。 

（事務局長 馬場洋一） 

邑久小学校 2 年生の社会見学 


