
12月
が つ

給 食 献 立 予 定 表
瀬戸内市長船学校給食調理場

小学校 中学校
牛乳 とり肉 たまねぎ レモン果汁 米粉パン さとう

ウインナー ベーコン にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ でんぷん バター

チーズ はくさい こまつな こむぎこ

豆乳

牛乳 さば だいこん にんじん 米 麦

平天 油揚げ ごぼう しめじ 油 さとう

とうふ みそ こまつな さつまいも

牛乳 牛肉 にんじん ごぼう うどん さとう

ちくわ ちりめん 干ししいたけ たまねぎ

みそ ねぎ キャベツ

とうもろこし みかん

牛乳 とり肉 にんじん だいこん 米 麦

厚揚げ ちくわ ゆず果汁 キャベツ さといも さとう

丸天 みそ もやし はくさい ごま 水あめ

いかなご 寒天

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん 米　 麦

大豆 ポークハム ﾏｯｼｭﾙｰﾑ えだ豆 じゃがいも

こんぶ かつおぶし キャベツ だいこん

とうもろこし 福神漬 さとう 油

牛乳 ぶた肉 キャベツ にんじん バターロール でんぷん

大豆 チキンハム だいこん えだ豆 パン粉 じゃがいも

牛乳 とり肉 にんにく しょうが 米 麦

みそ ポークハム たまねぎ りんご さとう 油

茎わかめ 韓国のり キャベツ ピーマン さつまいも 緑豆春雨

きゅうり もやし ごま油

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 中華めん ごま油

焼きぶた なると巻 にんじん もやし さとう ｹｰｷﾐｯｸｽ粉

たまご ヨーグルト キャベツ とうもろこし バター はちみつ

ねぎ だいこん 葉だいこん

牛乳 とり肉 にんじん かんぴょう 米 麦

ちくわ ぶた肉 干ししいたけ ごぼう 油 さとう

厚揚げ みそ だいこん ねぎ でんぷん さつまいも

牛乳 さけ ごぼう にんじん 米 麦

さけボール 厚揚げ しめじ だいこん さとう ﾐｯｸｽﾅｯﾂ

みそ　こんぶ かつおぶし はくさい 白ねぎ 梅干し ごま

大豆 ｶﾀｸﾁｲﾜｼ れんこん こまつな しそ でんぷん

牛乳 ぶた肉 たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 米粉パン 米粉

牛肉 大豆 えのき パセリ でんぷん さとう

みそ チキンハム はくさい にんじん 油 じゃがいも

とうもろこし ほうれん草

牛乳 厚揚げ しょうが にんにく 米 麦

ぶた肉 みそ ねぎ たまねぎ さとう でんぷん

ツナフレーク のり にんじん たけのこ もやし ごま油

干ししいたけ ほうれん草 とうもろこし

牛乳 とり肉 たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ソフトめん 油

ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ チーズ ほうれん草 ｶﾘﾌﾗﾜｰ バター こむぎこ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ キャベツ

にんじん

牛乳 さわら ゆず果汁 しょうが 米 麦

みそ 牛肉 たまねぎ かぼちゃ さとう じゃがいも

こんぶ いんげん

平天

牛乳 ホキ ねぎ にんにく 米　　麦 でんぷん

大豆粉 ぶた肉 しょうが ねぎ さとう　　油 こむぎこ

きくらげ にんじん もやし ごま油

だいこん たまねぎ チンゲンサイ

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん 米粉パン じゃがいも

チーズ ツナフレーク ﾏｯｼｭﾙｰﾑ だいこん バター こむぎこ

キャベツ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

とうもろこし さとう ミルメーク

牛乳 ツナフレーク たまねぎ にんじん 米 麦

とり肉 チキンハム とうもろこし ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

えだ豆 にんにく

キャベツ だいこん パセリ

　　※都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　　※１８日
にち

（金
きん

）は「もってぇねんジャーの日
ひ

」です。 　　※１日
ついたち

（火
か

）は「ふるさと給食
きゅうしょく

」です。

　　※○印
じるし

の日
ひ

は、瀬戸内
せ と う ち

市
し

基本
きほん

献立
こんだて

です。

　　※瀬戸内
せ と う ち

市
し

のＨＰに、献立
こんだて

表
ひょう

と使用
しよう

した食材
しょくざい

の産地
さんち

を掲載
けいさい

しています。

 き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

2020年
ね ん

日　付 献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 上段：エネルギー(kcal)

下段：たんぱく質　(g)

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

2 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
しおや

き

せんつき煮
に

　みそ汁
しる

668 800

25.5 29.8

1 火
米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

のレモンソース

はくさいのクリーム煮
に

697 860

33.7 41.9

4 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ゆずみそおでん

ごまあえ　こうなごつくだ煮
に

607 722

25.8 29.7

3 木
肉
にく

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

みそマヨネーズあえ　みかん

635 786
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ(乳・卵無)

23.0 27.6

8 火
バターロール　牛乳

ぎゅうにゅう

とんかつ　そえ野菜
やさい

　コンソメスープ

643 816

25.7 32.2

7 月
ドライカレー　牛乳

ぎゅうにゅう

こんぶ入
い

りサラダ　福神漬
ふくじんづけ

684 817

カレールウ(乳・卵無)
28.2 32.9

10 木
コーンラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

　だいこんの中華
ちゅうか

づけ

カステラ風
ふう

カップケーキ

702 876

28.6 35.1

9 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　タッカルビ

春雨
はるさめ

の酢
す

のもの　韓国
かんこく

のり

607 726

26.4 30.8

14 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いしかり鍋
なべ

れんこんの梅
うめ

おかかあえ　ミックスナッツ

619 728

27.6 31.8

11 金
炊
た

きこみごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの甘酢
あまず

あじ　さつま汁
じる

682 787

29.8 33.2

16 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー厚揚
あつあ

げ　のり酢
す

あえ

624 748

27.5 32.1

15 火
米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグのきのこソース

マッシュポテト　ほうれん草
そう

のスープ

638 744

28.0 31.9

18 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのゆずみそかけ

かぼちゃのそぼろ煮
に

643 770

29.5 34.5

17 木
ソフトめんクリームソース　牛乳

ぎゅうにゅう

花
はな

野菜
やさい

のサラダ

673 842

ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(卵・乳無)
30.0 36.8

22 火
米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ビーフシチュー

青
あお

じそサラダ　ミルメーク

654 788

ハヤシルウ(乳・卵無)
25.9 30.8

21 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキのチリソース

ぎょうざスープ　ひじきつくだ煮
に

656 784

27.3 31.6

23 水
ツナカレーピラフ　牛乳

ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

のバジル風味
ふうみ

野菜
やさい

スープ　クリスマスケーキ

698 787

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ(卵・乳・小麦無)
33.1 38.2

～１２月
が つ

に使用
し よ う

している 瀬戸内
せ と う ち

市
し

の食材
しょくざい

～

キャベツこめ こむぎこ
はくさい

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

もってぇねんジャーの日

ふるさと給食


