
１２月 給 食 献 立 予 定 表
瀬戸内市長船学校給食調理場

小学校 中学校
牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん 米 麦
かまぼこ たまご 干ししいたけ ねぎ さとう
ちくわ ちりめん キャベツ とうもろこし
みそ
牛乳 牛肉 ごぼう にんじん 米 麦
ちくわ ひじき えだ豆 うめ干し 油 さとう
とり肉 だいこん しめじ じゃがいも こむぎこ

白ねぎ でんぷん
牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん 米粉パン じゃがいも
粉チーズ ツナフレーク マッシュルーム りんご バター こむぎこ

だいこん キャベツ ハヤシルウ ミルメーク
ブロッコリー とうもろこし

牛乳 さけ ごぼう にんじん 米　　麦 さとう　　油
さけボール 厚揚げ しめじ だいこん
みそ　　大豆 かつおぶし はくさい 白ねぎ
青さ　こんぶ かたくちいわし れんこん こまつな うめ干し ﾋﾏﾜﾘの種
牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 中華めん ごま油
なると にんじん もやし　ねぎ さとう　米粉 こむぎこ

キャベツ とうもろこし だいこん でんぷん
たまねぎ はくさい チンゲンサイ はるさめ

牛乳 牛肉 しょうが たまねぎ 米 麦
ぶた肉 大豆 にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 油 じゃがいも
ポークハム こんぶ ピーマン キャベツ カレールウ さとう
かつおぶし だいこん とうもろこし 福神漬
牛乳 さば だいこん にんじん 米 麦
平天 油揚げ ごぼう しめじ 油 さとう
とうふ みそ こまつな さつまいも

牛乳 とり肉 たまねぎ レモン果汁 米粉パン さとう
ベーコン チーズ にんじん とうもろこし 油 じゃがいも

パセリ でんぷん

牛乳 とり肉 にんじん だいこん 米 麦
厚揚げ ちくわ ゆず果汁 キャベツ さといも さとう
丸天 みそ もやし はくさい ごま 水あめ
かなぎ
牛乳 牛肉 にんじん ごぼう うどん さとう
かまぼこ 干ししいたけ ねぎ アーモンド さつまいも

こまつな とうもろこし
だいこん

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 麦
ちくわ みそ にんじん キャベツ ごま油 さとう

だいこん ねぎ でんぷん 油
にら しいたけ 小麦粉 水あめ

牛乳 チキンハム たまねぎ にんじん 米 麦
とり肉 ベーコン とうもろこし ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

えだ豆 バジル もやし バター
にんにく キャベツ パセリ

牛乳 ぶた肉 キャベツ たまねぎ 米粉パン でんぷん
大豆 とり肉 にんじん とうもろこし パン粉 油

ほうれんそう じゃがいも

牛乳 さわら ゆず果汁 しょうが 米 麦
みそ ぶた肉 たまねぎ かぼちゃ さとう じゃがいも

平天 いんげん
こんぶ

牛乳 ウインナー にんじん たまねぎ ソフトめん 油
ベーコン 豆乳 キャベツ ピーマン さとう でんぷん
チキンハム トマト水煮 とうもろこし じゃがいも

えだ豆

　　※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　　※２０日
か

（水
すい

）は「もってぇねんジャーの日
ひ

」です。

　　※○印
じるし

の日
ひ

は、瀬戸内
せ と う ち

市
し

基本
き ほ ん

献立
こんだて

です。

　　※瀬戸内
せ と う ち

市
し

のＨＰに、献立
こんだて

表
ひょう

と使用
し よ う

した食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を掲載
けいさい

しています。

　　　　　　おろそかになりがちです。

　　　　　　　冬
ふゆ

の手洗
て あ ら

いは、かぜの予防
よ ぼ う

にも効果的
こ う か て き

ですので

　　　　　　しっかり行
おこな

うようにしましょう。

 き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

平成２９年

日　付 献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 上段：エネルギー(kcal)

下段：たんぱく質　(g)

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

1 金
親子
お や こ

どんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

みそマヨネーズあえ

618 740

35.2

マヨネーズ（卵・乳無）

30.8
4 月

ひじきごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

の塩
しお

こうじ焼
や

き　いもだんご汁
じる

664 765

628 738

27.2 31.2

ﾋﾟｰﾅｯﾂ　小麦粉　ｱｰﾓﾝﾄﾞ

27.5 32.1

8 金
大豆
だいず

入
い

りドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶ入
い

りサラダ　福神漬
ふくじんづけ

674 806

27.5 32.1

5 火
米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフシチュー　青
あお

じそサラダ　ミルメーク

652 785

25.9 30.8

7 木
コーンラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

揚
あ

げ春巻
は る ま

き　甘酢
あ まず

あえ

642 777

26.5 32.3

6 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　石狩
いしかり

鍋
なべ

れんこんの梅
うめ

おかかあえ　ミックスナッツ

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のレモンソース　じゃがいものチーズ煮
に

674 832

33.6 39.3

11 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
し お や

き

せんつき煮
に

　みそ汁
しる

666 765

25.4 28.0

785

23.0 27.4

13 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ゆずみそおでん

おひたし　かなぎつくだ煮
に

595 708

25.5 29.3

762

30.5 34.9

15 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

ぎょうざの甘酢
あ まず

あんかけ

615 725

27.1 31.1

772

29.8 34.9

19 火
セルフカツサンド　牛乳

ぎゅうにゅう

カレースープ

655 766

28.0 31.8

21 木
あんかけスパゲティ　牛乳

ぎゅうにゅう

ポテトサラダ

656 822

25.0 30.8

松の実　でんぷん　ごま

クリスマスケーキ（乳・卵無）

マヨネーズ（卵・乳無）

　　　　寒
さ む

い季節
き せ つ

の手洗
て あ ら

い

　　　　　　　寒
さむ

くなると水
みず

が冷
つめ

たくなり、手洗
て あ ら

いが

　　　　　　きちんとしていますか？

20 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのゆずみそかけ

かぼちゃのそぼろ煮
に

644

18 月
ハムピラフ　牛乳

ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

のバジル風味
ふ う み

コンソメスープ　クリスマスケーキ

677

14 木
肉
にく

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

アーモンドあえ　ふかしいも

6475

12 火

もってぇねんジャーの日


