
参考資料３ 

日程表(１日の保育の流れ) 

(保育園) (幼稚園) 

時間 ４歳児・５歳児 時間 ４歳児・５歳児 

７：００ 

７：３０ 

 

 

９：００ 

 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：２０ 

 

 

 

 

１３：００ 

 

 

 

 

１５：００ 

 

 

１６：００ 

 

 

 

 

 

１８：００ 

１８：３０ 

１９：００ 

順次登園、検診(私立) 

順次登園、検診(公立) 

持ち物の整理、整頓 

 

自ら選んだ遊び 

飼育栽培物の世話 

 

片付け 

学級や全体でまとまって行う活動 

 

 

給食準備 

 

給食 

 

片付け 

午睡 

 

 

 

 

おやつ 

遊び 

降園準備 

順次降園(検診) 

遊び 

 

 

 

 

延長保育開始（私立） 

延長保育開始（公立） 

 

 

 

 

８：００ 

８：３０ 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

 

１１：３０ 

 

 

 

 

１３：３０ 

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８：００ 

 

 

登園～ 

～登園 

持ち物の整理、整頓 

動植物の世話 

自から選んだ遊び 

 

片付け・休憩 

学級や全体でまとまって行う活動 

 

 

給食準備 

給食 

片付け・休憩 

自から選んだ遊び 

 

降園準備 

 

降園 

預かり保育開始(希望者) 

午睡 

おやつ 

遊び 

 

順次降園 

 

 

 

 

 

 


