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　１月 12 日、成人式をゆめトピア長船で開催し、新成人 286 人が出
席しました。式典では、新成人の代表が「多くの人に支えられて今日
の私たちがあるという感謝の気持ちを胸に、互いに支え合い、理解し
合いながら立派に生きていきます」と誓いの言葉を述べました。

【写真①誓いの言葉を述べる新成人の代表・藤本さん／②友人と記念
撮影／③恩師（写真右）からタイプカプセルを受け取る／④友人と記
念撮影／⑤恩師（写真左）と再会】

①

⑤

②

③

④



確定申告・市県民税申告が必要な人
申告に必要なもの

「必要な人」に該当していない場合も申告が必要な場合があります。
医療費控除、生命保険料控除、地震保険控除などの所得控除は、申告をしないと
控除が受けられません。また、申告をしないと所得・課税証明書が発行できない
ことがあります。

【申告相談会場地区別日程表】

開催日 地区 会場　
　
　
　
　
　
　

２
月

17日（月）　 服部

ゆめトピア長船
２階リフレッシュスタジオ

18 日（火）　 福岡
19 日（水）　 福里・土師
20 日（木）　 東須恵・西須恵・飯井・牛文・磯上
21 日（金）　 八日市・長船
25 日（火）　 鹿忍・千手

牛窓町公民館
３階大会議室26 日（水）　 牛窓

27 日（木）　 長浜
28 日（金）　 福谷・虫明 裳掛コミュニティセンター　

　
　
　
　
　
　
　

３
月

２日（月）　 上笠加・下笠加・箕輪・北池

瀬戸内市役所
２階大会議室

３日（火）　 大富・福山・向山・北島
４日（水）　 尻海・庄田
５日（木）　 東谷・豊原・大窪
６日（金）　 尾張・山手・豊安
９日（月）　 山田庄
10 日（火）　 本庄・上山田・下山田
11 日（水）　 豆田・福元・百田・宗三・福中
12 日（木）　 地区指定なし
13 日（金）　 地区指定なし
16 日（月）　 地区指定なし

▽相談時間　午前９時～正午、午後１～５時（受付は午後４時まで）
※４カ所の申告会場がありますが、開いている会場は常に１カ所だけです。

所得税の確定申告が必要な人

【市の申告相談会場について】
　市では、所得税と市県民税の申告相
談会場を地区別に設けます。
　申告相談を希望する人は、申告相談
会場地区別日程表を確認の上、必要な
書類を準備して会場にお越しください。

【国税庁HPのご利用をお勧めします】
　会場は混雑が予想されます。申告書
の作成は、自動計算が可能で便利な国
税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」をご利用ください。

　作成した申告書の提出のみの場合
は、税務課、各支所・出張所でも受け
付けます。
※ e - Tax 入力端末は市の申告会場に
　は設置していません。

　・青色申告
　・消費税及び地方消費税の申告
　・住宅借入金等特別控除の申告
　・株式・土地等の譲渡所得の申告
　・本人死亡の場合の申告
※上記については、西大寺税務署
　またはママカリフォーラムの会
　場で申告をしてください。

市の会場では、
以下の相談を
お受けできません
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●国税庁ホームページ
　http://www.nta.go.jp/
●確定申告書等作成コーナー
　http://www.keisan.nta.go.jp/

お受けできませんお受けできませんお受けできませんお受けできません

令和元年分所得税・市県民税の
申告をお願いします
２月 17日（月）～３月 16日（月）

○営業、農業、不動産などの所得がある人で、昨年
　１年間の合計所得金額が、基礎控除、配偶者控除、
　扶養控除などの所得控除の合計額を超える人

○医療費控除、寄附金控除、雑損控除、住宅借入金等
　特別控除（１年目）などを受ける人

○土地、建物などを売った人

○給与の年収が 2,000 万円を超える人、複数から給
　与の支払いを受けている人、年末調整した給与所
　得以外の所得が 20 万円を超える人

○公的年金などに係る雑所得の金額から所得控除を
　差し引くと、残額がある人

※公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、かつ、
　公的年金等に係る雑所得以外の各種の所得金額が
　20 万円以下である場合には、所得税及び復興特別
　所得税の確定申告は不要です。ただし、還付の申
　告をすることはできます。また、市県民税の申告
　は必要な場合があります。

※生命保険や損害保険の満期・解約保険金も一時所
　得として申告が必要な場合があります。

申告に必要なもの（※所得の種類や受ける控除により異なります）
□印鑑（認印）

□本人確認書類＜番号確認書類と身元確認書類＞
　（詳しくは、本紙５ページ「本人確認書類」を参照）

□税務署から送付された申告書や「確定申告のお知
　らせ」はがき

□給与、雑所得（公的年金や個人年金など）、一時所
　得（生命保険料や損害保険の満期など）、配当所得
　などの源泉徴収票や支払調書の原本（コピー不可）

□営業、農業、不動産などの収入がある人は、収支
　内訳書（事前に記入するなどの準備をしてください）

□国民年金保険料や国民年金基金の掛け金の控除証
　明書など納付額が分かるもの（日本年金機構から事前
　に送付される「国民年金保険料控除証明書」など）

□生命保険料、地震保険料の控除証明書

□医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」の
　作成が必要です（あらかじめ、ご自宅などで作成をお
　願いします）。

□寄附金控除を受ける人は、寄附金控除証明書

□初めて「住宅借入金等特別控除」を受ける人は、契約
　書の写し、登記事項証明書、増改築等工事証明書、借
　入金の年末残高証明書の添付資料など

□税の還付を受ける人は、本人の預金口座が分かるもの

□身体障害者手帳や療育手帳など

□国民健康保険税、任意継続健康保険料、介護保険料な
　どの控除証明書等納付額が分かるもの

　　　　　令和元年分申告より、申告書を確定申告会場
　　　　　で電子送信された場合に限り、第三者作成書
類（生命保険料控除証明書など）の提出は不要となります。
入力した書類は、確認などのため必要となる場合があり
ますので、ご自宅などで５年間保管をお願いします。

市外の申告相談会場のご案内

▽相談日時　２月 17 日（月）～３月 16 日（月）
　午前９時～午後５時（受付は午前８時 30 分から午後４時まで）
※混雑状況によって、午後４時前に受付を終了する場合があります。

▽会場　
　西大寺税務署（岡山市東区西大寺中２ｰ 24 ｰ 13）
※来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※土・日・祝日は申告相談を行いませんが、２月 24 日（月）、３月１日（日）
　に限り、ママカリフォーラム（岡山市北区駅元町 14 -1）で申告
　相談を行います。
　西大寺税務署　☎０８６-９４２ - ３８１５
※音声ガイダンスに従い「２」をダイヤルしてください。
※２月 14日以前は、申告相談会場を開設していません。

問

市県民税の申告が必要な人
　令和２年１月１日時点で瀬戸内市内に住所がある
人は原則として、市県民税の申告が必要です。次の
要件に該当する人は申告をしてください。ただし、
所得税の確定申告をした人は必要ありません。

○給与所得者で、年末調整をされなかった給与の収
　入金額と各種の所得金額との合計額が 20 万円以下
　の人
※所得税の確定申告は不要ですが、市県民税では所
　得の多少にかかわらず申告しなければなりません。

○公的年金等の受給者で、社会保険料控除（国民健
　康保険税、介護保険料など）、生命保険料控除など
　の各種控除を受けようとする人（所得税のかから
　ない人）

○営業、農業、不動産などの所得がある人で、昨年
　１年間の合計所得金額が所得税の所得控除合計金
　額より少ない人（所得税のかからない人）



　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
確
定
申
告
に
関
す

る
質
問
と
そ
れ
に
つ
い
て
の
回
答

を
紹
介
し
ま
す
。

質
問　

医
療
費
控
除
の
申
告
は
？

　
令
和
元
年
中
に
支
払
っ
た
医
療

費
が
10
万
円
以
下
で
し
た
が
、
医

療
費
控
除
は
受
け
ら
れ
ま
す
か
。

答
え　

所
得
金
額
に
よ
っ
て
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
医
療
費
控
除
額
は
支
払
っ
た
医

療
費
の
領
収
書
の
総
額
が
、
10
万

円
ま
た
は
総
所
得
金
額
等
の
５
％

の
い
ず
れ
か
少
な
い
方
の
金
額
を

超
え
る
額
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
申
告
し
た
医
療
費
控
除

は
支
払
っ
た
医
療
費
が
還
付
さ
れ

る
の
で
は
な
く
、
所
得
控
除
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
所
得
税
が

源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

還
付
さ
れ
る
金
額
は
あ
り
ま
せ

ん
。
市
県
民
税
が
課
税
さ
れ
る
場

合
に
は
、
市
県
民
税
の
税
額
が
減

額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

　
な
ど
疾
病
の
治
療
以
外
に
か
か

　
っ
た
費
用
は
対
象
に
な
り
ま
せ

　
ん
。
ま
た
、
高
額
療
養
費
や
保

　
険
金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金

　
額
は
差
し
引
い
て
く
だ
さ
い
。

質
問　

障
害
者
手
帳
で
の
控
除
は
？

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
か
。

ま
た
、
扶
養
親
族
が
障
害
者
で
あ

る
場
合
に
は
、
障
害
者
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
か
。

答
え　

ど
ち
ら
も
対
象
に
な
り
ま
す

　
障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
年
末
調
整
の
際
に
勤
務
先
へ

申
請
し
て
い
な
か
っ
た
人
、
ま
た

年
金
受
給
者
な
ど
で
障
害
者
控
除

を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
申
告
の

際
に
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-
２
２-

１
１
１
４

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
や
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
被
保
険
者
（
75
歳
以
上
の
人
）

ま
た
は
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
の
人
）
が
い
る
世

帯
の
人
は
、
国
民
健
康
保
険
税
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護

保
険
料
算
定
の
た
め
、
所
得
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
所
得
が

一
定
水
準
に
満
た
な
い
場
合
は
軽

減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
未

申
告
の
人
が
い
た
場
合
に
は
所
得

が
把
握
で
き
な
い
た
め
、
軽
減
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
令
和
元
年
中
に
満
期
や
解
約
の

あ
っ
た
生
命
保
険
や
損
害
保
険
な

ど
は
、「
一
時
所
得
」
に
該
当
し

ま
す
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
申

告
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
の
ほ
か

に
、
個
人
で
掛
け
て
い
る
郵
便
局

や
農
協
、
生
命
保
険
会
社
な
ど
の

年
金
は
、「
雑
所
得
」
と
し
て
申

告
が
必
要
で
す
。郵
便
局
や
農
協
、

生
命
保
険
会
社
な
ど
か
ら
「
年
金

支
払
の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
て
い

な
い
か
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

は
、
そ
の
認
定
状
況
に
よ
り
、
所

得
税
・
市
県
民
税
の
障
害
者
控
除

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
認
定
基
準
日

　
令
和
元
年
12
月
31
日

▽
申
請
方
法

　
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
交

付
申
請
書
は
い
き
い
き
長
寿
課
、

市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
裳
掛
出
張

所
に
あ
り
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
押

印
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

　
交
付
に
は
約
10
日
か
か
り
ま
す
。

※
令
和
元
年
12
月
31
日
の
時
点
で

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

　
は
、
手
帳
に
よ
り
障
害
者
控
除

　
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
き
い
き
長
寿
課
、
市
民
課
、

牛
窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所

　

い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
８

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

問

車種 手続き場所・問い合わせ先 手続きに必要なもの
三輪四輪の軽自動車 （一社）全国軽自動車協会連合会岡山事務所

岡山市北区久米１７７-３
☎０５０ - ３８１６ - ３０８４

印鑑、検査証、住民票、ナンバープレー
ト（廃車時）など
※手続き内容により必要なものが異なり
　ますので、事前に問い合わせ先へ確認
　することをお勧めします。

軽二輪（125cc を超え
250cc まで）

中国運輸局岡山運輸支局
岡山市北区富吉５３０１-５
☎０５０ - ５５４０ - ２０７２

二 輪 の 小 型 自 動 車
（250cc を超えるもの）

原動機付自転車（125cc
以下の二輪車）、小型
特殊自動車（農耕用・
その他）

■手続き場所
　市民課、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所
■問い合わせ先
　税務課　☎０８６９-２２ - １１１４

　・名義変更（市内同士の場合）
　印鑑、譲渡証明書または名義変更届、
　標識交付証明書
　・廃車
　印鑑、ナンバープレート、標識交付証明書

　軽自動車税（種別割）は、４月１日の所有者（使用者）に課税されます。廃棄、譲
渡などをして現在所有していない車両は、下表により３月末までに廃車または名義変
更の手続きをしてください。　　　　　　　　　税務課　☎０８６９-２２ -１１１４

廃車などの手続きは３月末までにしましょう

　市税の納付には、便利で確実な口座振替（自動払込）
制度をご利用ください。
　納期ごとに金融機関などへ出向かなくても、自動的
に預貯金から納税できます。忙しい人、留守がちの人
には特に便利です。
　手続きは、税務課、各支所・出張所、市内の金融機
関の窓口で随時受け付けています。口座番号を確認で
きるものと通帳印を持参し、窓口に備え付けの口座振
替依頼書を提出してください。
　税務課　☎０８６９-２２ - １１１４

市税の口座振替をご利用ください
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問

 「
一
時
所
得
」「
雑
所
得
」
の
申
告

申告に必要な「本人確認書類」
☆マイナンバーカード（個人番号カード）を持っている人は

☆マイナンバーカードを持っていない人は

●マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
●自宅などからe-Taxで送信すれば、本人確認書類の提示または写しの提出が不要です。

番号確認書類
＜本人のマイナンバーを確認できる書類＞
●通知カード
●住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
　（マイナンバーの記載があるものに限る）
　　　　　　　　などのうちいずれか１つ

身元確認書類
＜記載したマイナンバーの持ち主であることを
　確認できる書類＞
●運転免許証　　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　　●身体障害者手帳
●在留カード　　　　などのうちいずれか１つ

＋

国税庁ホームページトップページ下段

　　　　　　　　　　　　　　をクリック
■国税庁ホームページ
　http://www.nta.go.jp/

国税に関するマイナンバー
制度の最新情報

詳しくは、e-Taxホーム
ページをご覧ください。
www.e-tax.nta.go.jp

e-Tax ならこんなにいいこと
●国税庁ホームページから電子申告

●添付書類の提出を省略

●還付がスピーディー

 

国
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　民生委員児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けて、
福祉に関する相談や奉仕活動を行っています。また、その
中には、児童や子育てに関する問題を専門的に担当する主
任児童委員がいます。３年に１度の全国一斉改選に伴い、
本市では、昨年 12 月に次表の皆さんが民生委員児童委員
に委嘱されましたので紹介します。
　家族や健康上の悩み、児童虐待などの問題についてお気
軽にご相談ください。プライバシーは厳重に守られます。
　福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１問

困ったときはお近くの民生委員児童委員へ
牛窓地域

担当区分 氏名 電話番号

牛
窓

紺浦 柴田美佐子 0869-34-2285
栄町・綾浦 廣田文子 0869-34-2153
中浦 小金井康雄 0869-24-7634
関町 馬場敎子 080-1909-3413
西町 山下啓子 0869-34-5013
本町 上寺祥一 090-8992-8531
東町 竹内泰博 0869-34-4505
大浦・幡 岡﨑久仁恵 0869-34-2349
師楽 山本茂美 0869-34-2322
前島 時長幸昭 0869-34-2566

鹿
忍

沖 森川安明 0869-34-5944
東 市川潤子 0869-34-3755
西浦 横山千代 0869-34-3495
中浦・畑 片岡和久 0869-34-2782
小向・大向・西浜 房清二 0869-34-5184
野上・平山・風の丘 定家一正 090-3636-0779
西脇・子父雁 柴田和巳 0869-34-2920
千手 岡崎巧 090-4103-6554

長
浜

粟利郷 神寳律夫 090-7773-0573
国塩・畑 時實好三 0869-34-4887
中村・西浦 松尾民子 0869-34-2529
上・浜 岡田義之 0869-34-2660
下・弁天・ｵﾘｰﾌﾞ団地 原田博正 0869-34-6081

主任児童委員
森公代 0869-34-3425
森智子 0869-34-6213

邑久地域
担当区分 氏名 電話番号

邑
久

中村西・中村東・保止・ｸﾞﾗﾝｼｪｱ邑久 野﨑一正 0869-22-0280
船輪・田中 岡本節夫 0869-22-0279
山手西・山手東・千町 大河原淳一 0869-22-2186
真徳西・真徳東・亀ヶ原 嘉 利巳 0869-22-0785
福吉・福吉東 ･邑久ﾊｲﾂ・邑久ﾌﾞﾙｰﾊｲﾂ・
ﾅｲｽｱﾍﾞﾆｭｰ ･ 小学校西 河野弘道 0869-22-0215

中庄西・中庄西団地・ｴﾑｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ山田庄・
ﾋﾞﾚｯｼﾞﾊｳｽ邑久・市営住宅・内田ｱﾊﾟｰﾄ・ﾘｰﾌﾞﾗ 堀野誠一 0869-22-1195

中庄東・小物屋・あさひｺｰﾎﾟ・ｻﾆｰﾀｳﾝ・邑ﾀｳﾝ 長瀬政美 0869-24-0903
邑久団地・ﾎｰﾑﾗﾝﾄﾞ邑久・ｻﾆｰｺｰﾄ 宮本竜彦 0869-22-2640
ﾚｽﾄﾀｳﾝ邑久・駅前・ｸﾛｰﾊﾞｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ 川﨑勝美 0869-22-1497
昭和苑・ｶﾄﾚｱ団地 今吉志津子 0869-22-2901
岡南・金重・和幸団地 古松健二 0869-22-2517  
豊安上・豊安下・ｴﾑｽﾞﾄｷｵ・ｴﾑｽﾞｱﾍﾞﾆｭｰ 上山知之 0869-22-2101

福
田

八丁・豆田北・豆田南・四軒家 稲谷弘昌 0869-22-0539
福元西・福元東・市営住宅・ﾌﾗﾜｰﾋﾟｰｽﾀｳﾝ・
福元団地・ｽﾏｲﾙ福元 岡眞也 0869-24-1021

百田・宗三・平成団地 那須善信 0869-22-1588
福中上西・福中上東・山根西・山根東・久志良 小畠洋子 090-7126-3786
福元ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ１～ 17 ﾌﾞﾛｯｸ 相澤系子 0869-22-2836
福元ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ 18 ～ 31 ﾌﾞﾛｯｸ 三浦敏 0869-22-3544

今
城

沖庄・下田中・上沖田・下沖田・大富駅前団地 太田誠一 086-943-1428
川田・中村・北堀・橋本・上田中 蟻正敏正 086-943-1413
台・渡場・下村東・福山団地・下村前ノ庄・本村・宮畑 森茂樹 086-943-5854
谷・端・向山沖田・奥の谷・今城団地・向山川田・中 小田憲随 086-943-9459
仁生田・田渕・上寺東ﾊｲﾂ 日下英男 086-943-2650
西谷・東谷・上寺・あすなろ団地・
ﾍﾞﾙﾀｳﾝ北島 土井内祐真 090-2019-4951

豊
原

東谷・大橋・大賀島 小林確 090-4890-1881
円張西・円張東 柴田佳美 0869-22-0150
潤徳・中井・M's comfy place 妹尾光男 080-5232-3397
大窪・宮の本・小山・茶屋本ｻｳｽﾀｳﾝ 池畑誠一 0869-22-1512

本
庄

横尾・西庄・尾の村・藤峠・西の谷・下浦・東谷・
本庄小山 宇津木文子 0869-22-0095

大土井・土佐北・土佐南・水落・石仏・夢の郷 馬場登志子 0869-22-1749
石堂・辻・池の内・出 出井邦昭 0869-22-1641
舟原東・舟原西・ﾘｿﾞﾅｰﾚ瀬戸内・内沼・
北浦・幸田木・大向・後坂・第二夢二苑 梶原直美 0869-22-0740

笠
加

上笠加西・上笠加中１／２・箕輪原・山根 横川日出子 0869-22-3095 
明治・上笠加中１／２・北池西・北池中・北池東 原田和之 0869-22-1386
下笠加北・下笠加南・下笠加東・
下笠加下・片山 川野正雄 090-8246-3662

玉
津

敷井 川野利郎 0869-24-0381
大東・中東・錦海 俵作久雄 080-6922-3470
市場・西部東・西部西 道林靜枝 0869-24-0198
庄田東・庄田西・渡内・高助・大土井 森景哲志 0869-22-1728

裳
掛

鍛治谷・中倉・知尾 河﨑繁 0869-25-0733
下寺・間口・前泊 金光綾子 0869-25-0621
新町・田辺里 小野田玲子 0869-25-0555
上町 谷内雅子 0869-25-2031
浜西・浜東 松本和生 0869-25-0314
瀬戸西・瀬戸東 武内隆美 0869-25-1915
瀬溝 山本稔 0869-25-0719
黒井・白谷・布浜・愛生・光明 松本敏郎 0869-65-8664

主任児童委員
尾﨑眞弓 090-3173-1056
上野洋子 090-4697-7715
長嶋行美 090-7998-3127

長船地域
担当区分 氏名 電話番号

美
和

尻無西・尻無東・花尻・寺村・西谷下・
西谷上・北谷 木村和昭 0869-26-2210

側・畑・南島・本村川西上・本村川西下・
本村川東上・本村川東下 山﨑訓光 0869-26-2057

井尻・西村西・西村東 福池正美 0869-26-5051
和田久保・東谷・飯井西谷・島新田 室井博喜 0869-26-3478

国
府

多聞寺・宮崎・中町・西町・稲荷山 熊谷和女 0869-26-2589
大塚・磯上ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ・柏山・油杉 大塚和宏 0869-26-3221
山田・西岡 盛靜香 0869-26-3889
長崎・長崎南・福里中・いこいｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ・
福里ｱﾙｶﾃﾞｨｱ・福里団地 黒田昭二 0869-26-3340

福里東・福里西・西村・福里わかくさ・
ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞ福里・福里西村団地 池畑甫 0869-26-3116

高橋中・高橋・高橋北・保正・ﾊﾟﾚｯﾄﾀｳﾝ・
ゆめトピア北団地・M’s ｶﾞｰﾃﾞﾝ土師 石原幸子 0869-26-6350

駅前・新町・門前 大村直巳 0869-26-5754
宮下・ﾋﾞﾚｯｼﾞﾊｳｽ土師・東向・町田団地 前田恵子 0869-26-2097
ｺｽﾓﾀｳﾝ土師・北生路・ｳｴﾙﾀｳﾝ土師・盛崎・
中生路・ﾌﾞﾙｰﾑ土師 園紀一 090-7899-4738

行
幸

福岡住宅 久山靖之 0869-26-4230
福岡上 1・2・3・福岡東・福岡あさひ・下小路・市場 武本宣明 080-1900-9133
福岡南・みどり・あけぼの町・福岡東部
団地・駅前団地・わかば 西岡正昭 090-3375-8317

栄町・福岡新町・大向・福永・
福岡ｻﾝﾊｲﾂ・福岡ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ・福岡中開 野﨑泉 0869-26-6680

車・ｻﾝﾀｳﾝ・ひまわり団地・さくらﾀｳﾝ 田渕康真 090-6839-4727
ｳﾞｨｵﾗ・ｱｳﾞｪﾆｭｰ・松ヶ端・福岡ﾆｭｰﾀｳﾝ・
坂川・松陽団地・ﾛｰｽﾞﾀｳﾝ・昭和苑 𠮷川さゆり 0869-26-2913

四つ葉ﾀｳﾝ・丸山・丸山西・長船荘 岡田昌 0869-26-4541
ｲﾚﾌﾞﾝ長船・富岡東団地・富岡西・ｶﾄﾚｱ
団地・富岡東・安原団地 小山裕行 0869-26-5388

八日市上・八日市下・八日市北 日下千代子 0869-26-2320
長船団地・長船ﾊﾟﾅﾀｳﾝ・長船東 酒井俊英 0869-66-8671
長船西仲・ｼｬﾄﾚ長船・幸町・宮前・長船
ﾆｭｰﾀｳﾝ・天王 岡部春子 0869-66-6364

長船西・長船南・長船北・舟山・ｻﾆｰﾀｳﾝ 久米啓之 0869-66-8896

主任児童委員
中杉靖子 0869-66-7779
長岡敦子 0869-26-5151

毎日野菜を 350g 食べて
元気になろう！

　健康で過ごすためには、毎日野菜を食べることが大切だといわれています。それ
はなぜでしょうか。
　高血圧や高脂血症、糖尿病、骨粗しょう症などの病気は、栄養・食生活との関連
が深いといわれています。これらの病気を予防するためには、野菜に含まれている
食物繊維、ビタミン、ミネラルなどを体に取り込む必要があります。
　しかし、野菜に含まれるビタミンＢ１やＢ２、Ｃなどの水溶性ビタミンは体内に
蓄積できず、必要量を吸収した後は尿に排出されてしまうため、毎食食べることが
必要となります。

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１-　　-

食物繊維

野菜の煮物 具だくさん味噌汁

　病気の予防のためには１日に 350g の野菜が必要とされており、そのうち、緑黄色野菜を 120g、淡
色野菜を 230g 食べることが望ましいといわれています。
　また、骨や歯の健康に大切なカルシウムを適量とるためには、牛乳、乳製品、豆類などのほかカルシ
ウムの豊富な緑黄色野菜が必要です。
　緑黄色野菜とは、100g 中にカロチンを 600㎍以上含む緑色、黄色、橙色、赤色など色の濃い野菜の
ことです。カロチンは体内で吸収され、ビタミンＡに変わります。

★１日に必要な野菜の量は 350g ！

腸の調子を整える手助けを
します。便秘を防ぐうえで
かかせません。

ビタミン
体の調子を保つ手助けをし
ます。体ではほとんど合成
できないので、食事からの
摂取が必要です。

ミネラル（カリウム）
余分なナトリウム（食塩）
を体外に排出する手助けを
します。食塩の取りすぎを
調節します。

緑黄色野菜（色の濃い野菜） 淡色野菜（色の薄い野菜）

★１日５皿の野菜をとりましょう
　１日に１皿 70g の野菜料理を５皿食べると、350g の野菜をとることができます。朝・昼・夕に１～
２皿ずつで１日５皿を目指し、生活習慣病を予防して健康な体をつくりましょう。

参考献立例

サラダ 酢の物お浸し
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□免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ
月間の国民年金保険料が免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の３カ月前から６カ月間の国民年金保険料
が免除されます。
※出産とは、妊娠 85 日（４カ月）以上の出産をいい
　ます（死産、流産、早産された人を含む）。
□産前産後期間の取り扱い
　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納
付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映され
ます。
□対象者
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成 31 年
２月１日以降の人
□届出時期
　出産予定日の６カ月前から届出可能ですので、速や
かに届出ください。
◇届出を行う際の添付書類
●出産前に届出をする場合：母子健康手帳など
●出産後に届出をする場合：出産日は市で確認できる
　ため、原則不要です。ただし、被保険者と子が別世

　帯の場合は、出生証明書などの出産日および親子関
　係を明らかにする書類が必要です。
◇個人番号（マイナンバー）により、届出を行う際の
　添付書類
　届出者本人が窓口で届書を提出する場合は、マイナ
ンバーカード（個人番号カード）を提示してください。 
お持ちでない場合は、以下の①および②を提示してく
ださい。
　なお、郵送で届書を提出する場合は、マイナンバー
カードの表裏両面または①および②のコピーを添付し
てください。 
①マイナンバーが確認できる書類：通知カード、個人
　番号の表示がある住民票の写し
②身元確認書類：運転免許証、パスポート、在留カー
　ドなど 
□届出先
　市役所本庁、各支所・出張所
　市民課
☎０８６９-２２- １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０- ７９２５
（自動音声案内２番）
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り
被
害
を
受

け
た
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
ご

家
庭
に
対
し
、
災
害
見
舞
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

　
現
に
自
己
の
生
活
の
本
拠
と
し

て
住
居
の
用
に
供
し
て
い
る
建
物

が
、
全
壊
、
大
規
模
半
壊
、
半
壊
、

床
上
浸
水
の
い
ず
れ
か
の
被
害
を

受
け
た
子
ど
も
の
い
る
世
帯

※
子
ど
も
と
は
、
被
災
日
を
基
準

⍮ߞᓧ㧋߁ߣߖちଢޓޓ
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知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

　
と
し
て
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

　
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間

　
に
あ
る
お
子
さ
ん
（
平
成
30
年

　
７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
場
合
、

　
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
被
災

　
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
お
子

　
さ
ん
）
を
い
い
ま
す
。

▽
支
給
額

　
子
ど
も
１
人
当
た
り
２
万
円

　
（
同
一
災
害
に
つ
き
１
回
限
り
）

▽
申
請
期
限

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
で
被
災
し

た
人
は
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
延
長
（
そ
の
他
の
災
害
に
よ
る

も
の
は
、
被
災
日
か
ら
１
年
間
）

▽
申
請
方
法　

　
申
請
書
と
必
要
書
類
を
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
町
村
役
場
の
窓
口

　
や
備
前
県
民
局
福
祉
振
興
課
な

　
ど
で
配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
県

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　

岡
山
県
保
健
福
祉
部
子
ど
も

家
庭
課

〒
７
０
３-

８
２
７
８

岡
山
市
中
区
古
京
町
１-

７-

36

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
８
７
４

HPhttp://www.pref.okayam
a.jp/

page/587624.htm
l

宝くじの助成金で和太鼓を
購入しました

　

北
方
四
島
（
歯は
ぼ
ま
い舞
群
島
、
色し

こ
た
ん丹

島
、
国く

な
し
り後
島
、
択え
と
ろ
ふ捉
島
）
の
返
還

を
求
め
て
、
２
月
７
日
の
「
北
方

領
土
の
日
」
を
中
心
に
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
の

こ
の
日
、
伊
豆
の
下
田
に
お
い
て

日
魯ろ

通
好
条
約
が
調
印
さ
れ
、
平

和
裏
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と
の
間
の

国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。

　
こ
の
事
実
こ
そ
、
わ
が
国
が
北

方
四
島
の
返
還
を
求
め
る
重
要
な

根
拠
な
の
で
す
。

　
岡
山
県
で
も
２
月
４
日
（
火
）

に
さ
ん
太
ホ
ー
ル
（
岡
山
市
北

区
柳
町
２-

１-

１
）
で
「
北
方

領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大
会
」、

２
月
３
日
（
月
）
か
ら
２
月
14
日

（
金
）
ま
で
岡
山
県
庁
で
「
北
方

領
土
パ
ネ
ル
展
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　
北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の

た
め
、
返
還
運
動
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

問   

２
月
は
北
方
領
土
返
還

  

運
動
全
国
強
調
月
間

種　類 支給額 内　容

保護者死亡見舞金 ３万円 小・中学校や特別支援学校の小・中学部
在学中に遺児になったとき

入学激励金 ３万円 遺児が小・中学校などへ入学したとき

卒業激励金 ３万円 遺児が中学校などを卒業するとき

交通遺児激励金 １万円 交通事故により保護者と死別した遺児が
小・中学校などへ入学・進級するとき

申
問

んߨ ん߈ のお ߥߪ しۭ

産前産後期間の国民年金保険料が
免除となります！

問

問

　市役所本庁、各支所・出張所

　
市
で
は
、
保
護
者
を
亡
く
し
た

児
童
の
健
全
な
育
成
と
福
祉
の
増

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
遺

児
激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者
ま

た
は
児
童
を
実
際
に
監
護
す
る
人

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
保
護
者
と
死
別
し
た
義
務
教
育

修
了
前
（
15
歳
に
達
し
た
日
の
属

す
る
学
年
の
末
日
以
前
を
い
い
、

同
日
以
降
引
き
続
い
て
中
学
校
ま

た
は
特
別
支
援
学
校
の
中
学
部
に

在
学
す
る
場
合
に
は
、
そ
の
在
学

す
る
期
間
を
含
む
）
の
児
童
（
以

下
「
遺
児
」
と
い
う
）

※
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
と
き

　
お
よ
び
保
護
者
が
再
婚
し
た
と

　
き
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

  

遺
児
激
励
金

▽内容・支給額（全て子ども１人当たり）

  

子
ど
も
災
害
見
舞
金

問
申

下水道マスコットキャラクター
　　　　　　　　　「スイスイ」

下水道へ
早期に接続しましょう

購入した和太鼓

　美和地区を中心に地域活性化に取り組んでいる和太鼓チー
ム「とっかぁず」が、令和元年度のコミュニティ助成事業を
活用し、地域の祭りなどで使用する和太鼓を購入しました。
　コミュニティ助成事業は、一
般財団法人自治総合センター宝
くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ組織の行う地域の
連帯感に基づく自治意識を盛り
上げる事業を対象に助成を行う
もので、宝くじの受託事業収入
を財源としています。
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １０３１問

　下水道への接続は、下水道が使えるよ
うになってから、くみ取り便所の場合は
３年以内、浄化槽の場合は遅滞なく接続
することが、下水道法で義務付けられて
います。
　市内を流れる河川
の水質改善など、市
の良好な環境を守っ
ていくため、ご協力
をお願いします。
　下水道課
☎０８６９-２２ - ５１５１
問



　
近
年
、
野
生
動
物
に
よ
る
農
作

物
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

で
は
、
獣
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
、
獣
害
に
関
す
る
総
合
的
な

対
策
方
法
な
ど
に
つ
い
て
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
興
味
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
ご
連

絡
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
18
日
（
火
）

　
午
後
２
時
〜
（
約
２
時
間
）

▽
場
所　

中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
テ
ー
マ　

　
動
物
の
行
動
か
ら
考
え
る
、
農

　
作
物
を
守
る
獣
害
対
策

▽
講
師　

江
口
祐
輔
氏
（
西
日
本

　
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
）

　
　

瀬
戸
内
市
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

協
議
会
事
務
局（
農
林
水
産
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
９
６
５

mailnourinsuisan@city.setouchi.lg.jp
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住
民
税
非
課
税
の
人
や
子
育
て

世
帯
主
を
対
象
に
発
行
し
て
い
る

瀬
戸
内
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
商
品
券
を
お
持
ち
の
人
は
、
早

め
に
市
内
の
瀬
戸
内
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
登
録
取
扱
店
舗
で
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

※
使
用
可
能
期
間
を
過
ぎ
る
と
商

　
品
券
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
の

　
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
使
用
可
能
期
間

　
２
月
29
日
（
土
）
ま
で

▽
使
用
可
能
店
舗

　
市
内
の
登
録
取
扱
店
舗
で
使
用

で
き
ま
す
。

　
登
録
取
扱
店
舗
は
、
瀬
戸
内
市

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
特
設
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
特
設
サ
イ
ト
】

HP https://

瀬
戸
内
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

      

商
品
券.com

　
　

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事

務
局
（
企
画
振
興
課
内
）

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
５
２
０

問

  
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

  
ご
使
用
は
２
月
29
日
ま
で
に

募　
　

集

ࠞࠠの๧ཬ὾߈

◆作り方
①カキは塩水で洗い、酒少々で
　下味をつける。
②水気を軽く取り、片栗粉をまぶす。
③フライパンに油を熱し、両面に焼き色をつける。
④焼き色がついたら酒を入れてふたをし、３～４分
　蒸し焼きにする。
⑤ふたを取り、調味料　を絡めてごまをふり、器に
　盛りつける。

問

●カキ（８個）
●酒【下味用】（少々）
●片栗粉（適宜）
●サラダ油（大さじ１）

　　　　　　　 豊原地区栄養改善協議会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

◆材料（２人分）

問
申

●酒（大さじ２～３）
●いりごま（大さじ１）
●すりごま（大さじ１）

＜調味料　＞
●味噌（大さじ１）
●みりん（大さじ１）

●砂糖（大さじ１）
●しょうゆ（小さじ１）

Ａ

Ａ

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
も
の
を

流
す
と
排
水
設
備
や
下
水
道
管
が

詰
ま
り
、
下
水
道
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
中
継
ポ
ン
プ
場

や
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
守
っ
て
、
下
水
道

を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
台
所
で
は
、
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

　
廃
油
類
、
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の

　
残
り
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
ウ
エ
ッ
ト

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
衛
生
用
品
、
衣

　
類
な
ど
水
に
溶
け
な
い
も
の
を

　
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
有
害
物
質
を
流
さ
な
い
で
く
だ

　
さ
い
。
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、

　
石
油
お
よ
び
ア
ル
コ
ー
ル
類
な

　
ど
の
揮
発
性
の
高
い
も
の
を
流

　
す
と
、
爆
発
を
起
こ
す
原
因
と

　
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

下水道マスコットキャラクター
　　　　　「スイスイ」

  

下
水
道
を

  

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
岡
山
県
内
の
特
定
最
低
賃
金
が

左
表
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
な

い
労
働
者
は
、
令
和
元
年
10
月

２
日
発
効
の
岡
山
県
最
低
賃
金

８
３
３
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

岡
山
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
６-

２
２
５-

２
０
１
４

▽岡山県特定最低賃金
業種 時間額 発効日

耐火物製造業 924 円   令和元年 12 月 19 日

鉄鋼業 962 円   令和元年 12 月 14 日

一般機械器具製造業 934 円   令和元年 12 月 27 日

電気機械器具製造業 878 円   令和元年 12 月 25 日

自動車・同附属品製造業 921 円   令和元年 12 月 29 日

船舶製造・修理業、舶用機関製造業 954 円   令和元年 12 月 18 日

各種商品小売業 880 円   令和元年 12 月 25 日

問   

岡
山
県
特
定
最
低
賃
金

  

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
法
務
局
で
は
、
登
記
所
（
法
務

局
）
に
戸
籍
謄
本
等
と
相
続
関
係

を
一
覧
に
表
し
た
図
（
法
定
相
続

情
報
一
覧
図
）
を
出
す
こ
と
で
、

登
記
官
が
そ
の
一
覧
図
に
認
証
文

を
付
し
た
写
し
を
無
料
で
交
付
す

る
制
度
（
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
）
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
覧
図
の
写
し
は
、
相
続

登
記
の
ほ
か
、
金
融
機
関
で
の
相

続
手
続
や
、
相
続
税
の
申
告
手
続

に
お
い
て
も
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
各
種
相
続
手
続
を
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
便
利
な
制
度
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
法
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
最
寄
り
の
法
務
局
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

☎
０
８
６
９-

６
４-

２
７
７
０

問   

法
定
相
続
情
報

  

証
明
制
度

　「出会いに恵まれない」「異性へのアプローチが苦手」
という我が子に代わって親同士の代理婚活を支援するた
め、市縁結びサポーターによる「親の代理婚活交流会」
を開催します（参加費無料）。
　相談ブースも同時開設しますので、相談のみを利用し
たい人も、ぜひご参加ください！
　参加希望の人は、企画振興課までご連絡ください。ま
た、イベントの詳細については市ホームページをご覧く
ださい。

▽日時　２月 25 日（火）午後１時 30 分～午後４時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽対象者　婚活中のお子さんをお持ちの親御さん（お子
　　　　　さんまたは親御さんが市内在住の人に限る）
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １１１３
HP   http://www.city.setouchi.lg.jp/

～息子・娘の婚活を応援したい～
第２回  親の代理婚活交流会

問

  

獣
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー

問
申

ߪὐߥਇ᣿ߏ
お໧いวߖࠊ
さいߛߊ

　
公
益
財
団
法
人
私
立
大
学
通
信

教
育
協
会
で
は
、次
の
と
お
り「
令

和
２
年
春
期
大
学
通
信
教
育
合
同

入
学
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
申
し
込
み
は
不
要
、
入
場

料
無
料
で
す
。

　
関
心
の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
15
日
（
土
）

　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

※
入
退
場
は
自
由
で
す
。

▽
場
所　

お
か
や
ま
未
来
ホ
ー
ル

　
（
岡
山
市
北
区
下
石
井
１-

２-

１

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山
５
階
）

▽
内
容

　

計
32
校
の
大
学
・
大
学
院
、
短

期
大
学
が
各
校
別
に
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
。
希
望
大
学
の
教
職

員
が
講
義
内
容
、
学
習
方
法
、
受

講
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
対
象
者

　
一
般
お
よ
び
高
校
生

　
公
益
財
団
法
人
私
立
大
学
通
信

教
育
協
会

☎
０
３-

３
８
１
８-

３
８
７
０

HP http://www.uce.or.jp/

  

大
学
通
信
教
育

  

春
期
合
同
入
学
説
明
会

問

　カンボジアでの地雷被害を一刻も早く無
くすため、書き損じはがきなどを集めて換
金し、地雷撤去団体への寄付を行っています。
　はがき３枚で１㎡の地雷原の撤去費用に
変わります。回収品のご協力をお願いします。

▽対象品　書き損じ・未使用のはがき、未
　使用の切手、未使用のテレホンカード、
　ＱＵＯカード、図書カード

▽期間　３月 31 日（火）まで

▽送付先　下記のとおり
　一般財団法人カンボジア地雷撤去キャンペーン事務局
〒 814 - 0002
福岡県福岡市早良区西新 1 - 7 - 10 - 702
☎０９２ - ８３３ - ７５７５

地雷撤去のため
書き損じはがきを集めています

問



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

⍮ߞᓧ㧋߁ߣߖちଢޓޓ
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瀬
戸
内
市
消
費
生
活
問
題
研
究

協
議
会
邑
久
グ
ル
ー
プ
で
は
、
次

の
と
お
り
「
お
ひ
な
さ
ま
フ
ェ
ス

タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
ん
じ
ゅ
う
の
箱
を
使
っ
て
お

ひ
な
さ
ま
を
手
作
り
す
る
体
験

コ
ー
ナ
ー
や
、
ぜ
ん
ざ
い
の
無
料

接
待
カ
フ
ェ
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
歴
史
あ
る

お
ひ
な
さ
ま
や
会
員
が
余
っ
た
布

で
作
っ
た
か
わ
い
い
吊
り
下
げ
雛

の
展
示
も
し
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
な
が
ら
、

桃
の
節
句
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
場
所　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
お
く

　
（
邑
久
町
尾
張
４
８
３-

６
）

【
お
ひ
な
さ
ま
フ
ェ
ス
タ
】

▽
日
時　
３
月
１
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
お
ひ
な
さ
ま
手
作
り
体
験
は
、

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
ま
で

▽
参
加
費　
無
料

【
お
ひ
な
さ
ま
展
示
】

▽
展
示
期
間

　
３
月
１
日
（
日
）
〜
８
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
展
示
期
間
中
は
、
毎
日
開
館
し

　
て
い
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
お
く

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
７
０
７

（
開
館
日
時　

月
・
水
・
金
・
土

曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月
20
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

和
気
・
瀬
戸
内

　
　
　
　

中
学
生
美
術
展

　
和
気
郡
お
よ
び
瀬
戸
内
市
内
の

中
学
生
が
授
業
で
制
作
し
た
美
術

作
品
と
、
邑
久
高
校
美
術
部
の
生

徒
が
制
作
し
た
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
・
絵
画
・
立
体
物
な
ど
の

美
術
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
２
月
９
日
（
日
）

　

〜
２
月
16
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月
10

　
日
（
月
）、
12
日
（
水
）

▽
観
覧
料　
無
料

　

佐
竹
徳
展

　

－

写
真
・
映
像
に
み
る

　
　
　
　
　
　
　

  

画
家
の
姿

－

　
当
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
柱
で

あ
る
佐
竹
徳
の
作
品
か
ら
、
大
作

を
中
心
に
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
残
さ
れ
た
写
真
や

映
像
な
ど
の
資
料
か
ら
、
佐
竹
徳

と
そ
の
作
品
の
魅
力
に
迫
る
展
覧

会
で
す
。

▽
開
催
期
間　
１
月
24
日
（
金
）

　

〜
２
月
６
日
（
木
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
毎
週
月

　
曜
日

　

炭
田
紗
季
展

　
　
　

－

み
ち
を
た
ど
る

－

　

第
９
回（
２
０
１
５
年
度
）「
Ｉ

氏
賞
」
大
賞
を
受
賞
し
た
、
牛
窓

町
出
身
の
画
家
・
炭
田
紗
季
の
作

品
を
紹
介
す
る
展
覧
会
で
す
。

▽
開
催
期
間　
２
月
21
日
（
金
）

　

〜
３
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
毎
週
月

　
曜
日
（
２
月
24
日
を
除
く
）、
２

　
月
25
日
（
火
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

催
し
物

佐竹徳「オリーブ園」

問
申相　

　

談

予
問 問

炭田紗季
「庭の鉢植えは波をかぶらない」

  

お
ひ
な
さ
ま
フ
ェ
ス
タ

  

年
金
相
談

　ＮＰＯ地域・空間プランニンググループ瀬戸
内市支部では、次のとおり第１回まちづくりシ
ンポジウムを開催します。参加申し込みは不要、
入場料無料です。
　関心のある人は、どなたでも参加できます。
この機会に、みんなでまちづくりについて考え
てみませんか。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

▽日時　２月 22 日（土）
　午後１時 30 分～午後４時（予定）

▽場所　中央公民館（邑久）

第１回  まちづくりシンポジウム

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

第 35話　フリマサービスで
  消 費 生 活
安心ほっとライフライフライフ 　　　トラブルがあったら…

　

次
の
と
お
り
「
福
祉
の
就
職
総

合
フ
ェ
ア
〜
岡
山
・
冬
〜
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は

不
要
、
参
加
費
無
料
で
す
。

▽
日
時　
２
月
22
日
（
土
）

　
正
午
〜
午
後
４
時

▽
場
所　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

　
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
山
市
北
区
駅
元
町
14-

１
）

HPhttp://fukushiokayam
a.or.jp/

岡
山
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

３
５
０
７

  

福
祉
の
就
職
総
合
フ
ェ
ア

　
　
　
　

〜
岡
山
・
冬
〜

問ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

᳇ᜬちをㄟ߼て⴫⃻し߁ࠃ㧋

▽テーマ
　少子高齢化での過疎地域（瀬戸内市の赤穂線
周辺外地域）で生活する為には、我々は何を考
え行動すべきか？

▽基調講演
　「瀬戸内市を電車・バス交通で見直そう」
　【講師】岡将男氏
　（ＮＰＯ法人公共の交通ラクダ会長）
　ＮＰＯ地域・空間プランニンググループ瀬戸
内市支部
☎０９０-７７７１ - ４５６１（藤井さん）

問

＜情報提供＞
　アプリで手軽に不用品を販売したり、商品が安く手に
入ったりするフリーマーケットサービス（以下「フリ
マ」）。最近は「終活」の一環として身のまわりの整理に
利用する高齢者も増えていますが、トラブルも増加して
います。
　・銀製ネックレスを購入した。「商品到着前に受取手続
　きをしてくれたら値引きする」と言われ、ルール違反
　ではあるが受取手続をしてしまった。しかし、届いた
　のはメッキ品で、その後、売主と連絡がとれない。
　・靴を購入したが偽物だった。運営会社に相談すると、
　「双方で話し合って」と言われた。
＜トラブルにあわないためのポイント＞
●取引の流れを確認し、ルールを必ず守りましょう。エ
　スクロー（注）が導入されていても、受取手続後のト
　ラブルは、補償制度を除き運営会社側で対応できない

　ケースがあります。
●中古品の場合、イメージ違いなどのトラブルが起こりや
　すくなります。また、届いた商品が写真や説明文と違う、
　傷があるというケースも。商品に納得できない場合は受
　取手続をしないでください。
●現金、盗品、医薬品、金券など、フリマには利用規約な
　どで出品が禁止されている商品が多数あります。規約変
　更があった場合は、必ず内容を確認しましょう。
●フリマは個人同士の取引であり、トラブルは原則として
　当事者間で解決することが求められます。話し合う場合
　は、冷静なやり取りを心がけましょう。
（注）エスクローとは、商取引の際に信頼の置ける第三者
を仲介させて取引安全を担保するサービスのこと。
　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ -８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン☎局番なし 188（イ
　ヤヤ！）』もご利用できます。

問
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①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

皆さんからの
投稿をお待ち
しています

日
射
し
来
て
ま
た
ひ
と
眺
め
夕
紅
葉

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

冬
初
め
山
は
ま
だ
ま
だ
色
残
す

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

静
け
さ
や
荒
天
神
に
紅
葉
映
え

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

逆
さ
富
士
映
す
湖
鴨
遊
ぶ

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

菊
花
展
鉢
に
添そ

え
ぎ木
の
隠か

く

さ
れ
て

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

煌
め
き
て
黄
葉
且
つ
散
る
裏
参
道

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

新
春
の
空
に
大
地
に
夢
が
咲
く

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

重
た
げ
に
夏
密
柑
熟う

る
塀
向
う

す
く
も
に
囲か

こ
ゐ
し
遠
き
日
の
祖
父

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

正
月
に
帰
省
し
孫
の
成
長
を

賴
も
し
く
見
る
祖
母
の
喜
び

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

水
色
の
君
が
纏ま
と
い
し
ひ
と
ひ
ら
の

オ
ー
ガ
ン
ジ
ー
に
霞
む
あ
の
頃

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

新
春
を
寿
ぐ
い
つ
も
の
年
用
意

所
定
の
位
置
へ
所
定
の
暦

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

３月２日（月）が納付期限の市税・保険料
固定資産税【４期】　国民健康保険税【８期】
介護保険料【８期】　後期高齢者医療保険料【４期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

私たちの学校
「コレぞ自慢のオンリーワン」

  けいじばん

　瀬戸内市シルバー人材センターでは、毎年日頃の感謝
と普及啓発をかねて、３事業所において市内公共施設の
剪
せんてい

定、草刈りなどのボランティア活動を実施しています。
　長年培ってきた経験や技能を生かしたい人、「生涯現
役」で生きがいの充実を考えている人、私たちと一緒に
活動してみませんか。詳しくは、各事業所へお尋ねくだ
さい。

▽入会条件
①原則 60 歳以上の健康で働く意欲のある人
②センターの趣旨に賛同の人
③瀬戸内市内に住所のある人
④年会費は 3,000 円（入会費 1,000 円、保険料 2,000 円）
　公益社団法人瀬戸内市シルバー人材センター
　・代表　☎０８６９-２４ - ０４６７
　・牛窓事業所　☎０８６９-３４ - ５８５８
　・邑久事業所　☎０８６９-２４ - ０４６８
　・長船事業所　☎０８６９-２６ - ６４４４

問

私たちと一緒に活動しませんか
シルバー人材センター会員募集

　   「県内外の赤羽刀展」（２月１日～３月 29日）刀

人の動き《令和２年１月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，２６８人 （－１９） 男 １７，９１０人  （－　３）

世帯 １５，６７５世帯（－１７） 女 １９，３５８人  （－１６）

1 土 体瀬戸内市体協ゴルフコンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

2 日
3 月
4 火 ⑤こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

5 水
6 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金
8 土
9 日 体歩こう会　足守コース　8：29　邑久駅発
10 月
11 火建国記念の日

12 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：平成 30年７月生】
　 13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 木 ⑦２歳児健診【対象：平成29年 10月生】
　 13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 金 ④離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

15 土

16 日 体瀬戸内市健康マラソン大会　8：00 ～ 9：00 受付
　邑久スポーツ公園野球場および周辺コース

17 月
18 火

19 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和元年９月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

21 金
22 土
23 日天皇誕生日
24 月振替休日
25 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：平成28年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

27 木

28 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

29 土

刀 美

　   「佐竹徳展ー写真・映像にみる画家の姿ー」（１月 24日～２月６日）
　   「和気・瀬戸内中学生美術展」（２月９日～２月 16日）
　   「炭田紗季展ーみちをたどるー」（２月 21日～３月 15 日）

美

休
館
日

休
館
日

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽日時　２月８日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

　県教育委員会では、県立学校の魅力づくりや魅力発信
に取り組んでいます。
　このたび、各学校の特色ある取り
組みをとりまとめ、県教育委員会の
ホームページに掲載しましたので、
ぜひご覧ください。
　岡山県教育庁教育政策課
☎０８６-２２６ - ７５７１
HP  http://www.pref.okayama.jp/site/16/636528.html

問




