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①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/
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の
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秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp
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３月２日（月）が納付期限の市税・保険料
固定資産税【４期】　国民健康保険税【８期】
介護保険料【８期】　後期高齢者医療保険料【４期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

私たちの学校
「コレぞ自慢のオンリーワン」

  けいじばん

　瀬戸内市シルバー人材センターでは、毎年日頃の感謝
と普及啓発をかねて、３事業所において市内公共施設の
剪
せんてい

定、草刈りなどのボランティア活動を実施しています。
　長年培ってきた経験や技能を生かしたい人、「生涯現
役」で生きがいの充実を考えている人、私たちと一緒に
活動してみませんか。詳しくは、各事業所へお尋ねくだ
さい。

▽入会条件
①原則 60 歳以上の健康で働く意欲のある人
②センターの趣旨に賛同の人
③瀬戸内市内に住所のある人
④年会費は 3,000 円（入会費 1,000 円、保険料 2,000 円）
　公益社団法人瀬戸内市シルバー人材センター
　・代表　☎０８６９-２４ - ０４６７
　・牛窓事業所　☎０８６９-３４ - ５８５８
　・邑久事業所　☎０８６９-２４ - ０４６８
　・長船事業所　☎０８６９-２６ - ６４４４

問

私たちと一緒に活動しませんか
シルバー人材センター会員募集

　   「県内外の赤羽刀展」（２月１日～３月 29日）刀

人の動き《令和２年１月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，２６８人 （－１９） 男 １７，９１０人  （－　３）

世帯 １５，６７５世帯（－１７） 女 １９，３５８人  （－１６）

1 土 体瀬戸内市体協ゴルフコンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

2 日
3 月
4 火 ⑤こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

5 水
6 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金
8 土
9 日 体歩こう会　足守コース　8：29　邑久駅発
10 月
11 火建国記念の日

12 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：平成 30年７月生】
　 13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 木 ⑦２歳児健診【対象：平成29年 10月生】
　 13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 金 ④離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

15 土

16 日 体瀬戸内市健康マラソン大会　8：00 ～ 9：00 受付
　邑久スポーツ公園野球場および周辺コース

17 月
18 火

19 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和元年９月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

21 金
22 土
23 日天皇誕生日
24 月振替休日
25 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：平成28年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

27 木

28 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

29 土

刀 美

　   「佐竹徳展ー写真・映像にみる画家の姿ー」（１月 24日～２月６日）
　   「和気・瀬戸内中学生美術展」（２月９日～２月 16日）
　   「炭田紗季展ーみちをたどるー」（２月 21日～３月 15 日）
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   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽日時　２月８日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問
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　県教育委員会では、県立学校の魅力づくりや魅力発信
に取り組んでいます。
　このたび、各学校の特色ある取り
組みをとりまとめ、県教育委員会の
ホームページに掲載しましたので、
ぜひご覧ください。
　岡山県教育庁教育政策課
☎０８６-２２６ - ７５７１
HP  http://www.pref.okayama.jp/site/16/636528.html
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