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目次Contents　このたび、牛窓港の海の安全を見守ってきた一文字防波堤
東灯台が、老朽化のため建て替えられることになりました。
　情緒ある昔ながらの灯台の姿を記憶と記録に残そうと、「牛
窓の景観を愛する会」がお別れセレモニーを企画。２月８日
（土）、地元住民の皆さんを始めとする多くの人たちが参加し
ました。
　参加者らは前島フェリーで防波堤に上陸し、特別に灯台内
部を見学。カメラやビデオで灯台を撮影するなどして、別れ
を惜しんでいました。
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このページでは、親子クラブについて紹介します。
市内で活動する２つのクラブの皆さんに、活動の様子を聞きました。

☆
親
子
ク
ラ
ブ
と
は

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
親
子
の
交
流

を
通
し
て
、
地
域
で
子
育
て
を
し

て
い
る
み
ん
な
が
手
を
つ
な
ぎ
、

よ
り
良
い
子
育
て
を
目
指
し
て
い

る
会
で
す
。

　
地
域
の
未
就
園
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
、
季
節
の
行
事
な
ど

を
楽
し
み
、
親
子
同
士
の
交
流
を

通
し
て
、
親
も
子
も
仲
間
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
年
１
回
、
２
ク

ラ
ブ
合
同
の
交
流
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
、
他
の
ク
ラ
ブ
の
親
子
と

交
流
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
同
士

が
子
育
て
を
す
る
上
で
の
喜
び
や

悩
み
を
共
有
し
、
子
ど
も
と
一
緒

に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

  おくげんきっこクラブ  長船町おやこクラブ

活動場所 ゆめトピア長船（長船町土師）など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 28 人、子ども 32 人（令和元年 12 月現在）

活動内容
いちご狩り、クッキング、七夕会、消防署見学、ハロウィ
ン、クリスマス会、記念品作りや講師を呼んでのイベン
トなどを行っています。

会員から
一言

親子で楽しめる活動を季節に合わせて行っています。
子ども同士はもちろん、親同士の交流も深めながら、ク
ラブならではの活動をしませんか？　ご入会をお待ちし
ています！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
援
す
る

基
盤
を
作
り
、
子
育
て
家
庭
に
対
し

て
育
児
支
援
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
子
育
て
支
援
拠
点
と
し
て
市
が

設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
保
育
に
つ
い
て
の
知
識
や
経
験
が

あ
る
保
育
士
が
、
子
育
て
の
悩
み
や

不
安
に
つ
い
て
、
相
談
・
指
導
・
助

言
を
行
っ
た
り
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

へ
の
支
援
・
園
庭
解
放
な
ど
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

場　　所 電話番号
牛窓ルンビニ子育て支援センター 0869-34-2309
あいあい保育園子育て支援センター 080-4152-5591
長船ちとせこども園子育て支援センター 0869-26-3988
邑久子育て支援センター 0869-22-0222
福田子育て支援センター 0869-24-0020
健康づくり推進課 0869-26-5962

※長船町おやこクラブの申込書と受付ＢＯＸは、ゆめトピア
　長船、長船ちとせこども園子育て支援センターにあります。

それぞれのクラブでは、会員を募集しています。
市内在住の未就園の子どもとその保護者であれば、いつでも
入会できます。あなたも親子クラブで仲間づくりをしませんか。

親子クラブの問い合わせ・申込先

活動場所 邑久子育て支援センター（邑久町尾張）など

活動頻度 月１、２回程度

現会員数 大人 23 人、子ども 23 人（令和元年 12 月現在）

活動内容
遠足、いちご狩り、水遊び、工場見学、親子クッキング、
ハロウィンパン作り、クリスマス会、恵方巻き作りなど、
季節を感じながら親子で楽しめる活動をしています。

会員から
一言

親子で楽しめる活動を通して、子どもだけでなく、親同士
も仲良くなれるクラブ作りをしています。一緒に楽しい思
い出を作りませんか？　入会をお待ちしています！

ᚃ܇⇕∏⇼↖ ː᧓↔ⅾ↹⇁ↆ↭せ⇂ⅺ
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ひきこもり
～正しい理解と支援のために～

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６２-　　-

本人 の気持ちは？  周りの人はどうしたらいいの？

自分たちで解決できないときは専門の相談機関へ

ひきこもり
とは？

　「学校や仕事に行かず、かつ家族以外の
人との交流をほとんどせずに、６カ月以上
続けて家庭にとどまり続けている状態」の
ことを指します（厚生労働省の定義より）。

　ひきこもっている人の多くは、
自分に自信が持てず、物事を悲観
的に考えがちです。
　また、社会や家庭の中で一定の
役割を果たせず、家族に負担をか
けることを心苦しく思いながら、
なかなか行動を起こせない気持ち
を理解してほしいと思っています。

　周りの人たちは、ひきこもりの
人に対して、まずは本人の気持ち
を理解することが大切です。
　本人は、誰よりも苦しい思いを
していますので、気持ちに寄り
添って、ひきこもり状態を非難し
ないことが大切です。

＜ひきこもりについての相談は・・・＞

●瀬戸内市生活相談支援センター

▽日時　月～金曜日
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
　総合福祉センター内
☎０８６９-２４ - ７７１４
●こころの健康相談（要予約）

▽日時　毎月１回　午前９～ 11 時
※臨床心理士による相談
　健康づくり推進課
☎０８６９-２６ - ５９６２

●精神保健福祉相談（要予約）

▽日時　毎月１回　午後 1時 30 分～午後３時
※精神科医による相談
　岡山県備前保健所
☎０８６-２７２ - ３９３４

★プライバシー保護には十分配慮します。
★家族や関係者からの相談も受け付けてい
　ます。自分だけ、または家族だけで抱え
　込まず、お気軽にご相談ください。

問

問

問

巻
之
百
三
十
八

地
域
支
配
の
拠
点
？  

「尾
張
城
」

記
載
を
見
る
と
江
戸
時
代
よ
り
も

ず
っ
と
前
に
城
と
し
て
の
機
能
は

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
天
保
８
（
１
８
３
７
）

年
の
『
尾
張
村
神
社
帳
』
は
、

「
祠し
か
ん官
鷲
見
千
座
」
が
記
し
た
も

の
で
、城
稲
荷
神
社
の
項
に
は「
先

年
鷲
見
越
中
守
住
所
之
時
」
と
あ

り
、
何
ら
か
の
関
係
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
名
に
残
る
城
の
跡

　
尾
張
城
の
辺
り
に
は「
城
ノ
内
」

「
城
廻
り
」「
城
ノ
前
」「
堀
」「
居

屋
敷
」「
保ほ
う
じ止

」
と
い
う
小
字
が

あ
り
、
城
や
居
館
が
想
定
で
き
る

地
名
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
の
「
保
止
」
は
、
古
代

か
ら
中
世
の
所
領
単
位
で
あ
る

「
保ほ

」
に
由
来
す
る
と
考
え
ら
れ
、

「
保
」
は
未
開
地
の
開
発
の
権
限

を
得
た
上
に
、
そ
の
管
理
責
任
者

と
な
っ
た
「
保
司
」
に
よ
っ
て
領

有
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
保
止
」と「
保
司
」は
同
じ「
ほ

う
じ
」
と
読
め
ま
す
。
中
世
に
は

「
尾
張
保
」
が
あ
っ
た
こ
と
が
記

録
に
残
っ
て
お
り
、「
尾
張
保
司
」

城
の
位
置

　
中
央
公
民
館
・
市
民
図
書
館
か

ら
３
０
０
㍍
ほ
ど
東
の
集
落
の
中

に
城し

ろ
稲
荷
神
社
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
神
社
を
中
心
と
し
た
場
所
が

「
尾
張
（
治
）
城
」
跡
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
山
の
尾
根
に
築
き
、
急
崖
で
敵

の
侵
攻
を
防
ぐ
山
城
と
は
異
な

り
、
千
町
平
野
に
立
地
し
、
川
や

泥
田
な
ど
を
利
用
し
て
守
り
を
固

め
た
平
城
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
な
城
は
、
一
般
的
に

武
将
の
居
館
と
さ
れ
、
日
常
は
地

域
支
配
の
拠
点
と
し
て
機
能
し
て

い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

記
録
に
見
る
「
尾
張
城
」

　

い
ず
れ
も
江
戸
時
代
の
記
録

で
す
が
『
備び

よ
う
き

陽
記
』『
備び

よ
う
こ
く
し

陽
国
誌
』

『
吉き

び
お
ん
こ
ひ
ろ
く

備
温
故
秘
録
』
に
尾
張
城
の

記
載
が
見
ら
れ
ま
す
。
城
主
は
不

明
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
鷲す

み見

越
中
と
い
う
人
物
が
居
た
と
も
あ

り
、
後
に
宇
喜
多
氏
の
家
臣
で
あ

る
長
瀬
七
郎
が
居
城
と
し
た
と
も

あ
り
ま
す
。
は
っ
き
り
と
し
な
い

　
大
河
ド
ラ
マ
を
き
っ
か
け
に
明

智
光
秀
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
瀬
戸
内
市
出
身
の
宇
喜
多
直

家
は
登
場
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ど
の
様
に
描
か
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？　
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
ド
ラ
マ
で
も
描
か
れ
て

い
ま
し
た
が
、
当
時
の
武
将
た
ち

が
拠
点
と
し
て
い
た
「
城
」
は
、

一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
石
垣
の

上
に
天
守
や
櫓や
ぐ
らが
建
つ
も
の
で
は

な
く
、
土
塁
や
木
柵
な
ど
を
設
け

た
城
で
し
た
。

　
お
城
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
宇
喜
多

氏
の
居
城
で
あ
っ
た
砥
石
城
跡
を

訪
れ
る
人
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
山
城
は
ち
ょ
っ
と
行
く
の
が

大
変
と
い
う
人
は
、
身
近
に
行
く

こ
と
が
で
き
る
「
尾
張
城
」
跡
に

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

が
拠
点
と
し
て
い
た
場
所
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
平
城
（
居
館
）
と
し
て
整
備
さ

れ
た
尾
張
城
は
、
室
町
時
代
や
戦

国
時
代
の
動
乱
の
中
で
ど
の
よ
う

な
姿
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
城
稲
荷
神
社
周
辺
を
散
策
し
、

歴
史
ロ
マ
ン
に
思
い
を
は
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
参
考
文
献
】

『
邑
久
町
史
』
考
古
編
・
史
料
編

(

上)

・
通
史
編

尾張城跡要図（『邑久町史考古編』より転載 )

尾治城跡石碑



まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　多  島美を眺めながら前島を力走 日本のエーゲ海マラソン　

　さ  らなる災害対応力の強化を 瀬戸内市消防出初式　

　新  デザインの市営バスで出かけよう！ 市営バスの新規路線運行開始　

　前島（牛窓町牛窓）で２月２日、第 16 回日本

のエーゲ海マラソンが開催されました。

　この日は、県内外の２歳から 86 歳までの 933

人が参加。牛窓研修センター・カリヨンハウスか

らスタートしたランナーは、多島美が広がる景色

を楽しみながら健脚を競いました。

　また、走り終えたランナーは、前島の野菜を使

ったあたたかい軽食のおもてなしを受けたり、展

望大浴場に入浴したりと、思い思いに前島を満喫

していました。
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　い  つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

　１月 30 日に満 100 歳を迎えた中村み江さん（牛窓町）

のお祝いに、武久顕也市長らが入所している施設を訪問し、

お祝い状などを贈呈しました。

　香川県高松市で生まれた中村さんは、牛窓町のお寺に嫁

いでこられました。子育てや家事、お寺の手伝いをしなが

ら、保育園の給食調理員としてお勤めもされました。

　とても明るい性格で友人が多い中村さんは、仕事を定年

退職されてからは、友人の皆さんと青春 18 切符を利用す

るなどして、いろいろなところへ旅行されたそうです。現

在は、入所している施設でゆったりと日々を過ごされてい

ます。

　長寿の秘訣は「くよくよせず明るく過ごすこと」。

　中村さん、これからもますますお元気でお過ごしください。 お祝い状を受け取る中村さん（写真左）

市消防の発展を願い、万歳三唱

市営バスのラッピング車両とデザインした邑久高校美術部員

それぞれのペースで走りました仮装しながら楽しく走るランナーも 最後は笑顔でゴール！！

　昔  ながらの鍛錬を見学 備前長船刀剣の里打初式　

刀匠による古式鍛錬の様子両手でしっかり槌をふるう
体験鍛錬参加者

　ゆめトピア長船で１月 19 日、消防団員らが出席

して、恒例の消防出初式が行われました。

　式典では、消防団の新入団員に辞令を交付した後、

消防活動により功績のあった団員などに対し、表彰

状を授与しました。

　福池幹夫団長は「今後もより一層消防団の使命を

全うするため、平素の訓練はもちろん防火・防災の

予防啓発を重点的に推し進め、市民の皆様の生命・

身体・財産を災害から守っていかなければならない」

とあいさつ。最後は、瀬戸内市消防の発展を願い、

万歳三唱を行いました。

　瀬戸内市営バスの新規路線運行に先駆けて、1月

17 日に新デザインのバス車両をお披露目しました。

　瀬戸内海の多島美やオリーブ、刀剣、糸あやつり人

形などを描き、市の魅力をＰＲするように構成された

車両デザインは、邑久高等学校美術部員が考えたもの。

「皆さんに愛着をもってもらい、地域に活気を与える

存在になってほしい」との想いが込められています。

　既存路線の車両にも、３月末までにラッピングされ

る予定です。新しくなった市営バスに、ぜひご乗車く

ださい。

　１月 12 日、備前おさふね刀剣の里（長船

町長船）で、打初式を行いました。

　日ごろの感謝と良い作品作りの祈念の後、

今年最初の鍛錬。会場の鍛錬場には、大勢の

市民や観光客らが訪れ、刀匠らが真っ赤に熱

した玉
たまはがね

鋼を槌
つち

を使って鍛える姿を見学してい

ました。 

　また、当日は体験鍛錬もあり、参加した見

学者らは、重い槌に苦戦しながらも貴重な体

験を楽しんでいました。

勢いよくスタート！



⍮ߞᓧ㧋߁ߣߖちଢޓޓ

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量
◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味
◆形　◆着色料　◆添加剤

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

【
将
来
の
大
き
な
支
え
に
】

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
加
入
し
て
、
保
険
料
を

納
め
る
制
度
で
す
。
国
が
責
任
を

も
っ
て
運
営
す
る
た
め
、
年
金
の

給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ

れ
ま
す
。

【
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
】

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
取
っ
た

と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
と
さ

れ
る
学
生
の
た
め
の
制
度
で
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ

る
課
程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の

日
本
分
校
に
在
学
す
る
人
で
す
。

【
納
付
猶
予
制
度
】

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
人

で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

※
学
生
納
付
特
例
と
納
付
猶
予
を

　

受
け
た
期
間
が
あ
る
と
、
保
険

　

料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
と
比

　

べ
て
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少

　

な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

　

す
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ

　

ば
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料

　

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

　
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
な
ど

　

を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

　

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追

　

納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料

　

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ

　

さ
れ
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

問 問

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

相  

談

市民限定だよ！

～ 瀬戸内市民限定 ～
結婚相談所特別優待プラン

　申し込み方法など、詳しくは、市ホームページ
を確認するか、企画振興課までご連絡ください。
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １１１３
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/
問

　市と連携協定を交わしている
ハピライズ株式会社が運営する
「結婚相談所サンマリエ」では、
入会に当たり、初期費用と会費
月額の 24 カ月分が無料となる
瀬戸内市民限定の特別優待プラ
ンをご用意しています（別途お
見合い料や成婚費用などが必要
です）。

　セットちゃんや瀬戸内市を応援し、情報
発信などのＰＲを行う「セットちゃんフレ
ンズ」の会員を募集しています。
　一緒にセットちゃんや瀬戸内市を全国に
ＰＲしませんか。皆さんの入会をお待ちし
ています！
　入会方法など、詳しくは事務局
までお問い合わせください。
【会員特典】
 ・セットちゃんフレンズ会員証
 ・セットちゃんグッズ
　　セットちゃんフレンズ事務局
　　（秘書広報課）
☎０８６９-２４- ７０９５

セットちゃんフレンズ会員
 大募集！！

問申

　「広報せとうち」令和２年２月号の記事に以下の

とおり誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

●７ページ「民生委員児童委員」の玉津地区（大東・

　中東・錦海）担当：俵作久雄さんの電話番号

 誤   ０８０ - ６９２２ - ３４７０

 正   ０８６９- ２２ - ３４７０

お詫びと訂正

　
花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら
い
季
節

で
す
が
、
早
め
の
受
診
で
症
状
を

抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
ま

で
薬
を
続
け
る
と
費
用
が
か
さ
み

ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
上
手
に
薬
代
を
節

約
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有
効
成

分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

  

下
水
道
へ
早
期
に

  

接
続
し
ま
し
ょ
う

問

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
発
生
の
際
、
消
火
器
に
よ

る
初
期
消
火
は
被
害
を
抑
え
る
た

め
に
高
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
自

宅
に
設
置
し
て
い
る
消
火
器
の
使

用
期
限
を
確
認
し
、
詰
め
替
え
や

交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
な
い
お
宅
は
早
目
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
済
み
の

お
宅
は
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
の

意
識
を
一
層
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
火
災
を
予

防
し
尊
い
命
と
大
切
な
財
産
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

　
令
和
２
年
度
協
働
提
案
事
業
補

助
金
お
よ
び
市
民
活
動
応
援
補
助

金
の
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　
審
査
会
で
は
、
申
請
団
体
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
事
業

内
容
を
説
明
し
、
審
査
員
に
よ
る

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
審
査
は
非
公
開
で
す
が
、
申
請

団
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は

一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
市
民
活

動
や
地
域
活
動
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
は
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
11
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
民
図
書
館　

　
（
つ
ど
い
の
広
場
）

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問問

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

が
始
ま
り
ま
す

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち
で
は
、
判
断
能
力
が
十

分
で
な
い
人
を
支
え
る
成
年
後
見

制
度
と
、
同
制
度
を
支
え
る
市
民

後
見
人
の
活
動
を
紹
介
す
る
成
年

後
見
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
28
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容　

①
落
語
家
・
露
の
団
六
氏
に
よ
る

　
成
年
後
見
落
語
「
落
語
家
か
ら

　
見
た
成
年
後
見
制
度
〜
ダ
ウ
ン

　
症
の
ア
ニ
キ
の
後
見
人
と
し
て
〜
」

②
市
内
の
市
民
後
見
人
か
ら
の
活

　
動
報
告

▽
定
員　
80
人

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　

３
月
23
日
（
月
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

  

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

  

落
語
家
か
ら
見
た
成
年
後
見
制
度

問
申

  

協
働
提
案
事
業
補
助
金
な
ど
の

  

審
査
会
の
一
部
を
一
般
公
開
し
ま
す



　
事
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

　

・
税
務
、
警
察
、
選
挙
活
動
に
直

　
接
関
係
の
な
い
人

　

・
原
則
と
し
て
20
歳
以
上
の
人

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-
２
２-
１
０
３
１

∅⇱৖ᛅ⇙∞⇰∞Ⅲቇҥ↙৖ᛅ⇁ᙾⅷ↕↮↷ⅵ≆Ⅳ

ญを৻✜ߦേかし߇ߥら⴫⃻し߁ࠃ㧋

⍮ߞᓧ㧋߁ߣߖちଢޓޓ

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

10広報 せとうち No.1842020.    311

相  

談

　
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
で

は
、
令
和
３
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
予
定
の
人
お
よ
び
既
卒
３

年
以
内
の
人
を
対
象
と
し
た
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
内
容

　

・
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
会

　
員
事
業
所
か
ら
会
社
概
要
、
求

　
め
る
人
材
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

　

・
参
加
企
業
情
報
な
ど
各
種
情
報

　
の
提
供

　

・
職
業
相
談

▽
参
加
予
定
企
業　
瀬
戸
内
市
内

　
と
岡
山
市
東
区
の
企
業
約
20
社

▽
日
時　
３
月
５
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル

　
１
号
館
（
岡
山
市
北
区
本
町
６-

36
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

　
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
令
和
３
年
３
月
に
大

　
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短

　
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
）
を
卒
業
予
定
の
人
お

　
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問

　瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマ
で健康教室を開催しています。ぜひご参加
ください。

▽日時　３月 19 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　中高年のための運動のススメ
～今日から出来る！筋トレとウォーキング～

▽講師　和氣武史氏（理学療法士）

▽定員　30 人

▽参加費　無料

▽申込期限　３月 18 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !! 健康教室

問申

　
市
で
は
、
各
種
統
計
調
査
に
従

事
で
き
る
統
計
調
査
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
２
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

　
特
に
本
年
は
、
日
本
で
最
も
重

要
な
統
計
調
査
で
あ
る
国
勢
調
査

の
実
施
年
の
た
め
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

【
統
計
調
査
員
と
は
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
検

査
な
ど
を
行
う
人
を
「
統
計
調
査

員
」
と
い
い
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
（
お
お
む
ね
２
カ

月
間
）
は
、
１
日
の
う
ち
数
時
間

を
調
査
活
動
に
充
て
る
な
ど
自
分

で
調
整
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人
も
統
計

調
査
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
仕
事
の
案
内

　

調
査
実
施
前
に
電
話
で
連
絡

し
、
調
査
へ
の
従
事
が
可
能
か
ど

う
か
確
認
し
た
後
、依
頼
し
ま
す
。

▽
身
分

　
調
査
実
施
の
た
び
に
任
命
さ
れ

る
非
常
勤
の
公
務
員
で
す
。

▽
待
遇

　
労
働
の
対
価
と
し
て
統
計
調
査

ご
と
に
定
め
ら
れ
た
報
酬
が
支
払

わ
れ
ま
す
。
調
査
内
容
や
受
け
持

問
申

募
　
　
集

※状況により、試験日を変更する場合があります。

▽自衛官試験の受験種目など

  

統
計
調
査
員
を
募
集

受験種目 対象者 受付期間 試験日

幹部
候補生

一般

大
学
程
度
試
験

22 歳 以 上 26 歳
未満の人（20 歳
以上 22 歳未満の
人は大卒（見込
含）、修士課程修
了者など（見込
含）は 28 歳未満）３月１日（日）～５月１日（金）

５月９日（土）・
５月 10 日（日）
※５月 10 日は飛行
　要員希望者のみ院

卒
者
試
験

修士課程修了者
など（見込含）で、
20 歳 以 上 28 歳
未満の人

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20
歳以上 30 歳未満の人
※薬剤科は 20 歳以上
　28 歳未満の人

３月１日（日）
～５月１日（金） ５月９日（土）

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 年間を通じて行っ

ています。
受付時にお知らせ
します。

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満
の人 ①募集中～４月

10 日（金）
②７月１日（水）
～９月11日（金）

①４月 18 日（土）
～４月 22 日（水）
② 10 月３日（土）
～ 10 月６日（火）
いずれか１日を指定

技能
18 歳以上で国家免許
資格などを有する人
（資格により 53 歳未
満～ 55 歳未満の人）

問
申

  
西
大
寺
・
瀬
戸
内
地
区

  
企
業
説
明
会

  

各
種
自
衛
官
な
ど
を

  

募
集
し
ま
す

ࠗ࡜ࡈ࡞࡯ࡠの࠷ࡌࡖࠠ

◆作り方
①キャベツは１枚ずつはぎ取り、塩ゆで（分量外）に
　して芯をそぐ。
②プロセスチーズは棒状に４つに切る。
③ほうれん草は塩ゆで（分量外）にし、水気をしっか
　り切り、チーズの長さにそろえて切る。
④キャベツの芯を手前にして広げ、全体に塩、こしょ
　うをする。
⑤ロースハム、②、③を手前に置いて包む。
⑥２等分に切った焼きのりで⑤を巻き、小麦粉、溶き
　卵、パン粉をつけて 170℃の油できつね色になるま
　で揚げる。
⑦器に盛り、マスタードとケチャップをつける。

問

●キャベツ（４枚）
●塩、こしょう（少々）
●プロセスチーズ（80g）
●ほうれん草（1/2 束）
●ロースハム（８枚）
●焼きのり（２枚）

　　　　　　　 長船支部栄養改善協議会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

◆材料（４人分）

●小麦粉（大さじ２）
●サラダ油（適量）
●溶き卵（１個）
●パン粉（大さじ３～４）
●マスタード（適量）
●ケチャップ（適量）

ち
の
件
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
１
つ
の
調
査
で
お
お
む
ね
２

〜
５
万
円
で
す
。

▽
資
格
要
件

　

・
秘
密
保
護
に
関
し
て
信
頼
が
お

　
け
る
な
ど
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

　国際交流グループDBOC（ディーボッ
ク）が毎年行っているお楽しみ料理教室
を、今年も開催します。
　今年のメインメニューは、スペイン料
理のパエリアです。普段、家庭ではあま
り作らないメニューにチャレンジして、
みんなで楽しく食べたり、おしゃべりし
たりして交流しましょう！
　楽しくてためになる栄養に関するお話
も聞くことができます。事前に電話でお
申し込みのうえ、ご参加ください。

▽日時　３月 15 日（日）
　午前 10 時～午後１時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽講師　土井和子さん（栄養士）

▽定員　15人（定員になり次第締め切り）

▽参加費　500 円（材料代）

▽持参するもの　エプロン、三角巾、布
　巾、容器

　　ＤＢＯＣ代表　佐藤さん
☎０９０-４５７３ - ８２３６
問申

おಏↆ↮૰ྸ教室

昨
年
の
料
理
教
室
の
様
子



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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相  

談

　
炭
田
紗
季
展

　
　
　

－

み
ち
を
た
ど
る

－

　

第
９
回（
２
０
１
５
年
度
）「
Ｉ

氏
賞
」
大
賞
を
受
賞
し
た
、
牛
窓

町
出
身
の
画
家
・
炭
田
紗
季
の
展

覧
会
で
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、
牛
窓
の
民

家
の
庭
先
を
描
い
た
作
品
や
、
倉

敷
市
下
津
井
吹
上
を
取
材
し
て
制

作
し
た
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
２
月
21
日
（
金
）

　

〜
３
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月
25

　
日
（
火
）、
３
月
２
日
（
月
）、

　
９
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　
佐
竹
徳
展

　

－

写
真
・
映
像
に
み
る

　
　
　
　
　
　
　  

画
家
の
姿

－

　
当
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
柱
で

あ
る
佐
竹
徳
の
作
品
か
ら
、
大
作

を
中
心
に
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
残
さ
れ
た
写
真
や

映
像
な
ど
の
資
料
か
ら
、
佐
竹
徳

と
そ
の
作
品
の
魅
力
に
迫
る
展
覧

会
で
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
20
日
（
金
）

　

〜
３
月
29
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
３
月
23
日（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

催
し
物

炭田紗季「七福神」2013 年

問

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
次

の
と
お
り
賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル
相

談
を
、
面
談
ま
た
は
電
話
で
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
、
事

前
の
予
約
も
不
要
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
資
料
が

あ
れ
ば
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
28
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
面
談
相
談
】

▽
場
所　
司
法
書
士
会
館
４
階

　
（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
２-

２-

12
）

【
電
話
相
談
】

▽
相
談
電
話
番
号
（
当
日
専
用
）

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
３
３
４

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、土
地
家
屋
調
査
士
、税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福
祉
士

な
ど
、
複
数
の
異
な
る
専
門
家
が

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
事
前
の
予
約

も
不
要
で
す
。
開
催
時
間
内
で
あ

れ
ば
、
時
間
制
限
な
し
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
28
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
相
談
受
付
は
午
前
11
時
ま
で
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
相
談
内
容

　
成
年
後
見
制
度
（
任
意
後
見
や

親
族
後
見
人
か
ら
の
相
談
含
む
）、

相
続
・
借
金
な
ど
の
法
律
関
係
、

高
齢
者
障
害
者
制
度･

サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
福
祉
関
係
、
心
身
の
健
康

面
、
税
金･

年
金･

不
動
産
関
係

ほ
か
、幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
る
た

　
め
、
当
日
都
合
に
よ
り
特
定
の

　
専
門
家
で
対
応
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

相
　
　
談

問

  

高
齢
者
・
障
が
い
者

  

生
活
な
ん
で
も
相
談
会

  

賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル

  

相
談
会

　
瀬
戸
内
市
文
化
協
会
で
は
、
次

の
と
お
り「
第
７
回
つ
な
ぐ
…
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
協
会
会
員
有
志
に
よ
る
ジ
ャ
ン

ル
を
超
え
た
展
示
と
ラ
イ
ブ
を
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

　
３
月
11
日
（
水
）
〜
15
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
の
み
午
後
４
時
ま
で

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
３
階

　
（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｓ
）

▽
内
容

●
展
示　
詩
・
絵
、
陶
芸
、
結
・

　
前
結
び
、
書
道
、
写
真
ほ
か

●
賛
助
出
品　
染
色
、
絵
画

●
ラ
イ
ブ　
箏
曲
、
茶
道
、
食
文
化

▽
入
場
料　

無
料

　

実
行
委
員
会
事
務
局（
松
川
さ
ん
）

☎
０
８
０-

２
９
１
３-

７
５
９
６

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
４
〜
６
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
事
務
、

　
デ
ザ
イ
ン
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））
が
支

　
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問   
求
職
者
支
援
訓
練

  
受
講
者
募
集

問

  

第
７
回
つ
な
ぐ
…
展

  

〜
日
本
の
伝
統
文
化
を
紡
ぎ
ま
す
〜

問

　瀬戸内市体育協会では、専門講師による健康づくり教室
（４講座）を開催します。申込方法などの詳細については、
瀬戸内市体育協会事務局へお問い合わせください。
【健康づくり教室】（すべて邑久Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催）
①骨骨健康貯筋クラス
　バランスボールやストレッチポールなどを使って、楽し
く身体を動かします。

▽日時　令和２年４月～令和３年３月　毎週火曜日
　午前９時 30 分～午前 10 時 30 分
②やさしいエアロ＆ストレッチ
　エアロビクスの基本動作を中心に、音楽に合わせて楽し
く効果的に身体を動かします。

▽日時　令和２年４月～令和３年３月　隔週水曜日
　午後１時 30 分～午後２時 15 分
③膝・腰痛予防教室
　膝や腰などの関節に痛みや不安がある人など、すべての
人に役立つ教室です。

▽日時　令和２年４月～令和３年３月　隔週水曜日
　午後２時 30 分～午後３時 15 分
④ＺＵＭＢＡ
　ラテン系の音楽とダンスを融合させたダンスフィットネ
スエクササイズ脂肪燃焼プログラム！

▽日時　火曜日（全 10 回）※詳細な日時は未定
※①～④の参加費は、すべて１回 500 円
この他、誰でも手軽に参加できる「ちょいスポデー」も開
催しています。
【ちょいスポデー】
　バドミントンや卓球、ラケットテニスなどの軽スポーツ
を中心に行っています。

▽日時　毎週火曜日　午後１時 30 分～午後３時 30 分
　　　　毎週金曜日　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分

▽参加費　１回 100 円（当日集金）
　瀬戸内市体育協会事務局　☎０８６９-２２ - ２２１１
HP　http://www.setouchi-taikyo.or.jp

令和２年度   健康づくり教室のご案内

問

　合唱団コールダンデリオンは、次のとおりコンサー
トを開催します（入場無料）。
　皆さんに楽しんでもらえるように、北原白秋の作に
よる心懐かしい童謡のほか、古くから伝わる沖縄民謡
など、さまざまなジャンルの曲をハーモニーにのせて
お届けします。
　うららかな春のひとときをご一緒に。皆さんのご来
場を心よりお待ちしています。

▽日時　３月 29 日（日）
　午後１時 30 分開演（午後１時開場）

▽場所　ゆめトピア長船２階（リフレッシュスタジオ）
問

⇙∞∑⇦∙⇭∐⇐∙
⅙⅙⅙⅙⅙⅙⅙‒‒ବ↚ⅵ↎ⅵ

⊡‿⁫‒‸⁓⁨⁡⁤⁛⁦⁗‒⁅⁡⁠⁙⁥ ⊡

１. 合唱とピアノのための赤い鳥  小鳥
　　　　　　－北原白秋  童謡詩集－ より
２. 美

ちゅ

ら島のうた
　　　　　 芭蕉布　てぃんさぐぬ花　童神  ほか
３.My  Favorite  Songs  ～私の好きな歌～
　   モスクワ郊外の夕べ   リリーマルレーン  ほか

ー   曲  目  ー

　コールダンデリオン石黒さん ☎０８６９ - ２２ - ３１９７
　瀬戸内アーツカウンシル事務局　☎０９０-１６８２ -０４６８
HP　https://setouchiartscouncil.com

問

　合唱団コールダンデリオンは、次のとおりコンサー

⅙⅙⅙⅙⅙⅙⅙‒‒ବ↚ⅵ↎ⅵ



　   「県内外の赤羽刀展」（２月１日～３月 29日）刀

32020年 　　 月の予定
1 日 体歩こう会　善通寺コース　8：02　邑久駅発

2 月
3 火
4 水
5 木 ⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金

7 土
体瀬戸内市体協ゴルフコンペ　9：00 ～　長船カントリークラブ
体瀬戸内市スポーツ吹矢大会　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

8 日
体瀬戸内市シングルステニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体歩こう会　令和２年度入会受付
　10：00 ～　13：00　中央公民館（邑久）

9 月
10 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

11 水 ⑧１歳６カ月児健診【対象：平成 30年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

12 木 ⑧２歳児健診【対象：平成29年 11月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

14 土
15 日
16 月
17 火

18 水
③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：令和元年 10月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

19 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

20 金春分の日
21 土
22 日
23 月
24 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

25 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑧３歳児健診【対象：平成28年９月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

26 木

27 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

28 土
29 日
30 月
31 火

刀 美
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　    「炭田紗季展ーみちをたどるー」（２月 21日～３月 15 日）
　    「佐竹徳展ー写真・映像にみる画家の姿ー」（３月 20日～３月 29 日）
美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③住宅増改築相談（奇数月に相談受付） 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp
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自主映画

「ベルの音が聞こえる
（にいらだレクイエム）」

試作上映 決定

休
館
日

  けいじばん

　新
に い ら だ

良田レクイエム製作実行委員会が製作している自主映画
「ベルの音が聞こえる（にいらだレクイエム）」を試作上映し
ます。
　詳細については、市内各公民館、市役所本庁、牛窓支所、
長船支所、裳掛出張所に設置するチラシをご覧ください。
※場合によっては試作上映が中止となることもあります。

▽上映日　３月 28 日（土）、29 日（日）
▽場所　長島愛生園　愛生会館

　（瀬戸内市邑久町虫明 6539 番地）
　新良田レクイエム製作実行委員会（茂成さん）
☎０９０-４５７０ - ７６２３
問

休
館
日

休
館
日

皆さんからの
投稿をお待ち
しています

http://setouchi-taikyo.or.jp/

セットちゃん

休
館
日

市税・保険料の納付には口座振替
が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日

健康教室のお知らせ

問

健康教室のお知らせ健康教室のお知らせ

人の動き《令和２年２月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，２６５人 （－　３） 男 １７，９３０人  （＋２０）

世帯 １５，７０６世帯（＋３１） 女 １９，３３５人  （－２３）
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　次のとおり、むし歯と歯周病について
学べる健康教室を開催します。参加費は
無料です。
　関心がある人はどなたでも参加できま
すので、皆さんお気軽にご参加ください。

▽日時　３月 12 日（木）
　午後２時 30 分～午後４時 30 分（午後２時から受付）

▽場所　ゆめトピア長船

▽テーマ　歯科の２大疾患～むし歯と歯周病について～

▽講師　中島啓一朗氏（なかしま歯科医院院長）
※当日は、だ液検査機械を使った口内環境チェックの実
　演も行います。希望する人は、当日スタッフへお知ら
　せください。
　山﨑さん　☎０８６９-２６ - ８２８２




