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知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量
◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味
◆形　◆着色料　◆添加剤

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

【
将
来
の
大
き
な
支
え
に
】

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
加
入
し
て
、
保
険
料
を

納
め
る
制
度
で
す
。
国
が
責
任
を

も
っ
て
運
営
す
る
た
め
、
年
金
の

給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ

れ
ま
す
。

【
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
】

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
取
っ
た

と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
と
さ

れ
る
学
生
の
た
め
の
制
度
で
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ

る
課
程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の

日
本
分
校
に
在
学
す
る
人
で
す
。

【
納
付
猶
予
制
度
】

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
人

で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

※
学
生
納
付
特
例
と
納
付
猶
予
を

　

受
け
た
期
間
が
あ
る
と
、
保
険

　

料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
と
比

　

べ
て
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少

　

な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

　

す
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ

　

ば
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料

　

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

　
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
な
ど

　

を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

　

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追

　

納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料

　

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ

　

さ
れ
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

問 問

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

相  

談

市民限定だよ！

～ 瀬戸内市民限定 ～
結婚相談所特別優待プラン

　申し込み方法など、詳しくは、市ホームページ
を確認するか、企画振興課までご連絡ください。
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １１１３
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/
問

　市と連携協定を交わしている
ハピライズ株式会社が運営する
「結婚相談所サンマリエ」では、
入会に当たり、初期費用と会費
月額の 24 カ月分が無料となる
瀬戸内市民限定の特別優待プラ
ンをご用意しています（別途お
見合い料や成婚費用などが必要
です）。

　セットちゃんや瀬戸内市を応援し、情報
発信などのＰＲを行う「セットちゃんフレ
ンズ」の会員を募集しています。
　一緒にセットちゃんや瀬戸内市を全国に
ＰＲしませんか。皆さんの入会をお待ちし
ています！
　入会方法など、詳しくは事務局
までお問い合わせください。
【会員特典】
 ・セットちゃんフレンズ会員証
 ・セットちゃんグッズ
　　セットちゃんフレンズ事務局
　　（秘書広報課）
☎０８６９-２４- ７０９５

セットちゃんフレンズ会員
 大募集！！

問申

　「広報せとうち」令和２年２月号の記事に以下の

とおり誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

●７ページ「民生委員児童委員」の玉津地区（大東・

　中東・錦海）担当：俵作久雄さんの電話番号

 誤   ０８０ - ６９２２ - ３４７０

 正   ０８６９- ２２ - ３４７０

お詫びと訂正

　
花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら
い
季
節

で
す
が
、
早
め
の
受
診
で
症
状
を

抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
ま

で
薬
を
続
け
る
と
費
用
が
か
さ
み

ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
上
手
に
薬
代
を
節

約
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有
効
成

分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

  

下
水
道
へ
早
期
に

  

接
続
し
ま
し
ょ
う

問

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
発
生
の
際
、
消
火
器
に
よ

る
初
期
消
火
は
被
害
を
抑
え
る
た

め
に
高
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
自

宅
に
設
置
し
て
い
る
消
火
器
の
使

用
期
限
を
確
認
し
、
詰
め
替
え
や

交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
な
い
お
宅
は
早
目
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
済
み
の

お
宅
は
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
の

意
識
を
一
層
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
火
災
を
予

防
し
尊
い
命
と
大
切
な
財
産
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

　
令
和
２
年
度
協
働
提
案
事
業
補

助
金
お
よ
び
市
民
活
動
応
援
補
助

金
の
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　
審
査
会
で
は
、
申
請
団
体
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
事
業

内
容
を
説
明
し
、
審
査
員
に
よ
る

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
審
査
は
非
公
開
で
す
が
、
申
請

団
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は

一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
市
民
活

動
や
地
域
活
動
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
は
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
11
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
民
図
書
館　

　
（
つ
ど
い
の
広
場
）

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問問

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

が
始
ま
り
ま
す

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち
で
は
、
判
断
能
力
が
十

分
で
な
い
人
を
支
え
る
成
年
後
見

制
度
と
、
同
制
度
を
支
え
る
市
民

後
見
人
の
活
動
を
紹
介
す
る
成
年

後
見
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
28
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容　

①
落
語
家
・
露
の
団
六
氏
に
よ
る

　
成
年
後
見
落
語
「
落
語
家
か
ら

　
見
た
成
年
後
見
制
度
〜
ダ
ウ
ン

　
症
の
ア
ニ
キ
の
後
見
人
と
し
て
〜
」

②
市
内
の
市
民
後
見
人
か
ら
の
活

　
動
報
告

▽
定
員　
80
人

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　

３
月
23
日
（
月
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

  

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

  

落
語
家
か
ら
見
た
成
年
後
見
制
度

問
申

  

協
働
提
案
事
業
補
助
金
な
ど
の

  

審
査
会
の
一
部
を
一
般
公
開
し
ま
す



　
事
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

　

・
税
務
、
警
察
、
選
挙
活
動
に
直

　
接
関
係
の
な
い
人

　

・
原
則
と
し
て
20
歳
以
上
の
人

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-
２
２-
１
０
３
１

ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

口を一緒に動かしながら表現しよう！
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相  

談

　
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
で

は
、
令
和
３
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
予
定
の
人
お
よ
び
既
卒
３

年
以
内
の
人
を
対
象
と
し
た
企
業

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
内
容

　

・
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
会

　
員
事
業
所
か
ら
会
社
概
要
、
求

　
め
る
人
材
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

　

・
参
加
企
業
情
報
な
ど
各
種
情
報

　
の
提
供

　

・
職
業
相
談

▽
参
加
予
定
企
業　
瀬
戸
内
市
内

　
と
岡
山
市
東
区
の
企
業
約
20
社

▽
日
時　
３
月
５
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル

　
１
号
館
（
岡
山
市
北
区
本
町
６-

36
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

　
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
令
和
３
年
３
月
に
大

　
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短

　
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
）
を
卒
業
予
定
の
人
お

　
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問

　瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマ
で健康教室を開催しています。ぜひご参加
ください。

▽日時　３月 19 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　中高年のための運動のススメ
～今日から出来る！筋トレとウォーキング～

▽講師　和氣武史氏（理学療法士）

▽定員　30 人

▽参加費　無料

▽申込期限　３月 18 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !! 健康教室

問申

　
市
で
は
、
各
種
統
計
調
査
に
従

事
で
き
る
統
計
調
査
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
２
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

　
特
に
本
年
は
、
日
本
で
最
も
重

要
な
統
計
調
査
で
あ
る
国
勢
調
査

の
実
施
年
の
た
め
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

【
統
計
調
査
員
と
は
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
検

査
な
ど
を
行
う
人
を
「
統
計
調
査

員
」
と
い
い
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
（
お
お
む
ね
２
カ

月
間
）
は
、
１
日
の
う
ち
数
時
間

を
調
査
活
動
に
充
て
る
な
ど
自
分

で
調
整
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人
も
統
計

調
査
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
仕
事
の
案
内

　

調
査
実
施
前
に
電
話
で
連
絡

し
、
調
査
へ
の
従
事
が
可
能
か
ど

う
か
確
認
し
た
後
、依
頼
し
ま
す
。

▽
身
分

　
調
査
実
施
の
た
び
に
任
命
さ
れ

る
非
常
勤
の
公
務
員
で
す
。

▽
待
遇

　
労
働
の
対
価
と
し
て
統
計
調
査

ご
と
に
定
め
ら
れ
た
報
酬
が
支
払

わ
れ
ま
す
。
調
査
内
容
や
受
け
持

問
申

募
　
　
集

※状況により、試験日を変更する場合があります。

▽自衛官試験の受験種目など

  

統
計
調
査
員
を
募
集

受験種目 対象者 受付期間 試験日

幹部
候補生

一般

大
学
程
度
試
験

22 歳 以 上 26 歳
未満の人（20 歳
以上 22 歳未満の
人は大卒（見込
含）、修士課程修
了者など（見込
含）は 28 歳未満）３月１日（日）～５月１日（金）

５月９日（土）・
５月 10 日（日）
※５月 10 日は飛行
　要員希望者のみ院

卒
者
試
験

修士課程修了者
など（見込含）で、
20 歳 以 上 28 歳
未満の人

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20
歳以上 30 歳未満の人
※薬剤科は 20 歳以上
　28 歳未満の人

３月１日（日）
～５月１日（金） ５月９日（土）

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 年間を通じて行っ

ています。
受付時にお知らせ
します。

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満
の人 ①募集中～４月

10 日（金）
②７月１日（水）
～９月11日（金）

①４月 18 日（土）
～４月 22 日（水）
② 10 月３日（土）
～ 10 月６日（火）
いずれか１日を指定

技能
18 歳以上で国家免許
資格などを有する人
（資格により 53 歳未
満～ 55 歳未満の人）

問
申

  
西
大
寺
・
瀬
戸
内
地
区

  
企
業
説
明
会

  

各
種
自
衛
官
な
ど
を

  

募
集
し
ま
す

キャベツのロールフライ

◆作り方
①キャベツは１枚ずつはぎ取り、塩ゆで（分量外）に
　して芯をそぐ。
②プロセスチーズは棒状に４つに切る。
③ほうれん草は塩ゆで（分量外）にし、水気をしっか
　り切り、チーズの長さにそろえて切る。
④キャベツの芯を手前にして広げ、全体に塩、こしょ
　うをする。
⑤ロースハム、②、③を手前に置いて包む。
⑥２等分に切った焼きのりで⑤を巻き、小麦粉、溶き
　卵、パン粉をつけて 170℃の油できつね色になるま
　で揚げる。
⑦器に盛り、マスタードとケチャップをつける。

問

●キャベツ（４枚）
●塩、こしょう（少々）
●プロセスチーズ（80g）
●ほうれん草（1/2 束）
●ロースハム（８枚）
●焼きのり（２枚）

　　　　　　　 長船支部栄養改善協議会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

◆材料（４人分）

●小麦粉（大さじ２）
●サラダ油（適量）
●溶き卵（１個）
●パン粉（大さじ３～４）
●マスタード（適量）
●ケチャップ（適量）

ち
の
件
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
１
つ
の
調
査
で
お
お
む
ね
２

〜
５
万
円
で
す
。

▽
資
格
要
件

　

・
秘
密
保
護
に
関
し
て
信
頼
が
お

　
け
る
な
ど
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

　国際交流グループDBOC（ディーボッ
ク）が毎年行っているお楽しみ料理教室
を、今年も開催します。
　今年のメインメニューは、スペイン料
理のパエリアです。普段、家庭ではあま
り作らないメニューにチャレンジして、
みんなで楽しく食べたり、おしゃべりし
たりして交流しましょう！
　楽しくてためになる栄養に関するお話
も聞くことができます。事前に電話でお
申し込みのうえ、ご参加ください。

▽日時　３月 15 日（日）
　午前 10 時～午後１時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽講師　土井和子さん（栄養士）

▽定員　15人（定員になり次第締め切り）

▽参加費　500 円（材料代）

▽持参するもの　エプロン、三角巾、布
　巾、容器

　　ＤＢＯＣ代表　佐藤さん
☎０９０-４５７３ - ８２３６
問申

お楽しみ料理教室

昨
年
の
料
理
教
室
の
様
子



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
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相  

談

　
炭
田
紗
季
展

　
　
　

－

み
ち
を
た
ど
る

－

　

第
９
回（
２
０
１
５
年
度
）「
Ｉ

氏
賞
」
大
賞
を
受
賞
し
た
、
牛
窓

町
出
身
の
画
家
・
炭
田
紗
季
の
展

覧
会
で
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、
牛
窓
の
民

家
の
庭
先
を
描
い
た
作
品
や
、
倉

敷
市
下
津
井
吹
上
を
取
材
し
て
制

作
し
た
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
２
月
21
日
（
金
）

　

〜
３
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月
25

　
日
（
火
）、
３
月
２
日
（
月
）、

　
９
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　
佐
竹
徳
展

　

－

写
真
・
映
像
に
み
る

　
　
　
　
　
　
　  

画
家
の
姿

－

　
当
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
柱
で

あ
る
佐
竹
徳
の
作
品
か
ら
、
大
作

を
中
心
に
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
残
さ
れ
た
写
真
や

映
像
な
ど
の
資
料
か
ら
、
佐
竹
徳

と
そ
の
作
品
の
魅
力
に
迫
る
展
覧

会
で
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
20
日
（
金
）

　

〜
３
月
29
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
３
月
23
日（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

催
し
物

炭田紗季「七福神」2013 年

問

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
次

の
と
お
り
賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル
相

談
を
、
面
談
ま
た
は
電
話
で
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
、
事

前
の
予
約
も
不
要
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
の
資
料
が

あ
れ
ば
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
28
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
面
談
相
談
】

▽
場
所　
司
法
書
士
会
館
４
階

　
（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
２-

２-

12
）

【
電
話
相
談
】

▽
相
談
電
話
番
号
（
当
日
専
用
）

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
３
３
４

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、土
地
家
屋
調
査
士
、税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福
祉
士

な
ど
、
複
数
の
異
な
る
専
門
家
が

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
事
前
の
予
約

も
不
要
で
す
。
開
催
時
間
内
で
あ

れ
ば
、
時
間
制
限
な
し
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
28
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
相
談
受
付
は
午
前
11
時
ま
で
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
相
談
内
容

　
成
年
後
見
制
度
（
任
意
後
見
や

親
族
後
見
人
か
ら
の
相
談
含
む
）、

相
続
・
借
金
な
ど
の
法
律
関
係
、

高
齢
者
障
害
者
制
度･

サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
福
祉
関
係
、
心
身
の
健
康

面
、
税
金･

年
金･

不
動
産
関
係

ほ
か
、幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
る
た

　
め
、
当
日
都
合
に
よ
り
特
定
の

　
専
門
家
で
対
応
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

相
　
　
談

問

  

高
齢
者
・
障
が
い
者

  

生
活
な
ん
で
も
相
談
会

  

賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル

  

相
談
会

　
瀬
戸
内
市
文
化
協
会
で
は
、
次

の
と
お
り「
第
７
回
つ
な
ぐ
…
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
協
会
会
員
有
志
に
よ
る
ジ
ャ
ン

ル
を
超
え
た
展
示
と
ラ
イ
ブ
を
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

　
３
月
11
日
（
水
）
〜
15
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
の
み
午
後
４
時
ま
で

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
３
階

　
（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｓ
）

▽
内
容

●
展
示　
詩
・
絵
、
陶
芸
、
結
・

　
前
結
び
、
書
道
、
写
真
ほ
か

●
賛
助
出
品　
染
色
、
絵
画

●
ラ
イ
ブ　
箏
曲
、
茶
道
、
食
文
化

▽
入
場
料　

無
料

　

実
行
委
員
会
事
務
局（
松
川
さ
ん
）

☎
０
８
０-

２
９
１
３-

７
５
９
６

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
４
〜
６
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
事
務
、

　
デ
ザ
イ
ン
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））
が
支

　
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問   
求
職
者
支
援
訓
練

  
受
講
者
募
集

問

  

第
７
回
つ
な
ぐ
…
展

  

〜
日
本
の
伝
統
文
化
を
紡
ぎ
ま
す
〜

問

　瀬戸内市体育協会では、専門講師による健康づくり教室
（４講座）を開催します。申込方法などの詳細については、
瀬戸内市体育協会事務局へお問い合わせください。
【健康づくり教室】（すべて邑久Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催）
①骨骨健康貯筋クラス
　バランスボールやストレッチポールなどを使って、楽し
く身体を動かします。

▽日時　令和２年４月～令和３年３月　毎週火曜日
　午前９時 30 分～午前 10 時 30 分
②やさしいエアロ＆ストレッチ
　エアロビクスの基本動作を中心に、音楽に合わせて楽し
く効果的に身体を動かします。

▽日時　令和２年４月～令和３年３月　隔週水曜日
　午後１時 30 分～午後２時 15 分
③膝・腰痛予防教室
　膝や腰などの関節に痛みや不安がある人など、すべての
人に役立つ教室です。

▽日時　令和２年４月～令和３年３月　隔週水曜日
　午後２時 30 分～午後３時 15 分
④ＺＵＭＢＡ
　ラテン系の音楽とダンスを融合させたダンスフィットネ
スエクササイズ脂肪燃焼プログラム！

▽日時　火曜日（全 10 回）※詳細な日時は未定
※①～④の参加費は、すべて１回 500 円
この他、誰でも手軽に参加できる「ちょいスポデー」も開
催しています。
【ちょいスポデー】
　バドミントンや卓球、ラケットテニスなどの軽スポーツ
を中心に行っています。

▽日時　毎週火曜日　午後１時 30 分～午後３時 30 分
　　　　毎週金曜日　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分

▽参加費　１回 100 円（当日集金）
　瀬戸内市体育協会事務局　☎０８６９-２２ - ２２１１
HP　http://www.setouchi-taikyo.or.jp

令和２年度   健康づくり教室のご案内

問

　合唱団コールダンデリオンは、次のとおりコンサー
トを開催します（入場無料）。
　皆さんに楽しんでもらえるように、北原白秋の作に
よる心懐かしい童謡のほか、古くから伝わる沖縄民謡
など、さまざまなジャンルの曲をハーモニーにのせて
お届けします。
　うららかな春のひとときをご一緒に。皆さんのご来
場を心よりお待ちしています。

▽日時　３月 29 日（日）
　午後１時 30 分開演（午後１時開場）

▽場所　ゆめトピア長船２階（リフレッシュスタジオ）
問

コールダンデリオン
　　　　　　　  春にうたう

～ My Favorite Songs ～

１. 合唱とピアノのための赤い鳥  小鳥
　　　　　　－北原白秋  童謡詩集－ より
２. 美

ちゅ

ら島のうた
　　　　　 芭蕉布　てぃんさぐぬ花　童神  ほか
３.My  Favorite  Songs  ～私の好きな歌～
　   モスクワ郊外の夕べ   リリーマルレーン  ほか

ー   曲  目  ー

　コールダンデリオン石黒さん ☎０８６９ - ２２ - ３１９７
　瀬戸内アーツカウンシル事務局　☎０９０-１６８２ -０４６８
HP　https://setouchiartscouncil.com

問

　合唱団コールダンデリオンは、次のとおりコンサー

　　　　　　　  春にうたう




