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休日検診

　40～ 74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象にした「特定健康診
査（ワンコイン健診）」は、６月から実施しています。
　平日、仕事などで忙しくて受診が難しい人に、休日に受けることができ
る健診をご紹介します。

～平日、忙しい人。この機会にぜひ受診を～
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特定健診、休日受診のご案内

　市民課　☎０８６９-２４ - ７０９６

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

ゴヒャク・デ・ウケール

問申

　休日健診は予約不要です。受付時間に会場に
お越しください。大腸がん・結核肺がん・胃が
ん（エックス線検査・要予約）検診も一緒に受
けることができます！

▽日時　９月27日（日）
　受付：午前７時30分～午前９時30分

▽場所　ゆめトピア長船
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　も受診可能です。

集団健診：本年度も
　　　　　休日健診を開催します

　市内医療機関や岡山市および備前市医療機関
（一部除く）で受診する「個別健診」は、医療
機関によっては土曜日に受診が可能です。
　受診曜日や予約の有無について、必ず事前に
医療機関にお問い合わせください。
※「けんこう３９健診」
　  「後期高齢者健康診査」は
　市内の医療機関のみで
　受診可能です。

　特定健康診査と対象となるがん検診の全てを受
ける人が対象です。
　オプション検査（別途料金）もあり、人間ドッ
ク並みの検査内容となっています。

プレミアム国保総合健診：受付期間を延長中。定員になり次第受付終了！

個別健診：医療機関によっては
　　　　　土曜日に受診が可能です

▽日時　10月 18日（日）
　受付：午前８～11時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽基本料金　10,000円

▽申込方法
　市民課に電話でお申し込みください。
　（平日の午前８時30分～午後５時15分）
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　は対象外です。

【基本の検査内容】

●特定健診（採血、身体計測、体脂肪測定、血圧測定、
　検尿、内科診察）
●心電図　●眼底検査　●腹部エコー　●骨密度測定
●胃がん検診　●肺がん検診　●大腸がん検診（検便）

　※受診する際には、以下の持参物が必要です。
　●特定健診受診券（紛失した場合は、市民課にお問い合わせください）
　●国民健康保険証　●受診料　●検尿 　●昨年度の健診結果（ある場合）

医療機関にお問い合わせください。

休日検診休日検診およびおよびおよびがん検診代替日程 のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言の発令に伴い延期していた、胃がん・子
宮頸がん・乳がん検診の代替日が決まりましたので、お知らせします。検診を延期
した全ての会場で実施することができず、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　また、新型コロナウイルス感染予防対策として、事前申込が必要な検診があります。
休日検診も実施しますので、ご利用ください。

▽胃がん検診
月日 受付時間 会場

９月 10 日（木）
７：00 ～８：00  牛窓町公民館鹿忍分館
７：00 ～７：15  西脇集荷場

９月 11 日（金） ７：00 ～８：00  今城コミュニティセンター
９月 17 日（木） ７：00 ～８：00  行幸老人憩の家
９月 23 日（水） ７：00 ～８：00  牛窓町公民館牛窓分館
９月 28 日（月） ７：00 ～８：00  裳掛コミュニティセンター
10 月２日（金） ７：00 ～８：00  福田コミュニティセンター
10 月５日（月） ７：00 ～８：00  邑久町漁協
10 月８日（木） ７：00 ～８：00  牛窓町公民館長浜分館

月日 受付時間 会場

10 月 12 日（月）
７：00 ～７：15  師楽農業倉庫
８：00 ～８：30  大浦クラブ

10 月 14 日（水） ７：00 ～８：00  長船町公民館美和分館

10 月 15 日（木）
７：00 ～８：30
※ 8：00 ～ 8：30 は
　女性のみ受付

 中央公民館（邑久）

10 月 23 日（金） ７：00 ～８：00  長船町公民館

10 月 28 日（水）
７：00 ～８：30
※ 8：00 ～ 8：30 は
　女性のみ受付

 ゆめトピア長船

▽子宮頸がん・乳がん検診（事前申込必要）

月日 受付時間 会場
定員

子宮頸がん 乳がん

９月 14 日（月）
９：30 ～ 11：00  牛窓町公民館鹿忍分館 50 人 90 人
14：00 ～ 16：00

 ゆめトピア長船
60 人 90 人

17：30 ～ 19：00 50 人 90 人

９月 24 日（木）
９：30 ～ 11：00

 中央公民館（邑久）
50 人 60 人

13：00 ～ 15：00 60 人 70 人

10 月７日（水）
９：30 ～ 11：00  裳掛コミュニティセンター 50 人 60 人
14：00 ～ 15：30  行幸老人憩の家 50人 60 人

令和３年
３月２日（火）

９：30 ～ 11：00
 中央公民館（邑久）

50 人 90 人
13：30 ～ 16：00 70 人 90 人

３月３日（水）
９：30 ～ 11：00

 ゆめトピア長船
50 人 90 人

13：30 ～ 15：30 60 人 90 人
17：30 ～ 19：00 50 人 90 人

▽休日検診（★印は事前申込必要）
月日 受付時間 会場 検診項目 定員

９月 27 日（日） ７：30 ～９：30  ゆめトピア長船   大腸がん、結核肺がん
  ★胃がん【エックス線検査】   胃がん   80 人

10 月 11 日（日） 10：00 ～ 11：30  ゆめトピア長船   大腸がん
  ★子宮頸がん、★乳がん

  子宮頸がん  50 人
  乳がん   60 人

【申し込み、お問い合わせ】
●申込期間
　８月17日（月）から受付開始
●受付時間
　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日を除く。
●定員
　各表の定員枠に記載
※先着順・定員になり次第、締切。
●申込方法
　健康づくり推進課へお電話ください。
　（☎０８６９-２６-５９６１）

ご不明な点は
お問い合わせ
ください

＜注意事項＞
　・検診当日に発熱、咳などの風邪症状や嗅覚、味覚障害などの症状がある場合は、受診をご遠慮ください。
　・検診会場へは、マスク着用でお越しください。
　・検診内容や検診料金など、詳しくは健康づくりガイド（広報せとうち３月号に折り込み）や市ホームページを
　ご参照ください。
　・大腸がん検診は、事前に専用容器の準備が必要です。
　・集団検診当日に気象情報等が瀬戸内市に発令された場合または発令されることが見込まれる場合、また、新型
　コロナウイルス感染症の拡大状況によっては検診を中止することがあります。
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令和元年度瀬戸内市応援寄附
（ふるさと納税）実績報告

　ふるさと納税とは、自分の生まれ育った
ふるさとの自治体や応援したい自治体に寄
附を行う制度です。
　寄附は、出身地に限らず、全国どこの自
治体に対しても行うことができます。

ふるさと納税とは？
　市では、「ふるさと納税制度」がスタートした平
成 20 年から「瀬戸内市応援寄附条例」に基づいて、
いただいた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活
用しています。
　令和元年度に全国の寄附者から本市へ寄せられた
寄附金は、総額７億 8,778 万 8,919 円でした。

寄附金の使い道 件数（件） 金額（円）
  ①産業の振興に関する事業 963　 16,442,000　

  ②自然または環境の保全に関する事業 2,454　 43,705,000　

  ③医療または福祉の充実に関する事業 2,151　 41,648,500　

  ④教育、文化またはスポーツの振興に関する事業 2,249　 47,773,500　

  ⑤安全・安心なまちづくりに関する事業 569　 9,940,077　

  ⑥人権に関する事業 404　 8,140,338　

  ⑦市長が必要と認める事業（山鳥毛里帰りプロジェクト） 14,409　 391,464,004　

  ⑧市長が必要と認める事業（その他） 3,315　 59,815,500　

合　計 26,514　 618,928,919　

【令和元年度の実績】
 （平成 31 年４月１日～
　　   令和２年３月 31 日）

 寄附件数
　 26,585 件
 寄附金額
　 ７億 8,778 万 8,919 円

　秘書広報課　☎０８６９-２４ - ７０９５問

市内外の多くの皆さんから７億 8,778 万 8,919 円のご寄附をいただきました
本当にありがとうございました

○産業の振興に関する事業
　・kirei なモノ・コト・トコ発見発信事業　4,978,000 円
　・農業用施設維持管理事業　778,000 円
　・山鳥毛里帰り展　1,958,000 円
　・瀬戸内市発ブランド推進事業　349,000 円

○自然または環境の保全に関する事業
　・資源ごみ回収団体報奨金　3,706,000 円
　・猫不妊去勢手術費補助金　599,000 円
　
○医療または福祉の充実に関する事業
　・小児医療給付費　単市拡大分　2,324,000 円
　・保育園への外国人講師派遣委託料　3,888,000 円

令和元年度の主な使い道

○教育、文化またはスポーツの振興に関する事業
　・学校力向上事業　2,396,000 円
　・セーリング振興活動補助金　1,500,000 円
　・幼稚園、小学校外国人講師派遣事業
　　　　　　　　　　　20,928,000 円

○市長が必要と認める事業
　・博物館管理運営事業：山鳥毛購入
　　　　　　　　　  500,000,000 円
　　　　　　　　　（平成30年度分の寄附を含む）

プロジェクト名 件数（件） 金額（円）
  国宝「山鳥毛」購入活用プロジェクト 69　 162,860,000　

  ハンセン病療養所世界遺産登録推進プロジェクト 1　 3,000,000　

  夢二のふるさと芸術交流プロジェクト 1　 3,000,000　

合　計 71　 168,860,000　

■個人からの寄附

■企業からの寄附

いただいた寄附金は「瀬戸内市応援基金」に積み立て、寄附金の使い道に沿った事業に活用しています（下表参照）。

ー ー

日時
（すべて 9月に実施） 内容 講師

４日（金）

13：30
～

14：00
開講・オリエンテーション

14：00
～

16：00
子どもの心に寄り添う保育 就実短期大学

幼児教育学科教授

８日（火）

13：30
～

15：30
身体の発育と病気 市民病院小児科医

15：30
～

17：00
心の発達とその問題Ⅰ 岡山県福祉相談センター

（中央児童相談所） 職員

10 日（木）
13：30
～

16：30
小児看護の基礎知識 日赤岡山県支部指導員

15 日（火）

13：30
～

15：00
心の発達とその問題Ⅱ 岡山県福祉相談センター

（中央児童相談所） 職員

15：00
～

17：00
子どもの遊び 市保育園長

16 日（水）
または
17 日（木）

９：00
～

13：00

保育実習（見学・実習）
※市内公立保育園の
　いずれかで実施予定

市保育士

18 日（金）
13：30
～

16：30
子どもの栄養と食生活 市栄養士

24 日（木）

９：00
～

12：00
安全・事故講習 市消防本部職員

13：00
～

15：00
体験発表・保育サポーター
としてスタートするために 保育サポーター

15：00
～

15：30
閉講・登録手続きなど

瀬戸内ファミリーサポートセンター

提供会員
（子育ての応援をしたい人）

保育サポーター養成講座を受講した人で、
①自宅で子どもを預かることができる人
②子どもの保育に熱意がある人

依頼会員
（子育ての応援をしてほしい人）

市内在住で、生後６カ月から 10 歳
未満の子どもがいる人

２. 依頼連絡

６. 活動報告書の提出

　瀬戸内ファミリーサポートセンターは、育児の援助を受けたい「依頼会員」と、
援助ができる有償ボランティア「提供会員」との相互援助の橋渡しをする組織です。
　市では、提供会員（保育サポーター）を養成する講座を開催します。保育士・保
健師などの資格を持っている人、子育て経験を生かして子育て支援活動をしたいと
考えている人などは、この機会にぜひご参加ください。

　　子育て支援課
☎０８６９-２６ - ５９４６
申問

▷日時など　右表のとおり
▷対象者　次の全てに該当する人
　・市内か瀬戸内市近隣に住んでいる人で、自宅で保
　育できる人
　・子育て経験のある人、または子育て支援に興味や
　関心のある人
　・全日程受講後、ファミリーサポートセンターの
　提供会員として登録できる人
※保育士・保健師などの資格を持つ人は、講習の一
　部が免除になる場合があります。
▷場所　講義はゆめトピア長船、実習は市内公立保
　育園のいずれかで実施予定
▷受講料　無料
▷定員　15 人程度（８人以上で開催します）
▷申込期限　８月 26 日（水）

※提供会員は、次のような依頼の援助をします。
　・保育園、こども園、幼稚園などへの送迎
　・冠婚葬祭、学校行事、その他の外出時の子どもの
　一時預かり
　・学校休業日のときの子どもの一時預かり
　・子どもが軽い病気のときの臨時的な子どもの預かり
　・産前、産後の子どもの一時預かり
　・その他子育てを手伝ってもらいたいとき

４. 事前打ち合わせ・活動開始

５. 確認印・利用料金の支払い

３. 提供会員の
　  紹介

１. 援助依頼の
　  申し込み

３. 提供会員の３. 提供会員の
　  紹介　  紹介

１. 援助依頼の
　  申し込み

３. 提供会員の３. 提供会員の
　  紹介　  紹介

１. 援助依頼の

【参考】
・平成 28年度実績
　4,646 件　1億 1,934 万 1,059 円
・平成 29 年度実績
　6,044 件　1億 4,262 万 5,002 円
・平成 30 年度実績
　8,083 件　4億 4,313 万 1,475 円
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７
１
５
８

　
こ
の
た
び
民
生
委
員
児
童
委
員

が
交
代
し
ま
し
た
。
新
し
い
委
員

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

お
知
ら
せ

  

北
方
領
土
返
還
運
動

  

全
国
強
調
月
間

　９月９日（水）の「救急の日」を
含む１週間は「救急医療週間」です。
　これは、救急業務および救急医療
に対する国民の正しい理解と認識を
深めることを目的に定められました。
　瀬戸内市消防本部では、「救急の日」と「救急医療週間」の
行事の一環として毎年９月に普通救命講習会を開催していまし
たが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今年の開
催は見送ることになりました。
　救命処置の方法については、市ホームページ
内に手順を掲載していますので、参考にしてく
ださい。
　消防本部警防課　☎０８６９-２２ - １４９２

　瀬戸内市消防本部では、「救急の日」と「救急医療週間」の

9 月 6 ～ 12 日は救急医療週間です

問

問
申
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通
り
沿
い
に
は
、
朝
鮮
通
信
使

に
ま
つ
わ
る
本
蓮
寺
や
御
茶
屋
跡

を
は
じ
め
、
白
壁
の
土
蔵
、
格
子

戸
、
燈
籠
堂
跡
な
ど
、
伝
統
的
な

建
造
物
や
史
跡
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
古
い
町
並
み
か
ら
階
段
を
登
る

と
、
牛
窓
の
海
と
町
並
み
が
一
望

で
き
る
牛
窓
天
神
社
が
あ
り
ま

す
。
菅
原
道
真
公
が
立
ち
寄
っ
た

と
し
て
歌
碑
が
置
か
れ
て
お
り
、

「
日
本
の
夕
陽
百
選
」
の
鑑
賞
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
窓
海
遊
文
化
館
は
明
治
20
年

に
牛
窓
警
察
署
と
し
て
建
て
ら

れ
、
今
は
朝
鮮
通
信
使
の
資
料
や

船
形
だ
ん
じ
り
な
ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
正
４
年
に
牛

窓
銀
行
本
店
と
し
て
建
て
ら
れ
、

そ
の
後
昭
和
55
年
ま
で
旧
中
國
銀

行
牛
窓
支
店
と
し
て
使
わ
れ
た
街

角
ミ
ュ
ゼ
牛
窓
文
化
館
（
ど
ち
ら

も
国
の
登
録
有
形
文
化
財
）で
は
、

文
化
交
流
が
盛
ん
だ
っ
た
往
時
の

牛
窓
の
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
八は
っ
さ
く朔
の
ひ
な
か
ざ
り

に
供
え
る
し
し
こ
ま
や
勇
壮
な
だ

ん
じ
り
が
登
場
す
る
秋
祭
り
な

ど
、
伝
統
的
な
民
俗
文
化
も
地
域

に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、「
し
お
ま
ち

唐
琴
通
り
」
を
歩
い
て
牛
窓
の
歴

史
に
出
会
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

し
お
ま
ち
唐
琴
通
り

▷牛窓朝市　毎月第２日曜日（８月を除く）
　　　　　　午前８時 30 分～午前 10 時
▷牛窓秋祭り　毎年 10 月 第４日曜日
▷瀬戸内牛窓国際交流フェスタ　毎年 11 月上旬
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止・延期にな
　る場合があります。本年度の花火大会、八朔ひなかざりおよび
　瀬戸内牛窓国際交流フェスタは、中止となりました。

　瀬戸内市観光協会　☎０８６９-３４ - ９５００

周辺イベントのご案内

問

M A P

勇壮なだんじりが練り歩く秋祭り

懐かしさを感じる しおまち唐琴通り

　

牛
窓
地
域
東
部
（
関
町
〜
東

町
）、
海
沿
い
の
道
か
ら
ひ
と
つ

路
地
裏
に
入
る
と
、
ま
る
で
昭
和

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ

う
な
レ
ト
ロ
な
町
並
み
が
広
が
る

「
し
お
ま
ち
唐
琴
通
り
」
が
あ
り

ま
す
。

　
港
町
と
し
て
栄
え
た
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
30
年
頃
ま
で
の
面
影
を

数
多
く
残
し
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

海から見た本蓮寺と牛窓海遊文化館

瀬戸内市の旅
JourneyJourney of  Setouchi  City of  Setouchi  City

邑久地域

担当区分 氏名 電話番号

大土井・土佐北・
土佐南・水落・石仏・
夢の郷

石黒　悟 0869 - 22 - 0476

▽民生委員児童委員

  

民
生
委
員
児
童
委
員
の

  

交
代

問

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
経
済
対
策
の
１
つ
で
あ
る
「
特

別
定
額
給
付
金
（
10
万
円
給
付
）」

の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
給
付
を
希
望
す
る
人
で
、
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

８
月
20
日
（
木
）

　
（
当
日
消
印
有
効
）

▽
給
付
対
象
者

　
基
準
日（
令
和
２
年
４
月
27
日
）

に
お
い
て
、
瀬
戸
内
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

※
単
身
世
帯
で
、
申
請
を
行
う
こ

　
と
な
く
死
亡
し
た
場
合
は
、
そ

　
の
時
点
で
受
給
権
が
消
滅
す
る

　
た
め
、
親
族
で
あ
っ
て
も
給
付

　
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
お
よ
び
受
給
者

　
給
付
対
象
者
が
属
す
る
世
帯
の

世
帯
主

▽
給
付
額　

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

▽
そ
の
他

　

・
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付

　
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
早

　
め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

  

特
別
定
額
給
付
金
の

  

申
請
は
８
月
20
日
ま
で
に

　

・
申
請
書
は
５
月
18
日
に
市
内
の

　
全
世
帯
へ
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
、
も

　
し
く
は
紛
失
し
た
場
合
は
、
瀬

　
戸
内
市
特
別
定
額
給
付
金
事
務

　
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

・
申
請
書
に
は
、
申
請
者
の
本
人

　
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド

問 市ホームページ



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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せ

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

相  

談

お はな

　60 歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしてい
ない場合や、40 年の納付済期間がないため老齢基礎
年金を満額受給できない場合などで年金額の増額を希
望するときは、60 歳以降でも任意加入をすることが
できます（厚生年金保険・共済組合などの加入者を除
く）。ただし、申し出のあった月からの加入となり、
さかのぼって加入することはできません。
【任意加入をする条件】
　次の①～④の全ての条件を満たす人
①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の人
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が
　 480 月（40 年）未満の人

④ 厚生年金保険、共済組合などに加入していない人
　・年金の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上
　　70 歳未満の人も加入できます。
　・外国に居住する日本人で、20 歳以上 65 歳未満の
　　人も加入できます。
【保険料の納付方法】
　原則、口座振替
※外国に居住する日本人で、20 歳
　以上 65 歳未満の人を除きます。
　市民課
☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

国民年金の任意加入制度をご存じですか

問

問

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
療
養
を
受
け
る
際
に
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」（
緑
色
）
を

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
同
じ
医
療
機
関
な
ど
で
の

ひ
と
月
の
医
療
費
の
支
払
い
が
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
お
う
ど
色
）

を
提
示
す
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度

額
が
適
用
さ
れ
、
食
事
代
も
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用

  

国
民
健
康
保
険

  

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

認
定
証
」
な
ど
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
８
月
１
日

以
降
も
必
要
な
場
合
は
、
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
申
請
で
き
る
の
は
、

原
則
と
し
て
国
民
健
康
保
険
税
完

納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

所得区分（※１） 申請できる認定証

70
歳
未
満

（ア）所得が 901 万円を超える人

限度額適用認定証（緑色）

（イ）
所得が 600 万円を超え、

かつ 901 万円以下の人

（ウ）
所得が 210 万円を超え、

かつ 600 万円以下の人

（エ）所得が 210 万円以下の人

（オ）住民税非課税世帯の人
限度額適用・標準負担額減額認定証

（おうど色）

70
歳
以
上

現役並み所得者Ⅲ（課税所得 690 万円以上） 申請手続き不要（※２）

現役並み所得者Ⅱ（課税所得 380 万円以上）

限度額適用認定証（緑色）

現役並み所得者Ⅰ（課税所得 145 万円以上）

一般（課税所得 145 万円未満など） 申請手続き不要（※２）

低所得者Ⅱ
限度額適用・標準負担額減額認定証

（おうど色）
低所得者Ⅰ

（※１）所得（70 歳未満）とは「基礎控除後の総所得金額等」に当たります。所得の申
　　　告がない場合は、所得区分（ア）とみなされます。
（※２）70 歳以上で所得区分が「現役並み所得者Ⅲ」および「一般」の人は、高齢受給
　　　者証が限度額適用認定証の代わりとなりますので、手続きは不要です。

▽所得区分別の申請できる認定証

問
申

手当名 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当

届出期間 ８月３日（月）～８月 31日（月） ８月 12日（水）～９月 11日（金）

対象者

次のいずれかに該当する児童（18歳到達の年度末まで。
一定の障害がある場合は20歳未満）を養育している母、
父、養育者
▷父母が婚姻を解消（離婚）した児童
▷父または母が一定の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が明らかでない児童
▷父または母に引き続き１年以上遺棄されている
　児童
▷父または母が法令により引き続き１年以上拘禁
　されている児童
▷父または母が死亡した児童
▷母が婚姻によらない（未婚）で出産した児童
▷父または母が配偶者からの暴力の防止及び被害
　者の保護に関する法律に基づく保護命令を受け
　た児童

20歳未満の精神、知的または
身体に障害がある児童を家庭
で監護している父母か、養育
している養育者

【対象外になるとき】
▷児童が児童入所施設・社会
　福祉入所施設などに入所し
　ているとき
▷児童が障害を支給事由とす
　る年金を受けることができ
　るとき

20歳以上で、重度の障害を重
複して有する人、これに準ず
る程度の障害を有する人

【対象外になるとき】
▷障害者が障害者支援施設・
　社会福祉入所施設などに入
　所しているとき
▷障害者が病院・診療所に継
　続して３カ月を越えて入院
　するに至ったとき

20歳未満で、重度の障害が１
つ以上ある人

【対象外になるとき】
▷障害児が児童入所施設・社会
　福祉入所施設などに入所し
　ているとき
▷障害児が障害を支給事由と
　する年金を受けることがで
　きるとき

支給額

  月額（令和２年４月から改定）

※一部支給の場合、所得に応じて額が決定します。
　また、物価の変動により、支給額が変更される
　場合があります。

１級（重度）月額 52,500 円
２級（中度）月額 34,970 円
※障害者本人、障害者を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

月額 27,350 円
※障害者本人、障害者を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

月額 14,880 円
※障害児本人、障害児を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

支払
時期

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年５・７・９・11・１・３月の６回に分けて、
支給月の前月までの２カ月分をまとめて振り込み
ます。

請求した日の属する月の翌月
分から支給します。
毎年４・８・11月の３回に分
けて、それぞれの月の前月ま
での４カ月分をまとめて振り
込みます。

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年２・５・８・11月の４回に分けて、それぞれの月の前月
までの３カ月分をまとめて振り込みます。

問い合
わせ先

子育て支援課
☎０８６９-２６ -５９４７

福祉課
☎０８６９-２６ -５９４３

届出先 福祉事務所（ゆめトピア長船）のみ 福祉事務所（ゆめトピア長船）、市民課、牛窓支所、裳掛出張所

　
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員

と
し
て
、
次
の
２
人
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

・
蟻あ
り
ま
さ
ひ
ろ
み

正
博
美
氏

　
（
再
任
・
邑
久
町
大
富
）

　

・
為た

め
ふ
さ
み
ず
き

房
瑞
紀
氏

　
（
新
任
・
邑
久
町
山
田
庄
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
啓
発
活
動

や
な
や
み
ご
と
相
談
な
ど
の
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
委
員
の
任
期
は
、
令
和
２
年
７

月
１
日
か
ら
令
和
５
年
６
月
30
日

ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
市
民
課
人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

載
し
た「
現
況
届（
所
得
状
況
届
）」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、

手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
の

有
無
を
確
認
す
る
た
め
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
支

 

児
童
扶
養
手
当
な
ど

 

各
種
手
当
の
届
け
出
は
期
間
内
に

▽各種手当の届出期間など

児童数 全部支給 一部支給
１人目 43,160 円 43,150 ～ 10,180 円

２人目 10,190 円加算 10,180 ～ 5,100 円加算
以降児童が１人増すごとに下記の額を加算

１人ごと 6,110 円 6,100 ～ 3,060 円

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
必
要
な
受
給
資
格
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
書
類
を
送
付
し

ま
す
。
現
在
手
当
を
受
け
て
お
ら

ず
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
の
届
け
出
は
、

　
福
祉
事
務
所
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長

　
船
）
の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

【
郵
送
で
の
受
付
に
つ
い
て
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の
要
件
に

該
当
す
る
人
は
、
特
例
的
に
窓
口

受
付
の
ほ
か
郵
送
で
も
受
付
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
該
当
し
な
い
人

は
窓
口
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
児
童
扶
養
手
当

　
現
在
、
全
部
停
止
と
な
っ
て
い

る
人
で
、
引
き
続
き
全
部
停
止
と

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
人

※
対
象
と
な
る
人
に
は
現
況
届
を

　
同
封
し
ま
す
。

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当

　
対
象
者
全
員

  
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

問



催
し
物
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集

お
知
ら
せ

せ
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相  

談

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
日
程
や

試
験
内
容
な
ど
を
変
更
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
に
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

の
で
、事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
職
務
内
容　
消
防
業
務

▽
受
験
資
格

　
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
（
卒

業
見
込
み
含
む
）
の
学
歴
を
有
す

る
人

▽
採
用
予
定
人
数　

３
人

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
３
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
18
日
（
日
）

　
午
前
9
時
〜　
邑
久
中
学
校

　

・
２
次
試
験　
11
月
中
旬
ご
ろ

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
受
付
期
間

　
８
月
３
日
（
月
）
〜
31
日
（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
31
日

　
（
月
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

　
消
防
本
部
指
定
の
受
験
申
込
書

※
受
験
申
込
書
は
瀬
戸
内
市
役
所
、

　
牛
窓
支
所
、
長
船
支
所
、
裳
掛

　
出
張
所
、瀬
戸
内
市
消
防
本
部
、

　
分
駐
所
で
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
消
防
本
部

　
ペ
ー
ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　

消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

問
申

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
２
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
３
年
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　
　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-
２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32歳の人は、採用予定月の末日現在
  33 歳に達していない人）

年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32歳の人は、採用予定月の末日現在
  33 歳に達していない人）

７月１日（水）
～９月 10 日（木）

１次：９月 18 日（金）～ 20 日（日）
２次：10 月９日（金）～ 14 日（水）
※上記のうち指定する１日

航空学生 海：高卒（見込含）23 歳未満の人
空：高卒（見込含）21 歳未満の人

７月１日（水）
～９月 10 日（木）

１次：９月 22 日（火・祝）
２次：10 月 17 日（土）～ 22 日（木）
３次：【海】11 月 20 日（金）～ 12 月 16 日（水）
　　  【空】11 月 14 日（土）～ 12 月 17 日（木）

防衛大学校学生

推薦

高卒（見込含）21 歳
未満、成績優秀かつ
生徒会活動などに顕
著な実績を修め、学
校長が推薦できる人

９月５日（土）
～９月 11 日（金） ９月 26 日（土）・27 日（日）

総合
選抜 高卒（見込含）

21 歳未満の人

９月５日（土）
～９月 11 日（金）

１次：９月 26 日（土）
２次：10 月 31 日（土）・11 月１日（日）

一般 ７月１日（水）
～ 10 月 22 日（木）

１次：11 月７日（土）・８日（日）
２次：12 月８日（火）～ 12 日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）21 歳未満の人 ７月１日（水）

～ 10 月７日（水）
１次：10 月 24 日（土）・25 日（日）
２次：12 月９日（水）～ 11 日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補
看護学生）

高卒（見込含）21 歳未満の人 ７月１日（水）
～ 10 月１日（木）

１次：10 月 17 日（土）
２次：11 月 28 日（土）・29 日（日）

▽自衛官の受験種目など   

自
衛
官
な
ど
を
募
集

問
申

※受付期間および試験日が変更になる場合があります。詳しくは、自衛隊岡山募集案内所ホームページを
　ご確認ください。

  

消
防
職
員
を
募
集

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種
・
受
験
資
格

【
図
書
館
司
書
】

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
、
短

期
大
学
を
卒
業
し
、
図
書
館
司
書

の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
人
ま
た

は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
、
資
格
取
得
見
込
み
の
人

▽
年
齢
要
件　
昭
和
36
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
３
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験

　
９
月
20
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜　
瀬
戸
内
市
役
所

　

・
２
次
試
験

　
10
月
19
日
（
月
）

※
場
所
・
時
間
は
１
次
試
験
合
格

　
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
８
月
３
日
（
月
）
〜
24
日
（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
24
日

　
（
月
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
願
書
、

　
履
歴
書
、受
験
票
、エ
ン
ト
リ
ー

　
シ
ー
ト

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
、
封
筒
の
表
に
「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
図
書
館
司
書
希
望
」
と
朱
書
き

　
し
、
宛
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ

　
イ
ズ
の
返
送
用
封
筒
（
１
４
０

　
円
切
手
を
貼
付
）を
同
封
し
て
、

　
総
務
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

募
　
　
集

問
申
資

  

市
職
員
を
募
集

皆さんのご応募お待ちしています！

幼児教育・保育の無償化の
請求手続きをお願いします

　「保育の必要性の認定」（施設等利
用給付認定）を受けている人で、令
和２年４月から６月までの間に施
設などを利用した人は、償還払い
（キャッシュバック）の手続きが必
要です。
　該当する人は、請求書に「特定子
ども・子育て支援提供証明書兼利用
料領収証明書」などの必要書類を添
えて、市へ請求手続きをしてください。
　詳細は、市ホームページをご確認
ください。
　子育て支援課
☎０８６９-２６- ５９４６ HP http://www.city.setouchi.lg.jp/
問

　日本赤十字社の活動への賛同
と資金協力をいただきますよう
お願いします。
　赤十字社の活動は、皆さんか
らのご寄附によって支えられて
います。本年度も温かいご支援
とご協力をお願いします。
▽受付期間
　10 月 30 日（金）まで
　　日本赤十字社岡山県支部
瀬戸内市地区（事務局・市福祉課）
〒７０１-４２６４
瀬戸内市長船町土師２７７-４
☎０８６９-２６- ５９４１

赤十字活動資金を
募集しています

・幼稚園、認定こども園（教育利
   用）の預かり保育を利用した人
・認可外保育施設、一時預かり等
   を利用した人

【施設などを利用した人とは】

こちらのＱＲコード
から市ホームページ
を確認できます

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
27
日
、９
月
３
日
、

　
10
日
、17
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　

令
和
２
年
３
〜
６
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で
、

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

　
１
、０
２
６
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

私たちと一緒に働いてみませんか！

問申

新しい生活様式を実践してコロナの感染を予防！
【感染防止の３つの基本】
①身体的距離の確保
　できるだけ２m（最低でも１m）空ける
②マスク着用
　外出時、屋内や会話をする時は、症状がな
くてもマスクを着用する
※熱中症予防のため、屋外で人と十分な距離
　が確保できる場合はマスクを外す
③手洗い
　30秒程度かけて、水とせっけんで丁寧に洗う

【日常生活を営む上での基本的生活様式】
　・感染防止の３つの基本を徹底する
　・こまめに換気する
　・３密（密集・密接・密閉）を回避する
　・毎朝の体温測定、健康状態をチェックする
　・発熱や風邪の症状がある場合は、無理をせ
　ず自宅で療養する
　・地域の感染状況に注意する
　健康づくり推進課
☎０８６９-２６- ５９６１
問



　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
青
少
年
育
成
活
動
や
学

校
支
援
活
動
へ
の
参
加
・
協
力
、

他
の
青
少
年
の
模
範
と
な
る
行
為

を
顕
彰
す
る
「
わ
か
ば
賞
」
の
推

薦・伝
達
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
相
談
や
わ
か
ば
賞
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
の
青
少

年
相
談
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
20
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
１
番
）

催
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相
　
　
談

相  

談

問

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 34-3203

土井　和子（どい　かずこ） 牛窓西 34-4963

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 34-2503

笠井　由紀美（かさい　ゆきみ）
邑久

080-1917-2212

古松　健二（ふるまつ　けんじ） 22-2517

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

河﨑　邦夫（かわさき　くにお） 裳掛 25-2033

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

長岡　敦子（ながおか　あつこ） 26-5151

布野　浩子（ふの　ひろこ） 国府 090-5693-1871

水田　正子（みずた　まさこ）

行幸

26-2534

神坂　俊規（かみさか　としのり） 090-6438-0898

沖津　由美（おきつ　ゆみ） 26-3731

▽青少年相談員

予
問

　
岡
山
県
で
は
、
地
域
に
お
い
て

青
少
年
や
そ
の
保
護
者
が
悩
み
や

不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口

と
し
て
、
青
少
年
相
談
員
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
相
談
員
は
、
非
行
や
い

じ
め
、
不
登
校
な
ど
の
相
談
や
、

学
校
や
友
人
関
係
の
悩
み
な
ど
幅

広
い
相
談
に
応
じ
ま
す
。

  

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

  

年
金
相
談

　高齢運転者による自動車ペダル（ブレーキ・アク
セル）の踏み間違いによる交通事故を未然に防止し、
高齢運転者や市民の皆さんの安全向上を図るため、
後付けの安全運転支援装置の購入・設置にかかる費
用を補助する制度が始まりました。
　詳細については市ホームページをご覧いただく
か、危機管理課までお問い合わせください。
※令和２年４月１日以降に設置されたものが対象
※補助対象装置以外を設置した場合は対象外

▽補助対象者　次の①～④を全て満たす人
①申請時に市内に住所を有する満 65 歳以上
②有効な運転免許証を保有している
③市税を滞納していない
④暴力団員等でない

▽補助対象自動車　次の①～③を全て満たす自動車
①安全装置の設置が可能である
②車検証の「自家用・事業用の別」に「自家用」と
　記載されている
③補助対象者が使用する次のいずれかに該当する自動車
　・補助対象者が所有する自動車
　・車検証の使用者の住所または所有者の住所と、補
　助対象者の免許証の住所が同一である自動車

▽補助金額　購入・設置にかかる費用の２分の１以内
　（上限５万円、1,000 円未満の端数は切り捨て）
※国の補助金制度を併用する
　場合は、補助を受けた後の
　費用を対象経費とします。
　　危機管理課
☎０８６９-２２ - ３９０４

催
し
物

 

－

錯
綜
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線
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ひ
ろ
が
り
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内
田
江
美
展

　
内
田
江
美
は
服
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー

を
経
て
、
現
在
は
牛
窓
で
制
作
を

行
う
画
家
で
す
。

　
錯
綜
す
る
線
と
鮮
や
か
な
色
彩

で
表
現
さ
れ
た
作
品
は
、
ア
ジ
ア

や
欧
米
を
中
心
と
し
た
海
外
に
お

い
て
、
そ
の
独
自
性
が
高
く
評
価

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
近
年
は
、
国

内
に
も
活
躍
の
場
を
広
げ
、
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
内
田
は
、
キ
ャ
ン
バ
ス
に
下
地

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

と
な
る
色
を
油
絵
の
具
で
彩
色

し
、
そ
の
上
に
木
炭
で
細
い
線
を

描
き
ま
す
。
こ
の
線
と
の
境
界
に

下
地
の
色
を
残
し
て
白
色
を
塗
る

こ
と
で
、
線
に
立
体
感
が
生
ま
れ

ま
す
。

　
蜘
蛛
の
巣
の
よ
う
に
広
が
る
線

は
、
無
数
の
網
目
を
形
づ
く
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
こ
の
網
目
を
一
つ

一
つ
彩
色
す
る
こ
と
で
、
隣
り
合

う
色
の
色
相
の
差
が
見
る
人
に
奥

行
き
を
感
じ
さ
せ
、
平
面
で
あ
り

な
が
ら
特
定
の
色
が
浮
き
上
が
っ

て
見
え
る
仕
掛
け
が
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
宇
宙
の
よ
う
な
広
が
り
を
も
っ

た
内
田
江
美
の
世
界
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
開
催
期
間　
８
月
４
日
（
火
）

　
〜
８
月
30
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
８
月
11

　
日（
火
）、17
日（
月
）、24
日（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

内
田
江
美
「D

eep inside

」

２
０
１
８
年

問

安全運転支援装置の購入・設置にかかる

費用の補助制度が始まりました

ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

◆作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切る。
②にんじん、玉ねぎはさいの目に切る。
③じゃがいも、冬瓜はひと口大に切る。
④鍋に油を熱し、豚肉を炒める。色が変わったら②
　と③を加え、玉ねぎがしんなりとするまで炒める。
⑤水を加え、沸騰したら火を弱める。ふたをして、
　野菜がやわらかくなるまで煮る。
⑥火を止めて　を加える。弱火にかけ、とろみがつ
　くまで煮込む。

問

●豚スライス肉（150g）
●にんじん（1/4 本）
●玉ねぎ（１個）
●じゃがいも（１個）
●冬瓜（300g）
●サラダ油（大さじ１）

　　　　　　　  岡山県栄養士会 玉瀬支部
　　　　　　　  瀬戸内ブロックです。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

◆材料（４人分）
●水（450cc）
●カレールー（３人分）
●しょうゆ（小さじ１）
●ケチャップ（小さじ２）
●牛乳（100cc）
●粉チーズ（大さじ２）

Ａ

Ａ

　
岡
山
市
を
中
心
と
す
る
８
市
５

町
で
構
成
す
る
岡
山
連
携
中
枢
都

市
圏
で
は
、
圏
域
内
の
小
学
生
を

対
象
と
し
て
、
特
定
の
公
共
施
設

に
無
料
（
特
別
展
な
ど
は
除
く
）

で
入
館
（
園
）
で
き
る
「
子
ど
も

パ
ス
ポ
ー
ト
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
各
施
設
を
巡
っ
て

集
め
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
加

え
、
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

圏
域
内
の
い
ろ
い
ろ
な
施
設
に
お

出
か
け
し
て
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
の

対
象
施
設
は
、
岡
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

▽
開
催
期
間　
７
月
18
日
（
土
）

　

〜
令
和
３
年
１
月
15
日（
金
）

【
イ
ベ
ン
ト
】

▽
日
時　
８
月
９
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▽
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山

　
（
岡
山
市
北
区
下
石
井
１-
２-
１
）

　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
０
７
９

HPhttps://www.city.okayam
a.jp/

       kankou/0000002748.htm
l

  「
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れ
っ
子
い
い
ね
！
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ー
ト
」

  

ス
タ
ン
プ
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リ
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開
催

問

問申
市ホームページ



８2020年 　　 月の予定

人の動き《令和２年７月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，１０６人 （－２９） 男 １７，８８９人  （－１７）

世帯 １５，７６７世帯（＋　６） 女 １９，２１７人  （－１２）

1 土 体瀬戸内市体協ゴルフコンペ　9：00 ～　長船カントリークラブ

2 日
体歩こう会　瀬戸内市キャンプ場コース　5：40　瀬戸内市役所集合
体瀬戸内市ソフトテニス大会（変更）　8：00 ～　邑久スポーツ公園

3 月
4 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

5 水 ⑧１歳６カ月児健診【対象：平成 31年１月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

6 木 ⑧２歳児健診【対象：平成30年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

8 土
9 日 体瀬戸内市陸上競技選手権大会　8：00 ～　備前市総合運動公園

10 月山の日
11 火
12 水
13 木
14 金 ⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

15 土
16 日
17 月
18 火

19 水
③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：令和２年３月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

21 金
22 土
23 日
24 月
25 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑧３歳児健診【対象：平成29年２月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

27 木

28 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

29 土
30 日
31 月

刀 美

14広報 せとうち No.1892020.    815

　   「ー錯綜する線・色彩・ひろがりー 内田江美展」（８月４日～８月 30日） 美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９-２２ - ３９２２
③住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各３人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

柿
若
葉
明
か
り
天
窓
よ
り
匂
ふ

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

水
遣
り
は
夏
の
日
課
や
一
仕
事

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

鶯
の
声
聞
き
な
が
ら
畠
仕
事

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

睡
蓮
の
小
さ
く
咲
け
り
鉢
の
中

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

水
や
り
の
手
を
止
め
て
見
る
額
の
花

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

路
地
抜
け
て
ま
た
路
地
に
入
る
青
葉
風

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

ミ
ッ
キ
ー
よ
遊
び
に
お
い
で
瀬
戸
の
海

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

田
植
あ
と
緑
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
美
く
し
き
千
町
平
野

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

も
の
あ
ふ
る
常
世
に
聞
か
ず
店
に
消
ゆ

手
作
り
マ
ス
ク
世
に
流
行
る
と
は

山
崎　
希
恵
（
邑
久
町
福
中
）

て
ら
て
ら
と
耀か

が
よ
う
青
葉
活い

け
に
け
り

今
年
も
初
ま
る
緑
の
世
界

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

ク
チ
ナ
シ
が
物
語
気
に
薫
り
く
る

靄も
や

に
籠
れ
る
五さ

み
だ
れ

月
雨
の
沼

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

碧
き
海
抱い

だ
か
れ
眠
る
君
故
に

み
霊た
ま
は
清
し
よ
み
が
え
れ
早は

よ

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては、イベント・相談等が中止または
延期となったり、博物館・美術館が閉館と
なる可能性があります。
　詳しくは、各問い合わせ先にお問い合わ
せください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に

清水佑一
トランペットコンサート

市県民税【２期】　国民健康保険税【２期】
介護保険料【２期】　後期高齢者医療保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

８月31日（月）が納付期限の市税・保険料

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽日時　８月８日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問

　   「岡山刀剣史  ー三大河川からみる刀工の系譜ー」（７月 11日～９月３日）
　   「ポーランドでの備前刀展  ー人々を魅了する日本刀ー」
　　　　　　　　　　　　　　      （７月 11 日～９月３日）

刀

　市内在住で 60 歳以上の働く意欲のある人、健康管理のために
体を動かしたい人、人との輪を広げたい人、私たちと一緒に活動
してみませんか。入会ご希望の人は、下記事業所までお問い合わ
せください。

　公益社団法人瀬戸内市シルバー人材センター
　・代表　☎０８６９-２４ - ０４６７
　・牛窓事業所　☎０８６９-３４ - ５８５８
　・邑久事業所　☎０８６９-２４ - ０４６８
　・長船事業所　☎０８６９-２６ - ６４４４

問

私たちと一緒に活動しませんか
シルバー人材センター会員募集！

岡山河川サポーターを募集
　国土交通省岡山河川事務所では、河川整備など
の地域要望の把握、河川愛護の普及および地域との
連携強化などを目的として、岡山河川サポーターを
募集します。
　活動内容は、ボランティアとして、日常生活の範
囲内で知り得た河川に関する情報を河川管理者に提
供することです。

▽応募資格
　河川に接する機会が多く、河川愛護に関心がある人

▽任期　９月１日から１年間

▽募集期限　８月 14 日（金）
　　国土交通省岡山河川事務所占用調整課
☎０８６-２２３ - ５１９３
問応

障
子
・
襖
・
網
戸
の
張
替
講
習
（
無
料
）

の
様
子

シルバー人材センターへ
入会し、各種技能を生か
す作業を希望する人は、
さまざまな技能を習得で
きる講習会を受講するこ
とができます。

　瀬戸内市出身のフリートランペット奏者、清水佑一に
よるトランペットソロコンサートを開催します。
　広い世代の皆さんへトランペットの魅力を、そしてお
世話になった地元の皆さんへ感謝の気持ちを込めて演奏
します。ぜひご来場ください。

▽日時　９月 22 日（火・祝）
　　　　午後６時 15 分開場、午後６時 45 分開演

▽会場　ゆめトピア長船

▽料金　無料（整理券が必要です）

▽申込方法　コンサート当日までに、電話またはメール
　で必要な整理券の枚数をご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中
　止となる場合があります。ご了承ください。
　清水佑一トランペットコンサート実行委員会
☎０８０-１９４３ - ５６３４（代表）
mail     yuu1101.cornet@gmail.com

問

トランペットコンサートトランペットコンサート

　止となる場合があります。ご了承ください。
　清水佑一トランペットコンサート実行委員会
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