
休日検診

　40～ 74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象にした「特定健康診
査（ワンコイン健診）」は、６月から実施しています。
　平日、仕事などで忙しくて受診が難しい人に、休日に受けることができ
る健診をご紹介します。

～平日、忙しい人。この機会にぜひ受診を～
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特定健診、休日受診のご案内

　市民課　☎０８６９-２４ - ７０９６

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

ゴヒャク・デ・ウケール

問申

　休日健診は予約不要です。受付時間に会場に
お越しください。大腸がん・結核肺がん・胃が
ん（エックス線検査・要予約）検診も一緒に受
けることができます！

▽日時　９月27日（日）
　受付：午前７時30分～午前９時30分

▽場所　ゆめトピア長船
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　も受診可能です。

集団健診：本年度も
　　　　　休日健診を開催します

　市内医療機関や岡山市および備前市医療機関
（一部除く）で受診する「個別健診」は、医療
機関によっては土曜日に受診が可能です。
　受診曜日や予約の有無について、必ず事前に
医療機関にお問い合わせください。
※「けんこう３９健診」
　  「後期高齢者健康診査」は
　市内の医療機関のみで
　受診可能です。

　特定健康診査と対象となるがん検診の全てを受
ける人が対象です。
　オプション検査（別途料金）もあり、人間ドッ
ク並みの検査内容となっています。

プレミアム国保総合健診：受付期間を延長中。定員になり次第受付終了！

個別健診：医療機関によっては
　　　　　土曜日に受診が可能です

▽日時　10月 18日（日）
　受付：午前８～11時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽基本料金　10,000円

▽申込方法
　市民課に電話でお申し込みください。
　（平日の午前８時30分～午後５時15分）
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　は対象外です。

【基本の検査内容】

●特定健診（採血、身体計測、体脂肪測定、血圧測定、
　検尿、内科診察）
●心電図　●眼底検査　●腹部エコー　●骨密度測定
●胃がん検診　●肺がん検診　●大腸がん検診（検便）

　※受診する際には、以下の持参物が必要です。
　●特定健診受診券（紛失した場合は、市民課にお問い合わせください）
　●国民健康保険証　●受診料　●検尿 　●昨年度の健診結果（ある場合）

医療機関にお問い合わせください。

休日検診休日検診およびおよびおよびがん検診代替日程 のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言の発令に伴い延期していた、胃がん・子
宮頸がん・乳がん検診の代替日が決まりましたので、お知らせします。検診を延期
した全ての会場で実施することができず、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　また、新型コロナウイルス感染予防対策として、事前申込が必要な検診があります。
休日検診も実施しますので、ご利用ください。

▽胃がん検診
月日 受付時間 会場

９月 10 日（木）
７：00 ～８：00  牛窓町公民館鹿忍分館
７：00 ～７：15  西脇集荷場

９月 11 日（金） ７：00 ～８：00  今城コミュニティセンター
９月 17 日（木） ７：00 ～８：00  行幸老人憩の家
９月 23 日（水） ７：00 ～８：00  牛窓町公民館牛窓分館
９月 28 日（月） ７：00 ～８：00  裳掛コミュニティセンター
10 月２日（金） ７：00 ～８：00  福田コミュニティセンター
10 月５日（月） ７：00 ～８：00  邑久町漁協
10 月８日（木） ７：00 ～８：00  牛窓町公民館長浜分館

月日 受付時間 会場

10 月 12 日（月）
７：00 ～７：15  師楽農業倉庫
８：00 ～８：30  大浦クラブ

10 月 14 日（水） ７：00 ～８：00  長船町公民館美和分館

10 月 15 日（木）
７：00 ～８：30
※ 8：00 ～ 8：30 は
　女性のみ受付

 中央公民館（邑久）

10 月 23 日（金） ７：00 ～８：00  長船町公民館

10 月 28 日（水）
７：00 ～８：30
※ 8：00 ～ 8：30 は
　女性のみ受付

 ゆめトピア長船

▽子宮頸がん・乳がん検診（事前申込必要）

月日 受付時間 会場
定員

子宮頸がん 乳がん

９月 14 日（月）
９：30 ～ 11：00  牛窓町公民館鹿忍分館 50 人 90 人
14：00 ～ 16：00

 ゆめトピア長船
60 人 90 人

17：30 ～ 19：00 50 人 90 人

９月 24 日（木）
９：30 ～ 11：00

 中央公民館（邑久）
50 人 60 人

13：00 ～ 15：00 60 人 70 人

10 月７日（水）
９：30 ～ 11：00  裳掛コミュニティセンター 50 人 60 人
14：00 ～ 15：30  行幸老人憩の家 50人 60 人

令和３年
３月２日（火）

９：30 ～ 11：00
 中央公民館（邑久）

50 人 90 人
13：30 ～ 16：00 70 人 90 人

３月３日（水）
９：30 ～ 11：00

 ゆめトピア長船
50 人 90 人

13：30 ～ 15：30 60 人 90 人
17：30 ～ 19：00 50 人 90 人

▽休日検診（★印は事前申込必要）
月日 受付時間 会場 検診項目 定員

９月 27 日（日） ７：30 ～９：30  ゆめトピア長船   大腸がん、結核肺がん
  ★胃がん【エックス線検査】   胃がん   80 人

10 月 11 日（日） 10：00 ～ 11：30  ゆめトピア長船   大腸がん
  ★子宮頸がん、★乳がん

  子宮頸がん  50 人
  乳がん   60 人

【申し込み、お問い合わせ】
●申込期間
　８月17日（月）から受付開始
●受付時間
　午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日を除く。
●定員
　各表の定員枠に記載
※先着順・定員になり次第、締切。
●申込方法
　健康づくり推進課へお電話ください。
　（☎０８６９-２６-５９６１）

ご不明な点は
お問い合わせ
ください

＜注意事項＞
　・検診当日に発熱、咳などの風邪症状や嗅覚、味覚障害などの症状がある場合は、受診をご遠慮ください。
　・検診会場へは、マスク着用でお越しください。
　・検診内容や検診料金など、詳しくは健康づくりガイド（広報せとうち３月号に折り込み）や市ホームページを
　ご参照ください。
　・大腸がん検診は、事前に専用容器の準備が必要です。
　・集団検診当日に気象情報等が瀬戸内市に発令された場合または発令されることが見込まれる場合、また、新型
　コロナウイルス感染症の拡大状況によっては検診を中止することがあります。




