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「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

８
令和元（2019）年

第177号

大雨・台風に備えましょう

特定健診、健康ライフ

まちの話題、知っ得！せとうち便

８月の予定、みんなの広場

２

４

６

１４

目次Contents
　６月 14 日、本市初の公立認定こども園である裳掛こども園の
開園式および入園式が行われました。
　開園式では、園児たちがお祝いの歌として「たのしいね」を元
気よく披露。その後、親子で風船を空高く飛ばすと、園庭はにぎ
やかな歓声と笑顔であふれました。

【①裳掛こども園が開園したよ！／②風船飛ばしはうまくいくか
な？／③色とりどりの風船が空に舞い上がりました／④明るい歌
声で元気にお祝い／⑤新しい遊具でさっそく遊ぶよ！】

⑤

⵷ដ߽ߤߎ࿦㐿࿦㧋

⑤⑤

②

④

③①

⑤
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いつ逃げるか どうやって逃げるか

どこに逃げるか

危機管理課　☎０８６９-２２ - ３９０４

〇警戒レベル（右ページ参照）で避難のタイミング
　を確認できます。正しく理解しましょう。
〇気象情報や観測情報に注意し、危険を感じたら自
　主的に避難しましょう。
〇「自分は大丈夫」と思わず、早めに避難しましょう。

〇運動靴などの動きやすい安全な服装で避難しま
　しょう。
〇非常持出品や食料、飲料水など必要なものを持参
　しましょう。
〇地域の皆さんで声を掛け合って避難しましょう。

災害発生！どうやって避難する？

問

①地域で防災対策をする
　地域の自主防災組織の活動に参加しましょう。
　（自主防災組織の結成がまだの地域は、結成をお
　願いします。）
②防災に関する啓発活動をする
③地域で防災訓練をする

①住んでいる地域の特性を確認する
　ハザードマップなどで、住んでいる地域の特性、
危険箇所、避難所の位置などを確認しましょう。
②家族と緊急時の対応について話し合う
　家族で緊急時の連絡方法、避難場所、役割分担な
どを話し合いましょう。
※毎年９月１日は家族防災会議の日です。
③非常持出品の準備をする
　食料、水（少なくとも３日分）、常備薬、懐中電灯、
携帯ラジオ、生活用品　など

自主防災組織への支援制度があります！
詳しくは、危機管理課までお問い合わせ
ください。

地域の防災活動にも
積極的に参加しよう！

災害が起きる前に
ここをチェック！

①住んでいる地域の特性を確認する①住んでいる地域の特性を確認する

〇市が開設している指定避難所へ避難しましょう。
〇浸水区域や土砂災害警戒区域等以外の安全な場
　所に避難しましょう。

〇市が開設している指定避難所へ避難しましょう。
水平避難（立ち退き避難）

　土砂災害や水害の恐れがあり、水平避難（立ち退
き避難）が難しい場合は、２階以上の山側から離れ
た部屋など、少しでも安全な場所に避難しましょう。

　土砂災害や水害の恐れがあり、水平避難（立ち退
垂直避難（屋内安全確保）

防災情報を入手するには？

テレビ

【利用方法】NHK 総合にチャンネルを合わせ、
リモコンの「ｄボタン」を押す。

インターネット
（パソコン・スマートフォン）

携帯電話・スマートフォン

〇おかやま防災ポータル
　県内の気象情報、雨量情報などをリアルタ
イムで確認できます。
〇市ホームページ
　災害発生時または発生の恐れのある時に、
災害情報や重要情報などを掲載しています。

〇緊急速報メール（エリアメール）
　対応する携帯電話やスマートフォンへ、特定エリアごと
に緊急情報を一斉配信します（登録不要）。

〇市メールマガジン
　登録者に防災情報などを配信しています。
【登録方法】①右のQRコードから空メール
を送信。②登録用メールから案内に従って
配信希望の項目を入力。
※配信エリアは「災害・国民保護」を選択してください。

〇 Yahoo! 防災速報アプリ
　ヤフー株式会社との協定により、今までお知らせされて
いた豪雨予測や避難情報に加えて、市からの緊急情報も配
信します。

〇データ放送（NHK）
　災害に関する情報（警報、
注意報、市の避難情報など）
を確認できます。

防災行政無線
　屋外放送塔や戸別受信機から避難情報や注
意を促す情報を放送します。
　避難情報を発令する場合は、サイレンを吹
鳴します。大雨・台風の時には、雨や風によ
り放送が聞こえにくくなりますので、防災行
政無線だけではなく、いろいろな方法で防災
情報を入手しましょう。

　・【警戒レベル５】では、すでに災害が発生しています。

　・【警戒レベル３】や【警戒レベル４】が出た場合、地域の皆さんで声を掛け合って、

　安全・確実に避難しましょう。

※避難指示（緊急）とは、地域の状況に応じて緊急的または重ねて避難を促す場合な

　どに発令するものです。

危  

険  

度

高い

　どに発令するものです。

詳しくは、市ホームページまたは内閣府ホームページの
防災情報ページをご確認ください！

全 員 避 難

高齢者等は避難
他の住民は準備

命を守る最善の行動

避難行動の確認

心構えを高める

警戒レベル
（洪水・土砂災害） 住民がとるべき避難行動等 住民を促す情報

警戒レベル
５

警戒レベル
４

警戒レベル
３

避難準備・
高齢者等避難開始

避難指示（緊急）※
避難勧告

災害発生情報
（可能な範囲で発令）

警戒レベル
２

警戒レベル
１

注意報
（気象庁発表）

早期注意情報
（気象庁発表）
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特定健診ニュース

☎

平
日
に
受
け
に
く
い
人
も
、
休
日
の
検
診
を
利
用
し
て
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
休
日

の
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
仕
事
の
都
合
な
ど
で
４
〜
７

月
に
行
わ
れ
た
が
ん
検
診
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受

診
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
こ
の

機
会
を
利
用
し
て
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

※
市
の
が
ん
検
診
は
、
年
１
回

　
（
胃
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）

　
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
年
度
す
で
に
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診
し
た
人

　
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
検
診
内
容・検
診
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド

（
広
報
せ
と
う
ち
３
月
号
に
折

り
込
み
）
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か  

が
ん
検
診

＜事前申し込み＞
　事前申し込みが必要な検診（上表の※印）は、次のとおり申し込みをしてください。
　（大腸がん検診と結核肺がん検診は、申し込み不要）

▽申込期間　８月 19 日（月）から定員になるまでの期間
　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）

▽申込方法　健康づくり推進課（☎０８６９-２６ - ５９６１）へお電話ください。
※申込受付開始日以前の受付はしていません。
※申込期間のはじめごろは、電話がつながりにくくなることがあります。

▽定員（先着順・定員になり次第、締切）
　胃がん検診：150 人、乳がん検診：130 人、子宮頸がん検診：170 人

だ
さ
い
。

した「特定健康診査（ワンコイン健診）」は、６月から好評実施中です。
　平日、仕事などで忙しく受診が難しい人に、休日に受けることができる
健診をご紹介します。以下の３つの健診から選んで受診してください。

～平日、忙しい人。この機会にぜひ受診を～
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特定健診ニュース

特定健診、休日受診のご案内
　市民課　☎０８６９-２４ - ７０９６

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

ゴヒャク・デ・ウケール

問申

　休日健診は予約不要です。受付時間に会場に
お越しください。大腸がん・結核肺がん・胃が
ん（エックス線検査・要予約）検診も一緒に受
けることができます！

▽日時　９月29日（日）
　受付：午前７時30分～午前９時30分

▽場所　ゆめトピア長船
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　も受診可能です。

集団健診：本年度も
　　　　　休日健診を開催します

　市内医療機関や岡山市および備前市医療機関
（一部除く）で受診する「個別健診」は、医療
機関によっては土曜日に受診が可能です。
　受診曜日や予約の有無について、事前に必ず
医療機関にお問い合わせください。
※「けんこう３９健診」
　  「後期高齢者健康診査」は
　市内の医療機関のみで
　受診可能です。

　特定健康診査と対象となるがん検診の全てを受
ける人が対象です。
　オプション検査（別途料金）もあり、人間ドッ
ク並みの検査内容となっています。

プレミアム国保総合健診：受付期間を延長中。定員になり次第受付終了！

個別健診：医療機関によっては
　　　　　土曜日に受診が可能です

▽日時　10月 20日（日）
　受付：午前８～11時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽基本料金　10,000円

▽申込方法
　市民課に電話でお申し込みください。
　（平日の午前８時30分～午後５時15分）
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　は対象外です。

【基本の検査内容】

●特定健診（採血、身体計測、体脂肪測定、血圧測定、
　検尿、内科診察）
●心電図　●眼底検査　●腹部エコー　●骨密度測定
●胃がん検診　●肺がん検診　●大腸がん検診（検便）

　※３つの健診を受診する際には、以下の持参物が必要です。
　●特定健診受診券（紛失した場合は、市民課にお問い合わせください）
　●国民健康保険証　●受診料　●検尿 　●昨年度の結果（ある場合）

　40～ 74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象に

　

日
本
の
研
究
で
は
、
が
ん
の
死

亡
の
う
ち
、
男
性
で
40
％
、
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で
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は
喫
煙
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
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ん
の
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こ
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吸
わ
な
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最
も
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方
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す
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ま
す
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喫
煙
と
が
ん

＜注意事項＞
　・混雑する可能性があります。ご了承の上、お越しください。
　・大腸がん検診は事前に専用容器の準備が必要です。検査容器は、ゆめトピア長船、
　市役所（市民課）、牛窓支所、裳掛出張所、中央公民館（邑久）、長船町公民館、牛
　窓町公民館（分館を除く）で配布しています（容器代無料）。

▽休日のがん検診日程（会場：ゆめトピア長船）

　人間ドックや医療機関での検査結果を市へ提出した人（特定
健診の項目全てがあることが条件）も対象になります。
　非売品のゴヒャク・デ・ウケールさんグッズを用意しています。
なお、個別健診で受診した人には、後日引換券を郵送します。

月日 受付時間 検診項目 備考

９月 29 日（日）　 ７：30 ～９：30
 ・大腸がん
 ・結核肺がん
 ・胃がん【エックス線検査】※

※胃がん検診のみ
　事前申し込みが必要

10 月 13 日（日）　 13：30 ～ 15：30
 ・大腸がん
 ・乳がん※
 ・子宮頸がん※

※乳がん検診と
　子宮頸がん検診は、
　事前申し込みが必要

昨年度・本年度２年連続で受診した人には粗品を進呈！

＜乳がん検診・子宮頸がん検診・胃がん検診（胃内視鏡検査）の個別検診＞
　乳がん検診、子宮頸がん検診、胃がん検診（胃内視鏡検査）を医療機関で個別に受け
ることができます。都合のつくときに検診を受けたい人は、個別検診を利用しましょう。
　実施期間、対象者、実施医療機関など、詳しくは健康づくり推進課までお問い合わせ
ください。

禁煙の時期 喫煙を続けている人と
比較したメリット

30 歳ごろ 寿命が約 10 年長くなる
40 歳ごろ 寿命が約９年長くなる
50 歳ごろ 寿命が約６年長くなる
60 歳ごろ 寿命が約３年長くなる

生命に関わる
疾患の発症後

心臓発作の発症後に禁煙すれば、次
の心臓発作が起きる可能性を 50％低
下させるなど、迅速な効果がある

世界保健機関「たばこ使用者のための禁煙ガイド」（2014 年）より抜粋

毎年きちんと健診を
受けている人への
特典です
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」
が
結
ば
れ
、
択
捉

島
以
南
を
日
本
の
領
土
と
決
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
１
９
４
５
（
昭

和
20
）
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ

れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と

な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

　
県
で
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨

以
降
に
岡
山
県
の
区
域
内
で
発
生

し
た
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
ご
家
庭

に
対
し
、
災
害
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。

▽
対
象　
現
に
自
己
の
生
活
の
本

　
拠
と
し
て
住
居
の
用
に
供
し
て

　
い
る
建
物
が
、
全
壊
、
大
規
模

　
半
壊
、
半
壊
、
床
上
浸
水
の
い

　
ず
れ
か
の
被
害
を
受
け
た
子
ど

　
も
の
い
る
世
帯

※
子
ど
も
と
は
、
被
災
日
を
基
準

　
と
し
て
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

　
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間

　
に
あ
る
お
子
さ
ん
（
平
成
30
年

お
知
ら
せ

  

北
方
領
土
返
還
運
動

  

全
国
強
調
月
間

問

　瀬戸内市消防本部では、「救急の日」（９月
９日）と「救急医療週間」（９月８～ 14 日）
の行事の一環として、普通救命講習会を開催
します。

▽日時　９月 15 日（日）午前９時～正午

▽場所　瀬戸内市消防本部

▽内容　普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法、
　ＡＥＤの使用方法、異物除去、止血法など）
※当日は、動きやすい服装でお越しください。

▽募集人数　30人程度（どなたでも受講可能）

▽参加費　無料

▽申込期限　９月８日（日）
　　消防本部警防課
☎０８６９-２２ - １４９２
問申

「みんなでつなげよう救命の輪」
普通救命講習会

問

  

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

問
申

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
委
員
の
任
期
は
、
令
和
元
年
７

月
１
日
か
ら
令
和
３
年
６
月
30
日

問

  

子
ど
も
災
害
見
舞
金

　市では、男女共同参画推進事業「せ
とうちゼミナール」（講演会、ワーク
ショップなど全３回シリーズ、９～
11 月）を開講します。　
　ハッピーな生活には、男女共同参画
の視点が欠かせません。一緒に楽しく
学びましょう！
　講座の受講は、申し込みが必要とな
ります。詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、市民課人権啓発室へ
お問い合わせください。
　　市民課人権啓発室
☎０８６９-２２ - ３９２２
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

咲かせよう！笑顔の花
せとうちゼミナール

問申

　市では、男女共同参画推進事業「せ

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　フ ァジアーノ岡山のコーチらと交流 人権スポーツふれあい教室　

　牛窓東小学校で６月 26 日、人権スポーツふれあい教

室が開催されました。

　子どもたちに人権についての理解を深めてもらおう

と、岡山人権啓発活動地域ネットワーク協議会が企画。

この日はファジアーノ岡山のスクールコーチ、岩
いわた だ い き

田大樹

氏、田
たなかひろまさ

中宏昌氏、内
うつみ け ん や

海賢也氏、植
うえだ け ん ご

田賢護氏が来校しました。

　１～６年生約 90 人の児童らは、コーチと一緒にサッ

カーボールを使ったキャッチボールをするなどして、交

流を深めました。また、児童らはキャッチボールを通し

て、相手の気持ちを考えて動くことの大切さを教わって

いました。 ボールを受け取る前に、手をたたくなどの
動作を入れたキャッチボール

４人のコーチに普段聞け
ない質問をする児童
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邑久高校の挑戦  - Be a Setouchi Leader -
2020 年、
邑久高校は創立 100 周年を迎えます。
そして「生活ビジネス科」を新設し、
新たなスタートを切ります。

普通科
（40名）

文系（人文・国際）モデル 人文系、社会学系、国際系などの国公立、四年制大学への進学を目指します。

美術重視モデル 「素描」「絵画」などの科目を選択し、美術系学校への進学を目指します。

理系（自然科学）モデル 理系科目を選択し、理学部、工学部などへの進学を目指します。

看護重視モデル 看護系進学に役立つ科目「看護医療研究」などを履修できます。

生活ビジネス科
（80名）

保育・食物コース
家庭生活に関する専門科目や学習を行い、将来の保育士や栄養士、料理人など

生活産業に従事する職業人の基礎を学びます。

情報ビジネスコース
商業や情報の各分野に関する学習を行います。地域社会、経済社会の一員とし

て望ましい心構えを身に付けることを目指します。

確かな学力を
身に付けます

自己の将来を
深く考える
姿勢を

身に付けます

共生・協働の
姿勢を大切に
します

地域と連携した
体験的な学習活動を

重視します

　８月７日開催
オープンスクール

岡山県立邑久高等学校
〒701-4221　瀬戸内市邑久町尾張 404
☎０８６９- ２２- ００１７
HP　http://www.oku.okayama-c.ed.jp/oku.htm

岡山県立邑久高等学校
〒701-4221　瀬戸内市邑久町尾張 404
☎０８６９- ２２- ００１７



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

相  

談

んߨ ん߈ のお ߥߪ しۭ

　60 歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしてい
ない場合や、40 年の納付済期間がないため老齢基礎
年金を満額受給できない場合などで年金額の増額を希
望するときは、60 歳以降でも任意加入をすることが
できます（厚生年金保険・共済組合などの加入者を除
く）。ただし、申し出のあった月からの加入となり、
さかのぼって加入することはできません。
【任意加入をする条件】
　次の①～④のすべての条件を満たす人
①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の人
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が
　 480 月（40 年）未満の人

④ 厚生年金保険、共済組合などに加入していない人
　・年金の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上
　　70 歳未満の人も加入できます。
　・外国に居住する日本人で、20 歳以上 65 歳未満の
　　人も加入できます。
【保険料の納付方法】
　原則、口座振替
※外国に居住する日本人で、20 歳
　以上 65 歳未満の人を除きます。
　市民課
☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

国民年金の任意加入制度をご存じですか

問

問

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
療
養
を
受
け
る
際
に
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」（
緑
色
）
を

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
同
じ
医
療
機
関
な
ど
で
の

ひ
と
月
の
医
療
費
の
支
払
い
が
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
お
う
ど
色
）

を
提
示
す
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度

額
が
適
用
さ
れ
、
食
事
代
も
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用

  

国
民
健
康
保
険

  

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

認
定
証
」
な
ど
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
８
月
１
日

以
降
も
必
要
な
場
合
は
、
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
申
請
で
き
る
の
は
、

原
則
と
し
て
国
民
健
康
保
険
税
完

納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

所得区分 申請できる認定証

70
歳
未
満

（ア）旧ただし書所得が 901 万円を超える人

限度額適用認定証（緑色）

（イ）
旧ただし書所得が

600 万円を超え、かつ 901 万円以下の人

（ウ）
旧ただし書所得が

210 万円を超え、かつ 600 万円以下の人

（エ）旧ただし書所得が 210 万円以下の人

（オ）住民税非課税世帯の人
限度額適用・標準負担額減額認定証

（おうど色）

70
歳
以
上

現役並み所得者Ⅲ（課税所得 690 万円以上） ※申請手続き不要

現役並み所得者Ⅱ（課税所得 380 万円以上）

限度額適用認定証（緑色）

現役並み所得者Ⅰ（課税所得 145 万円以上）

一般（課税所得 145 万円未満など） ※申請手続き不要

低所得者Ⅱ
限度額適用・標準負担額減額認定証

（おうど色）
低所得者Ⅰ

※ 70 歳以上で所得区分が「現役並み所得者Ⅲ」および「一般」の人は、高齢受給
　者証が限度額適用認定証の代わりとなりますので、手続きは不要です。

▽所得区分別の申請できる認定証

問
申 手当名 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当 経過的福祉手当

届出期間 ８月１日（木）～９月２日（月） ８月 13日（火）～９月 11日（水）

対象者

次のいずれかに該当する児童（18歳到達の
年度末まで。一定の障害がある場合は20歳
未満）を養育している母、父、養育者
▷父母が婚姻を解消（離婚）した児童
▷父または母が一定の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が明らかでない児童
▷父または母に引き続き１年以上遺棄さ
　れている児童
▷父または母が法令により引き続き１年
　以上拘禁されている児童
▷父または母が死亡した児童
▷母が婚姻によらない（未婚）で出産した児童
▷父または母が配偶者からの暴力の防止
　及び被害者の保護に関する法律に基づ
　く保護命令を受けた児童

20歳未満の精神、知的ま
たは身体に障害がある児
童を家庭で監護している
父母か、養育している養
育者

【対象外になるとき】
▷児童が児童入所施設・
　社会福祉入所施設など
　に入所しているとき
▷児童が障害を支給事由
　とする年金を受けるこ
　とができるとき

20歳以上で、重度の障害
を重複して有する人、こ
れに準ずる程度の障害を
有する人

【対象外になるとき】
▷障害者が障害者支援施
　設・社会福祉入所施設
　などに入所しているとき
▷障害者が病院・診療所
　に継続して３カ月を越
　えて入院するに至った
　とき

20歳未満で、重度の障害
が１つ以上ある人

【対象外になるとき】
▷障害児が児童入所施設・
　社会福祉入所施設など
　に入所しているとき
▷障害児が障害を支給事
　由とする年金を受ける
　ことができるとき

※現在、新規認定はあり
　ません。

【対象外になるとき】
▷障害者が障害を支給事
　由とする年金を受ける
　ことができるとき
▷障害者が社会福祉入所
　施設などに入所してい
　るとき

支給額

  月額（平成31年４月から改定）

※一部支給の場合、所得に応じて額が決
　定します。また、物価の変動により、　
　支給額が変更される場合があります。

１級（重度）月額52,200円
２級（中度）月額34,770円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額27,200円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額14,790円
※障害児本人、障害児を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額14,790円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

支払
時期

請求した日の属する月の翌月分から支給
します。
本年度は４・８・11・１・３月の５回に
分けて、支給月の前月までの２～４カ月
分をまとめて振り込みます。

請求した日の属する月の
翌月分から支給します。
毎年４・８・12月の３回
に分けて、それぞれの月
の前月までの４カ月分を
まとめて振り込みます。

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年２・５・８・11月の４回に分けて、それぞれの
月の前月までの３カ月分をまとめて振り込みます。

毎年２・５・８・11月の
４回に分けて、それぞれの
月の前月までの３カ月分を
まとめて振り込みます。

問い合
わせ先

子育て支援課
☎０８６９-２６ -５９４７

福祉課
☎０８６９-２６ -５９４３

届出先 福祉事務所（ゆめトピア長船）のみ 福祉事務所（ゆめトピア長船）、市民課、牛窓支所、裳掛出張所

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う

ち
、
未
婚
の
ひ
と
り
親
の
人
に
対

し
、
臨
時
・
特
別
の
措
置
と
し

て
、
本
年
度
に
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

　
申
請
に
は
、
申
請
書
と
戸
籍
謄

（
抄
）
本
な
ど
の
提
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
子
育
て
支

援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
基
準
日　

10
月
31
日

▽
対
象
者　

次
の
①
〜
③
の
す
べ

　
て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
本
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

　
の
支
給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

②
基
準
日
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で

　
に
婚
姻
（
法
律
婚
）
を
し
た
こ

　
と
が
な
い
人

③
基
準
日
に
お
い
て
、
事
実
婚
を

　
し
て
い
な
い
人
ま
た
は
事
実
婚

　
の
相
手
方
の
生
死
が
明
ら
か
で

　
な
い
人

※
支
給
対
象
者
が
基
準
日
の
翌
日

　
以
後
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、

　
そ
の
人
の
児
童
扶
養
手
当
の
対

　
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
支
給
し

　
ま
す
。

▽
支
給
額　

１
７
、５
０
０
円

▽
申
請
期
間　

8
月
１
日
（
木
）

　
〜
令
和
２
年
２
月
３
日
（
月
）

▽
支
給
時
期　

原
則
、
令
和
２
年

　
１
月
10
日
（
金
）

　
子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

載
し
た「
現
況
届（
所
得
状
況
届
）」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、

手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
の

有
無
を
確
認
す
る
た
め
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
必
要
な
受
給
資
格
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
書
類
を
送
付
し

ま
す
。

　
現
在
手
当
を
受
け
て
お
ら
ず
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
の
届
け
出
は
、

　
福
祉
事
務
所
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長

　
船
）
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

  
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当

  
受
給
者
に
対
す
る

  

臨
時
・  
特
別
給
付
金

 
児
童
扶
養
手
当
な
ど

 
各
種
手
当
の
届
け
出
は
期
間
内
に

▽各種手当の届出期間など

児童数 全部支給 一部支給
１人目 42,910 円 42,900～ 10,120円

２人目 10,140円加算 10,130～ 5,070円加算
以降児童が１人増すごとに下記の額を加算
１人ごと 6,080 円 6,070～ 3,040円

問



催
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相  

談

し
込
み
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
に
住
む
40
〜
69
歳

　
の
人

▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

５
０
０
円（
３
回
分
）

※
第
１
回
目
の
教
室
で
集
金
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

８
月
23
日
（
金
）

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
務
内
容　
消
防
業
務

▽
受
験
資
格

　
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
（
卒

業
見
込
み
含
む
）
の
学
歴
を
有
す

る
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
６
人
程
度

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
２
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
20
日
（
日
）

　
午
前
9
時
〜　
邑
久
中
学
校

　

・
２
次
試
験　
11
月
中
旬
ご
ろ

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

　
「
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
」

「
健
康
診
断
の
数
値
が
気
に
な
る
」

な
ど
の
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
若
々
し
く

い
る
た
め
に
、
み
ん
な
と
一
緒
に

生
活
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
関
心
の
あ
る
人
は
、
電
話
で
申

▽
受
付
期
間

　
８
月
１
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
30
日

　
（
金
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

　
消
防
本
部
指
定
の
受
験
申
込
書

※
受
験
申
込
書
は
瀬
戸
内
市
役
所
、

　
牛
窓
支
所
、
長
船
支
所
、
裳
掛

　
出
張
所
、瀬
戸
内
市
消
防
本
部
、

　
分
駐
所
で
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
消
防
本
部

　
ペ
ー
ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　

消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

問
申

問
申

  

今
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り

  

〜
生
活
習
慣
改
善
教
室
〜

　
　
　
　
　
若
返
り
ひ
ろ
ば

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
元
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
２
年
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　
　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-
２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 年間を通じて行っ
ています。 ９月上旬（一般）、９月下旬

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 ７月１日（月）
～９月６日（金）

※１次：９月 20 日（金）～ 22 日（日）
※２次：10 月 11 日（金）～ 16 日（水）

航空学生 海：高卒（見込含）23 歳未満の人
空：高卒（見込含）21 歳未満の人

７月１日（月）
～９月６日（金）

１次：９月 16 日（月・祝）
２次：10 月 15 日（火）～ 20 日（日）
３次：11 月 16 日（土）～ 12 月 19 日（木）

防衛大学校学生

推薦

高卒（見込含）21 歳
未満、成績優秀かつ
生徒会活動などに顕
著な実績を修め、学
校長が推薦できる人

９月５日（木）
～９月９日（月） 11 月１日（金）

総合
選抜 高卒（見込含）

21 歳未満の人

９月５日（木）
～９月９日（月）

１次：９月 28 日（土）
２次：11 月２日（土）・３日（日）

一般 ９月５日（木）
～９月 30 日（月）

１次：11 月９日（土）・10 日（日）
２次：12 月 10 日（火）～ 14 日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）21 歳未満の人 ９月５日（木）

～９月 30 日（月）
１次：10 月 26 日（土）・27 日（日）
２次：12 月 11 日（水）～ 13 日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補
看護学生）

高卒（見込含）21 歳未満の人 ９月５日（木）
～９月 30 日（月）

１次：10 月 19 日（土）
２次：11 月 30 日（土）・12 月１日（日）

▽自衛官の受験種目など   

自
衛
官
な
ど
を
募
集

問
申

※この期間のうち、指定する１日（状況により、試験日が変更される場合があります）

  

消
防
職
員
を
募
集

　キエーロは、微生物の力により生ごみを分解する
シンプルな生ごみ処理機で、虫も臭いもほとんど出
ません。生ごみの減量化、資源化を推進するためキ
エーロの市民モニターを募集します！

▽募集件数　30 件（応募多数の場合は抽選）

▽モニター期間　９月３日（火）～令和２年３月末

▽応募期間　８月５日（月）～ 30 日（金）
　※土、日、祝日を除く

▽応募要件　次のすべてに該当する人
●市内に住所を有している人
●キエーロ講習会に参加できる人
●モニター実施期間中のアンケートに回答できる人
●生ごみの減量化に関心があり、期間終了までモニ
　ターを続けることができる人

生ごみ減量にチャレンジ！

キエーロ市民モニター募集
●設置場所（日当たり、風通しの良い場所）を確保で
　きる人
※キエーロ講習会は９月３日（火）14 時から市役所
　本庁で開催します。
※講習会の当日にキエーロを貸与します。クリーン・
　ユーキの土（10 キログラム）も一緒にお渡しします。
※希望者には、モニター期間終了後にキエーロを差し
　上げます。

▽応募方法
　市役所１階の生活環境課窓口に
設置している応募用紙に記入し、
提出してください。
　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問

市役所でキエーロの
実証実験中

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種
・
受
験
資
格

①
【
栄
養
士
】

　
栄
養
士
の
免
許
を
有
す
る
人

②
【
学
芸
員
（
刀
剣
）】

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

　

・
大
学
、
大
学
院
（
短
期
大
学
を

　
除
く
）
に
お
い
て
工
芸
、美
術
、

　
歴
史
を
専
攻
ま
た
は
研
究
し
、

　
学
士
、
修
士
ま
た
は
博
士
と
称

　
す
る
こ
と
を
得
る
人

　

・
日
本
工
芸
（
主
に
刀
剣
）
に
関

　
す
る
調
査
研
究
お
よ
び
安
全
な

　
取
り
扱
い
に
関
す
る
知
識
、
能

　
力
を
有
す
る
人

　

・
学
芸
員
の
資
格
を
有
す
る
人

※
①
②
と
も
令
和
２
年
３
月
31
日

　
ま
で
に
卒
業
、
資
格
取
得
見
込

　
み
の
人
を
含
み
ま
す
。

▽
年
齢
要
件　
①
②
と
も
昭
和
35

　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数　

　
①
②
と
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
２
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験

　
①
②
と
も
９
月
22
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜　
瀬
戸
内
市
役
所

　

・
２
次
試
験

　
①
②
と
も
10
月
20
日
（
日
）

※
場
所
・
時
間
は
１
次
試
験
合
格

　
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
８
月
１
日
（
木
）
〜
23
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
23
日

　
（
金
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
願
書
、

　
履
歴
書
、受
験
票
、エ
ン
ト
リ
ー

　
シ
ー
ト
、
成
績
証
明
書

※
成
績
証
明
書
は
②
の
み

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
、
封
筒
の
表
に
「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
●
●
希
望
」
と
朱
書
き
し
、
宛

　
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
返
送
用
封
筒
（
１
４
０
円
切
手

　
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総
務

　
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
●

　
●
は
「
栄
養
士
」
ま
た
は
「
学

　
芸
員
」）。

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　

消
費
税
・
地
方
消
費
税
引
き

上
げ
が
所
得
の
低
い
人
や
子
育

て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影
響

を
緩
和
し
、
地
域
の
消
費
を
喚

起
・
下
支
え
す
る
た
め
、
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

　

こ
の
商
品
券
の
取
扱
店
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間　

７
月
16
日
（
火
）

　
か
ら
随
時
募
集

　

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務

局
（
企
画
振
興
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
５
２
０

HPhttps://va.apollon.nta.co.jp/

　

  setouchiprem
ium
/

募
　
　
集

問
申
資

  

市
職
員
を
募
集

  

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

  

取
扱
店
舗
募
集

問皆さんのご応募
お待ちしています！

会場
内容

牛窓町公民館 中央公民館（邑久）

第１回 ９月４日（水） ９月５日（木） 講話、運動実技、目標設定 など

第２回 10 月８日（火） 10月 18 日（金） 食事バランスについて など

第３回 12 月 25 日（水） 12 月 12 日（木） 運動実技、修了式 など

※すべての回で、午前９時 30 分～午前 11 時 30 分に実施します。

▽教室の日程など



　
青
少
年
相
談
員
は
、
青
少
年
や

保
護
者
の
相
談
に
応
じ
る
と
と
も

に
各
種
の
学
校
支
援
活
動
お
よ
び

青
少
年
育
成
活
動
へ
の
参
加
・
協

力
を
行
っ
た
り
、
他
の
青
少
年

の
模
範
と
な
る
行
為
を
顕
彰
す
る

「
わ
か
ば
賞
」
の
推
薦
と
伝
達
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
に
関
す
る
ご
相
談
や
わ

か
ば
賞
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
青
少
年
相
談
員
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
22
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９
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相
　
　
談

相  

談

問

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 34-3203

土井　和子（どい　かずこ） 牛窓西 34-4963

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 34-2503

笠井　由紀美（かさい　ゆきみ）

邑久

24-1808

馬場　登志子（ばば　としこ） 22-1749

吉田　清人（よしだ　きよと） 090-9501-0318

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

内田　眞里（うちだ　まり） 裳掛 25-0883

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

長岡　敦子（ながおか　あつこ） 26-5151

小山 　恵（こやま　めぐみ）
国府

26-3654

布野　浩子（ふの　ひろこ） 090-5693-1871

沖津　由美（おきつ　ゆみ）

行幸

26-3731

神坂　俊規（かみさか　としのり） 090-6438-0898

水田　正子（みずた　まさこ） 26-2534

▽青少年相談員

予
問

　
青
少
年
が
心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
し
、
夢
を
持
っ
て
生
き
て

い
く
こ
と
は
、
青
少
年
を
取
り
巻

く
全
て
の
人
々
の
願
い
で
す
。

　
青
少
年
相
談
員
制
度
は
、
地
域

に
お
い
て
青
少
年
や
そ
の
保
護
者

が
気
軽
に
悩
み
や
不
安
を
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
昭
和
57
年
度
か

ら
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

  

年
金
相
談

ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

᳇ᜬちをㄟ߼て⴫⃻し߁ࠃ㧋

★
当
日

　

・
３
歳
〜
中
学
生
７
０
０
円

　

・
高
校
生
以
上
１
、２
０
０
円

▽
前
売
発
売
期
間

　
８
月
23
日
（
金
）
ま
で

▽
前
売
取
り
扱
い
窓
口

　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）、
牛
窓

町
公
民
館
、
長
船
町
公
民
館
ほ
か

　

喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
市
民

実
行
委
員
会

☎
０
９
０-

８
２
４
７-

４
６
８
０

催
し
物

 

ア
ー
ト
瀬
戸
内
動
物
園 

開
園
！

　
久
山
淑
夫
　
立
体
・
平
面
展

　

ユ
ニ
ー
ク
な
形
態
の
動
物
作
品

で
人
気
の
高
い
、
木
彫
家
・
久
山

淑よ
し
お夫

。
建
築
会
社
を
営
む
傍
ら
、

40
歳
か
ら
洋
画
制
作
を
始
め
、
次

第
に
動
物
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
彫

刻
制
作
へ
と
表
現
の
幅
を
広
げ
て

い
き
ま
し
た
。

　
夏
休
み
企
画
と
し
て
開
催
す
る

本
展
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
の

彫
刻
と
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
の
作
品
を

約
１
０
０
点
展
示
し
ま
す
。

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

▽
開
催
期
間　
７
月
21
日
（
日
）

　
〜
８
月
12
日
（
月
・
祝
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、８
月
５
日（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

隠
﨑
麗
奈
展

　
　

－

ふ
い
ん
き
ふ
ん
い
き

－

　
市
出
身
の
モ
ダ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
隠
﨑
麗
奈
は
、
ア
ー
ト
は
完
全

に
娯
楽
で
あ
る
べ
き
と
考
え
、
楽

し
い
感
じ
、
嬉
し
い
感
じ
な
ど
、

見
て
い
る
す
べ
て
の
人
に
、
考
え

る
こ
と
な
く
プ
ラ
ス
の
印
象
を
抱

か
せ
る
事
を
目
標
に
制
作
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
素
材
を
使
い
、
空
間
的
な
形
態

と
柔
ら
か
な
配
色
が
特
徴
的
な
立

体
作
品
と
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
８
月
16
日
（
金
）

　
〜
９
月
８
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
８
月
19

　
日
（
月
）、
26
日
（
月
）、
９
月

２
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

【
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
】

　

展
示
室
内
で
作
品
を
鑑
賞
し
な

が
ら
、
作
家
本
人
が
作
品
の
見
ど

こ
ろ
を
解
説
し
ま
す
（
申
し
込
み

不
要
）。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
は
、
久

　
山
淑
夫
展
の
み

▽
日
時　
８
月
11
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
参
加
費　
要
観
覧
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
「
第
31
回
喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ

ス
タ
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

　

・
８
月
24
日
（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　

・
８
月
25
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）、

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

▽
観
劇
料

※
２
歳
以
下
は
無
料
で
す
。

★
前
売

　

・
３
歳
〜
中
学
生
５
０
０
円

　

・
高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円

  

喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

久山淑夫「ヒツジ」

問

問

ࡀ࡝ࡑささりの๺㘑ߣࠅ߁ࠀ߈

◆作り方
①小鍋に湯を沸かし、酒、鶏ささ身を入れて２分
　30 秒ほどゆでる。
②火を止め、ふたをして、そのまま冷ます。
③きゅうりは縦半分に切る。スプーンで種を除き、
　７～８ｍｍ厚さの斜め切りにする。
④塩をふって、しんなりするまでもみ、出てきた水
　分を絞る。
⑤鶏ささ身は、食べやすい大きさに裂いてボウルに
　入れ、④とＡを加えて和える。
⑥器に盛り、粉ざんしょう（分量外）をふる。

◆材料（4人分）
●きゅうり（２本）
●鶏ささ身（４本）
●塩（小さじ 1/2）
●酒（大さじ２）

＜調味料＞
●米酢（大さじ１）
●ごま油（大さじ１）
●粉ざんしょう（小さじ 2/3）

瀬戸内べじたぶる です。
　健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６１問

Ａ

　県では、東京 2020 オリンピックの聖火ランナーを
次のとおり募集しています。詳細は、県ホームページ
をご確認ください。

▽募集期間　７月１日（月）～８月 31 日（土）

▽募集人数　27 人（各市町村１人ずつ）

▽応募方法　県ホームページに掲載されている応募用
　紙に必要事項を記入し、郵送、メールまたは持参に
　より市社会教育課へ提出してください。

▽応募要件　次の要件をすべて満たす人
　・平成 20 年４月１日以前に生まれた人
　・瀬戸内市にゆかりがある人（現時点または過去に居
　住していた、現時点で所属している職場や学校があ
　る、家族や親戚が居住している、過去に活動したこ
　とがある、など）

▽選考方法　市および県実行委員会において選考を実
　施し、東京 2020 組織委員会が決定します。

▽ 当選発表　12 月以降に県実行委員会から当選の速
　報をご連絡します。正式な当選通知は、東京 2020
　組織委員会が通知します。
◆当選者は、令和２（2020）年５月 20 日（水）また
　は 21 日（木）に県内を約 200 メートル走ります。
　皆さんの応募をお待ちしています。

【岡山県内聖火ランナー募集サイト】
http://www.pref.okayama.jp/page/torchrelay.html
　　社会教育課　☎０８６９-３４- ５６０５
〒７０１-４３９２
瀬戸内市牛窓町牛窓４９１１

東京 2020 オリンピック

聖火リレーのランナーを募集します！

問応



　  「備前刀×美濃刀　長きに続く日本刀の聖地」（７月 13日～９月８日）刀

82019年 　　 月の予定

人の動き《令和元年７月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，３１５人 （－５１） 男 １７，９０１人  （－３１）

世帯 １５，５９２世帯（－２７） 女 １９，４１４人  （－２０）

1 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

2 金
3 土 体瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

4 日
体歩こう会　上山田八幡宮コース　5：45　邑久スポーツ公園集合
体瀬戸内市陸上競技選手権大会　8：00 ～　備前市総合運動公園

5 月
6 火 ⑤こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

7 水 ⑦１歳６か月児健診【対象：平成 30年１月生】
　 13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

8 木 ⑦２歳児健診【対象：平成29年４月生】
　 13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

9 金 ④離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

10 土
11 日山の日
12 月振替休日
13 火
14 水

15 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

16 金
17 土
18 日
19 月
20 火

21 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：平成 31年３月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

22 木

23 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

24 土
25 日
26 月
27 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

28 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑦３歳児健診【対象：平成28年２月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

29 木
30 金
31 土

刀 美

14広報 せとうち No.1772019.    815

　  「アート瀬戸内動物園 開園！　久山淑夫　立体・平面展」（７月 21日～８月 12 日）
　   「隠﨑麗奈展　ーふいんきふんいきー」（８月 16日～９月８日）
美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

皆さんからの
投稿をお待ち
しています

休
館
日

休
館
日

セットちゃん

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽日時　８月 10 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問

市県民税【２期】　国民健康保険税【２期】
介護保険料【２期】　後期高齢者医療保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

９月２日（月）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

　邑久ライオンズクラブでは、ふれあい釣り大会と体験
地引網を開催します。賞品もあります。
　事前に申し込みの上、ご参加ください。

▽日時　９月８日（日）午前 10 時～午後３時
　（午前９時 30 分集合・受付開始、雨天決行）

▽場所　矢寄ヶ浜（旧西脇海水浴場）

▽対象　市内の小学生

▽参加費　無料（保護者分を含め、
　昼食を準備しています）

▽持参するもの　釣り具（竿・えさを含む）
▽定員　100 人（先着順・定員になり次第締切）

▽申込期限　９月４日（水）
　　邑久ライオンズクラブ
☎０８６９-２２ - １０６０　FAX０８６９ -２２ - ３９４１
mail: oku-lc@lapis.plala.or.jp

ふれあい釣り大会
体験地引網
ふれあい釣り大会ふれあい釣り大会

  けいじばん

問申

　釣り具（竿・えさを含む）

　（午前９時 30 分集合・受付開始、雨天決行）

　釣り具（竿・えさを含む）

　（午前９時 30 分集合・受付開始、雨天決行）

　釣り具（竿・えさを含む）

岡山河川サポーターを募集
　国土交通省岡山河川事務所では、河川整備などの地域要望
の把握、河川愛護の普及および地域との連携強化などを目的と
して、岡山河川サポーターを募集します。
　活動内容は、ボランティアとして、日常生活の範囲内で知り
得た河川に関する情報を河川管理者に提供することです。

▽応募資格　河川に接する機会が多く、河川愛護に関心がある人

▽任期　９月１日から１年間

▽募集期限　８月 16 日（金）
　　国土交通省岡山河川事務所占用調整課
☎０８６-２２３ - ５１９３
問応

「常夜灯」に関する情報を
お寄せください

　図書館友の会もみわフレンズは、「身近な文
化財の活用」をテーマとして協働提案事業に取
り組んでおり、その活動の一環として、市内の
常夜灯に関する情報を
集めています。
　市内には、文化・文政
年間に造られた常夜灯が
多く存在しています。
　皆さんの地域にある
常夜灯について、場所
などに関する情報をお
寄せください。
　図書館友の会もみわフレンズ　水田さん
☎０９０-８９９９- ５０５２
問

吉井川の土手にある
常夜灯
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