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合わせて広い田んぼに苗を植えていきました。
　参加した子どもたちは「自分で植えた苗が大きくなるのが楽し
み！」と期待に胸を膨らませていました。

お
い
し
い
お
米
に

な
り
ま
す
よ
う
に
♪

　瀬戸内市振興公社で７月７
日、田植え体験のイベントが
開催されました。
　素足で田んぼに入った参加
者らは、昔ながらの手植えに
四苦八苦。大人も子どもも全
身どろんこになりながら、力を
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　東日本大震災では、自宅にいる家族とともに避
難しようとして、地震発生後に勤務先や外出先か
らいったん自宅（津波の浸水域）に戻るという行
動が確認されています。

　災害発生時に家族が勤務先や
外出先から命の危険を冒して災
害の危険がある地域に戻らないように、災害時の
行動や合流場所を家族で話し合って決めておきま
しょう。
　避難する場所やタイミングは、お住まいの地域
や家族構成、発生する災害の種類によってさまざ
まです。
　避難する必要があるのか、避難するとしたらど
こに避難するのか、いつ避難するのかを家族で話
し合って決めておきましょう。

家族で災害時の行動を考える

　大規模な災害時においては、地域での助け合いが効果的です。
　市では、自主防災組織の結成や活動の促進を支援しています。

　自主防災組織は、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という自覚、連帯
感に基づき、災害被害の防止のための啓発活動や訓練（防災）、被害を軽減（減災）
するため、事前に決めた役割分担で自発的に防災活動を行う組織です。
※本市では、自主防災組織を「自主防災会」と呼んでいます。

災害時の活動の混乱や被害を未然に防ぐ

自主防災組織の役割分担、
防災訓練や家庭での備えの呼び掛け、
災害時の活動に必要な資機材の整備など

　自主防災組織は、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という自覚、連帯　自主防災組織は、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という自覚、連帯

情報収集伝達、水防、初期消火、救出救護、
避難誘導、給食給水、避難所運営、二次災害
防止のための巡視など

災害による被害を軽減する

地域の防災力を高める

自主防災組織を結成し、
活動しましょう！

平常時災害発生時

平成 16 年８月台風 16 号による被害（牛窓町地内） 平成２年９月台風 19 号による被害（邑久町地内）
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　災害から身を守るためには、自ら防災に取り組む「自助」、近隣や地域の人々が協力して災害に備える「共
助」、国や自治体が災害に対応する「公助」の連携が重要です。
　特に、災害による被害を少なくするためには、平常時から「自助」「共助」を実施し、災害に備えてお
くことがとても大切です。

　災害が発生したとき被害を出さないようにする
には、お住まいの地域にどんな災害が発生する可
能性があるかを知ることが大変重要です。
　本市で発生し得る災害は、地震・津波、土石流
やがけ崩れなどの土砂災害、河川氾濫による洪水、
高潮による浸水害です。

　市作成の災害（高潮以外）ごとのハザードマッ
プで、お住まいの地域で起こり得る災害について
確認しておきましょう。ハザードマップは、市ホー
ムページ（http://www.city.setouchi.lg.jp/）で確
認できます。

災害を知る

瀬戸内市　ハザードマップ

　　　　　　　　災害発生から３日
　　　　　　　間は、外からの応援
　　　　　　　は期待できません。
　家族構成に合ったものを準備し、
災害への備えを万全にしましょう。
備蓄は家族３日分以上（できれば１
週間分）を準備しましょう！

食品
調理不要、簡易に調理できるものを中心に缶詰、ドライ
フーズ、インスタントラーメン、切り餅、チョコレート、
キャラメル、レトルト食品、アルファ化米ほか

水 飲料水は１人１日３リットルを目安に。生活用水は風呂
の水を残しておくと利用可能

生活用品
毛布、洗面用具、トイレットペーパー、使い捨てカイロ、
ビニール袋、キッチン用ラップ、鍋、バケツ、ブルーシート、
紙オムツほか

燃料・工具類 カセットコンロ、ガスボンベ、固形燃料ほか

　　　　　　　　災害発生から３日
　　　　　　　間は、外からの応援
　　　　　　　は期待できません。
　家族構成に合ったものを準備し、

　　　　　　　　災害発生から３日
　　　　　　　間は、外からの応援
　　　　　　　は期待できません。

　自主防災組織が、自主防災活動のために資機材を整備したり、地域の防災意識の高揚を
目的とした防災訓練や研修会を開催したりする場合、その経費の一部を補助します。
　補助金を受けるためには、事前に、自主防災組織活動支援事業補助金交付申請書の
提出が必要です。申請書は市ホームページからもダウンロード可能です。

▽補助金額　事業費の２分の１以内
　※限度額　防災資機材整備事業　80,000 円
　　　　　　自主防災活動事業　（100 世帯以上）50,000 円、（100 世帯未満）30,000 円

▽対象経費　補助金の対象経費などは下表のとおり

区　分 内　容 補助金交付

防災資機材
の整備

初期消火用 街頭用消火器、消火器格納庫、バケツ、発電機など

５年に１回

救出救助用 自動体外式除細動器（AED）、ヘルメット、バール、丸太、掛矢、
担架、毛布、のこぎりなど

避難誘導用 ラジオ、無線機器（簡易で携帯用）、電池メガホン、標識板など

給食給水用 給水タンク、緊急用ろ水装置、飲料用水槽、炊飯装置など

その他 簡易資機材倉庫

自主防災活動 防災研修会、防災マップの作成、防災訓練などの自主防災活動 年１回

自 助：自分の命は自分で守りましょう！

自主防災組織の活動に対する
補助制度を活用しましょう！

瀬戸内市自主防災組織
　　　　　活動支援事業補助金

９月１日は
家族防災会議の日

▽日時　９月８日（日）午前９時～

▽場所　長船中学校
　危機管理課　☎０８６９-２２ - ３９０４

※一般参加者の駐車場は、ゆめトピア
　長船です。ゆめトピア長船から訓練
　会場までは、バスで送迎します。

瀬戸内市総合防災訓練を実施します んのߐ⊝
ෳടをおᓙち
して޿߹す

問

家庭内の備蓄

共 助：地域の防災活動にも積極的に参加しましょう！
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「もの忘れ相談会」を開催します！
～これって、ただのもの忘れ？それとも…そんな悩みお聴きします～

【相談・問い合わせ先】
　・瀬戸内市地域包括支援センター（邑久町山田庄 862 - １、瀬戸内市総合福祉センター内）
　☎０８６９-２４ - ０００１　　FAX ０８６９ - ２４ - ００６１
　・トータルサポートセンター（邑久町山田庄 845 - １、瀬戸内市民病院内）
　☎０８６９-２２ - ３８００　　FAX ０８６９ - ２２ - ３８０１

認知症の症状でお困りになったら、
瀬戸内市地域包括支援センター認知症相談窓口にご相談ください

月日 受付時間 場　所

10 月
16 日
（水）

  9：30 ～ 10：00 ゆめトピア長船

11：00 ～ 12：00 中央公民館（邑久）

14：00 ～ 14：30 紺浦倶楽部（市立美術館駐車場南側）

15：15 ～ 15：30 裳掛コミュニティセンター

▽結核肺がん・大腸がん未受診者検診　日程表

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１-　　-

認知症初期集中支援チームによるサポートをしています！

　自分だけ、または家族だけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。（相談料は無料）
　相談は予約制（１人約 30 分）で、保健師や認知症地域支援推進員が対応します。

▽日時　９月 12 日（木）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　瀬戸内市総合福祉センター

▽対象者　もの忘れや認知症が心配な本人またはその家族

▽予約期限　９月９日（月）※電話またはＦＡＸで相談者の氏名と連絡先をご連絡ください。
　　トータルサポートセンター　☎０８６９-２２ - ３８００　FAX ０８６９ - ２２ - ３８０１

「物を盗られた」と言うが、
どう対応したらいいか
分からない

～健康づくり講演会～

　大腸がんにかかる人数は、この 30 年
で約６倍に増加。女性のがん死亡原因の
１位、男性では３位であることをご存じ
ですか。
　大腸がんは、進行するまでほとんど自
覚症状がありません。この機会に、専門
医のお話を聴き、大腸がんについての知
識を深め、しっかり予防しましょう。

　女性の 11 人に１人は乳がんにかかっています。しかし、乳がんのうち 70％は、
自己検診がきっかけで発見されています。

�� ᦬は
੃߇ん᦬㑆

　気になる症状がある場合は、
　乳腺外科のある医療機関を受診してください。

鏡の前で腕を高く上げます。
親指を除く指を軽くそろえ、指先の
腹側で軽く圧迫しながらなでます。

触って
チェック

視て
チェック

乳首を軽くつまんでしぼります。

皮膚のひきつれやくぼみは
ありませんか？

しこりや硬い部分はありませんか？
脇の下にグリグリしたものはありませんか？

乳首から分泌液は出ませんか？
　気になる症状がある場合は、
　乳腺外科のある医療機関を受診してください。
　気になる症状がある場合は、
　乳腺外科のある医療機関を受診してください。

乳がんは自分で発見できる
　　　　　　　　　唯一のがんです

★月に一度は自己検診をしましょう。
★自己検診は月経終了後の１週間以内に、閉経後は日を決めて行いましょう。

こんなことで困っていませんか？

問予

　自分だけ、または家族だけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。（相談料は無料）

　市では、認知症の人やその家族を早期に支援するため、トータルサポートセンターに
「認知症初期集中支援チーム」を設置しています。

　市内の自宅で生活している 40 歳以上で、ご家
族の相談などにより認知症が疑われる人や認知症
の人で、次のいずれかに該当する人
●医療および介護保険サービスを受けていない、
　または中断している
●医療または介護保険サービスを受けているが、
　適切なサービスに結びついていない
●認知症の症状が著しく、ご家族など支援者が対
　応に困っている

　かかりつけ医や専門医、市地域包括支援セン
ターなどと連携しながら、ご本人やご家族の状
況に応じて、日常生活の支援
などを一緒に考えていきます。

支援チームの活動内容 対　象

最近もの忘れがひどく
なった気がして心配

同じことを何度も聞く、
繰り返し話す

財布や鍵、通帳などを
しまった場所が分から
なくなる

同じものをたくさん
買い込んでいる身だしなみを

構わなくなった

チーム員は、
認知症サポート医である
医師と保健師です

生活習慣病としての生活習慣病としての大腸がん予防
大腸がんを予防しましょう！

　今年度、結核肺がん検診・大腸がん検診を受けて
いない人は、この機会を利用して受診しましょう。
　大腸がん検診は事前に専用容器の準備が必要で
す。検査容器は、ゆめトピア長船、市役所（市民課）、
牛窓支所、裳掛出張所で配布しています（容器代は
無料です）。
　　健康づくり推進課
☎０８６９-２６ - ５９６１
問申

▽日時　９月 27 日（金）
　　　　午後１時 30 分～午後３時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船

▽講師　赤
あかざい

在義浩氏
　　　　（岡山済生会総合病院副院長）

▽演題　「生活習慣病としての大腸がん予防」
　　　　～令和の養生訓～
　健康づくり推進課
☎０８６９-２６ - ５９６１
問 ෳട⾌ήᢱ

↳込ਇⷐ

結核肺がん・大腸がん未受診者検診を
　　　　　　　　　　　　実施します
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まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics
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　色  とりどりの浴衣でポーズ！ 竹久夢二 星空ゆかたファッションショー　

　中央公民館（邑久）で７月 13 日、竹久夢二

星空ゆかたファッションショーが開催されました。

　竹久夢二をもっと知ってもらおうと市民団体

が企画し、「夢二のふるさと交流芸術プロジェ

クト実行委員会」の主催で実施されたものです。

　色とりどりの浴衣を身に付けた参加者らが笑

顔でステージに上がると、会場は歓声と拍手に

包まれました。また、ショーの最後には、竹久

夢二にちなんで「宵待草」を合唱し、竹久夢二

に思いを馳せました。 全員で「宵待草」を合唱

　入  館者数が 100万人を突破！！ 備前長船刀剣博物館　

　昭和 58 年に前身である備前長船博物館が

開館して 36 年目の今年、７月 30 日に備前

長船刀剣博物館の入館者数が 100 万人を突

破しました。

　白髭館長から、記念品として地元刀匠が制

作した小刀を贈呈された 100 万人目の入館

者は、「このタイミングで博物館を訪問でき

たのは奇跡。刀剣が大好きなので、小刀を頂

けたことは本当に嬉しい。ずっと大切にしま

す」と笑顔で語りました。
館長から小刀を笑顔で受け取る入館者

自分で考えた決めポーズで
観客へアピール！

 

博
物
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展
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▽
展
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期
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９
月
14
日
（
土
）

　
〜
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月
27
日
（
日
）

▽
休
館
日
　
９
月
17
日
（
火
）、

　
24
日
（
火
）、
30
日
（
月
）、
10

　
月
７
日
（
月
）、
15
日
（
火
）、

　
21
日
（
月
）、
23
日
（
水
）

▽
開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
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後
４
時
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で
）

▽
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館
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学
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※
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よ
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添
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１
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ま
で
無
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９
月
16
日
（
月
・
祝
）
は
「
敬

老
の
日
」
の
た
め
、
65
歳
以
上

の
人
は
入
館
料
が
無
料
で
す
。

　
シ
ル
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ー
カ
ー
ド
、
保
険
証

な
ど
、
年
齢
の
証
明
に
な
る
も

の
を
受
付
で
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

昭和55年大阪大学卒。同年岡山県入庁。
環境文化部次長、東京事務所長、総合
政策局政策推進監、備前県民局長など
を歴任。岡山県退職後、（公社）岡山県
観光連盟専務理事を務める。62 歳。

略歴                        

田
た の

野宏
ひろし

氏が
副市長に就任

　８月１日付けで副市長に就任いたしました田野宏で
す。今あらためて、その職責の重大さに身の引き締まる
思いです。
　いま、瀬戸内市でも地方創生が大きな課題です。その
解決のためには、当市のポテンシャルを生かし、工夫を
し、住みよい瀬戸内市をつくる必要があります。これま
で培ってきた私ならではの視点も生かしながら、当市の
地方創生に貢献できたらと考えております。
　瀬戸内市政について大いに勉強するとともに、市民の
皆様のご意見や地域の状況を真摯に受け止めながら、武
久市政を支えてまいりたいと思いますので、どうぞ、ご
支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　副市長に田野宏氏が就任しました。任期は、令和元年
８月１日から４年間です。

現
在
の
福
岡
と
長
船
地
区

　
名
刀
の
産
地
と
し
て
の
誇
り
や

愛
着
か
ら
、
刀
匠
の
遺
跡
や
遺
物

は
地
元
の
人
々
に
大
切
に
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

福
岡
地
区
で
は
「
福
岡
一
文
字

造
剣
之
地
碑
」
を
、
ま
た
、
長
船

地
区
の
靭
負
神
社
や
慈
眼
院
で

は
、
刀
工
が
奉
納
し
た
絵
馬
や
玉

垣
、
梵
鐘
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
福
岡
・
長
船
地

区
を
訪
れ
る
と
、
刀
工
た
ち
の
足

跡
を
偲し
の
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

わ
れ
る
「
一
」
の
字
を
刻
む
こ
と

に
由
来
し
ま
す
。

　
一
文
字
派
は
、
山
鳥
毛
に
代
表

さ
れ
る
豪ご

う
か
け
ん
ら
ん

華
絢
爛
な「
丁
子
乱
れ
」

と
呼
ば
れ
る
刃
文
を
得
意
と
し
、

鎌
倉
時
代
に
は
絶
頂
を
極
め
ま
し
た
。

長
船
派

　
長
船
派
は
、
光
忠
を
祖
と
し
、

福
岡
地
区
に
隣
接
す
る
長
船
地
区

で
鎌
倉
時
代
中
期
か
ら
日
本
刀
の

製
作
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
長
光
ら
の
代
に
は
工
房
制
度
が

作
ら
れ
、
品
質
の
良
い
日
本
刀
の

大
量
生
産
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
以
降
も
、
兼
光
や
盛
光
ら

を
筆
頭
と
す
る
数
多
く
の
名
工
が

活
躍
す
る
な
ど
、
全
国
に
お
け
る

優
れ
た
日
本
刀
の
生
産
地
と
し
て

の
優
位
性
は
揺
る
ぎ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
福
岡
地
区
や
長

船
地
区
で
は
、
長
い
歴
史
の
中
で

多
く
の
刀
工
た
ち
が
日
本
刀
の
製

作
に
勤い
そ
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
備
前
国
は
、
日
本
刀
の
一
大
産

地
と
し
て
有
名
で
す
。

　
備
前
国
で
造
ら
れ
た
日
本
刀
の

中
で
も
、
吉
井
川
の
流
域
で
興
っ

た
「
一
文
字
派
」
と
「
長
船
派
」

の
作
品
は
特
に
優
れ
て
お
り
、
国

宝
や
重
要
文
化
財
に
多
く
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

一
文
字
派

　
一
文
字
派
は
、
鎌
倉
時
代
か
ら

南
北
朝
時
代
に
か
け
て
吉
井
川
流

域
で
栄
え
ま
し
た
。
一
文
字
派
に

は
、
長
船
町
福
岡
地
区
を
拠
点
と

し
た
「
福
岡
一
文
字
派
」
の
他
に

「
片
山
一
文
字
派
」「
吉
岡
一
文
字

派
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
一
文
字
と
は
、
茎な
か
ごと

呼
ば
れ
る

部
分
に
、
天
下
一
の
意
味
と
も
言

福
岡
地
区
（
妙
興
寺
の
西
）
に
あ
る

「
福
岡
一
文
字
造
剣
之
地
碑
」

長
船
地
区
（
慈
眼
院
の
東
）
に
あ
る

「
造
剣
之
古
跡
碑
」



幼稚園名 問い合わせ先☎ ９月 10月 11 月 12 月

牛窓東 0869-34-2104 10 日（火） ８日（火）12 日（火）10 日（火）

今城 086-943-8715 10 日（火） ８日（火）12 日（火）10 日（火）

邑久 0869-22-0027 ８日（火）12 日（火）10 日（火）

国府 0869-26-3446 ８日（火）12 日（火）10 日（火）

行幸 0869-26-3447 ８日（火）12 日（火）10 日（火）

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
有
効
期
間
が
10
月
１
日
か
ら
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
お
よ

び
国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者

証
（
以
下
「
被
保
険
者
証
」）（
桃

色
）
を
９
月
下
旬
に
世
帯
主
宛
に

特
定
記
録
で
送
付
し
ま
す
。

　
被
保
険
者
証
の
枚
数
や
記
載
内

容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
紫
色
）は
有
効
期
限（
９
月
30
日
）

を
過
ぎ
た
ら
、
悪
用
の
恐
れ
が
な

い
よ
う
に
、
は
さ
み
を
入
れ
る
な

ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
一
般
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
】

①
昭
和
19
年
10
月
２
日
〜
昭
和
20

　
年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
人

▽
有
効
期
限

　
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

※
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

　
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
後

　
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、

　
誕
生
月
の
前
月
末
ま
で
に
送
付

　
し
ま
す
。

②
昭
和
20
年
10
月
１
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
人

▽
有
効
期
限

　
令
和
２
年
９
月
30
日

【
退
職
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
】

①
昭
和
29
年
10
月
２
日
〜
昭
和
30

　
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
有
効
期
限

　
65
歳
の
誕
生
月
の
末
日

※
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
誕
生
月

　
の
前
月
の
末
日

※
被
扶
養
者
は
、
扶
養
者
が
先
に

　
こ
の
有
効
期
限
を
迎
え
た
場
合

　
は
、
扶
養
者
と
同
じ
有
効
期
限

　
に
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
限
ま
で
に
一
般
被
保
険

　
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

②
昭
和
30
年
９
月
２
日
以
降
に
生

知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

相  

談 　
ま
れ
た
人

▽
有
効
期
限

　
令
和
２
年
９
月
30
日

　
ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
証
を

使
っ
て
い
る
の
に
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
が
届
い
た
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退
す

る
届
け
出
が
済
ん
で
い
な
い
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
認
印
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
職
場
の
健
康
保
険
証
を
持

参
し
、
脱
退
の
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問
届

　
勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
新

し
い
健
康
保
険
の
保
険
証
の
交
付

が
遅
れ
た
な
ど
の
理
由
で
、
市
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を

使
っ
て
受
診
し
た
と
き
は
、
市
が

病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
支
払
っ

た
療
養
給
付
金
（
医
療
費
）
を
返

納
し
て
も
ら
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

返
納
が
必
要
な
療
養
給
付
金

（
医
療
費
）
が
あ
っ
た
場
合
は
、

市
か
ら
「
資
格
喪
失
後
の
受
診
に

係
る
療
養
給
付
金
の
返
納
に
つ
い

て
」
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
納
入
通
知
書
も
同
封
し
ま
す
の

で
、
指
定
期
限
ま
で
に
市
役
所
ま

た
は
通
知
に
記
載
し
て
い
る
お
近

く
の
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
返
納
し
た
療
養
給
付
金

（
医
療
費
）
は
、
受
診
時
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
の
保
険
者
に

申
請
す
れ
ば
、
期
限
内
で
あ
れ
ば

払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  

資
格
喪
失
後
受
診
に
よ
る
療
養

  

給
付
金
（
医
療
費
）
の
返
納
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問

　
上
水
道
の
給
水
管
に
、
井
戸
水

な
ど
の
管
や
そ
の
他
設
備
に
使
用

す
る
管
を
直
接
連
結
す
る
こ
と
を

「
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
」
と
い

い
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
井
戸
水
な
ど
が
給

水
・
配
水
管
へ
逆
流
す
る
こ
と
が

あ
り
、
水
質
汚
染
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
の
水
質
汚
染
に
よ
り
健
康

被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン

は
水
道
法
で
固
く
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
給
水
管
が
こ
の
よ
う
な

状
態
（
左
図
参
照
）
に
な
っ
て
い

る
家
庭
や
事
業
所
は
、
瀬
戸
内
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
依

頼
の
上
、
早
急
に
切
り
離
し
て
く

だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

　
幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い

な
い
乳
幼
児
を
対
象
に
、
左
表
の

と
お
り
子
育
て
の
場
と
し
て
幼
稚

園
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
開
放
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９

時
か
ら
午
前
11
時
ま
で
で
す
。

　
で
き
る
だ
け
徒
歩
、
自
転
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

  

幼
稚
園
の
園
庭
を

  

開
放
し
ま
す

バルブ

ポンプ

配水管

バルブ

上水道給水管

井戸水など

蛇口

接
続
禁
止 水道メーター

接続禁止

上水道井戸水

混合水栓

一人一人、ルールを守り、
正しい利用をお願いします

▽給水管への誤接続（クロスコネクション）の例

問

▽園庭開放日

　ナチスによるユダヤ人迫害の記録や、アンネ・フラ
ンクの遺品など数多く展示しています。記念館の見学
を機に、いま一度人権について考えてみませんか。

▽開催日時　９月 25 日（水）午前９時～午後５時頃

▽行き先　ホロコースト記念館（広島県福山市）

▽対象者　市内在住または在勤の人

▽参加費　無料

▽集合場所　長船町公民館美和分館
　※午前８時 50 分に集合してください。
　※当日は、集合場所からバスが出ます。
　※昼食は各自でご用意ください。

▽定員　20 人（先着順・定員になり次第、受付終了）

▽申込期間　９月２日（月）から定員になるまで
　　美和会館　☎０８６９-２６- ３５９４問

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

ねん きん のお はな し♪

　年金生活者支援給付金とは、公的年金などの収
入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるも
のです。
　なお、給付金の受け取りには、請求書の提出が
必要です。
　すでに年金を受給している対象者には、９月頃
に日本年金機構から請求書が送付されます。必要
事項を記入し、切手を貼って日本年金機構へ返送
してください。
　今年度から受給予定の人は、年金の請求と合わ
せて請求します。
　年金生活者支援給付金制度の
対象者に該当するかどうか、具
体的な給付金額などについては、
ねんきんダイヤルまたはお近く
の年金事務所へお問い合わせく
ださい。
　市民課　☎０８６９- ２２ - １７９０
　ねんきんダイヤル　☎０５７０- ０５- １１６５
　岡山東年金事務所　☎０８６- ２７０ - ７９２５

　（自動音声案内　２番）

10 月から年金生活者支援
給付金制度がはじまります

問

問

　本年 10 月から幼児教育・保育の無償化が始
まり、主に３歳から５歳までの幼稚園、保育園、
認定こども園などの利用者負担額（保育料）が
無償化されます。
　制度の詳細については、市ホームページをご
確認ください。（順次、情報を更新します。）
【保育園・認定こども園に関すること】
　子育て支援課
☎０８６９-２６- ５９４６
【幼稚園に関すること】
　総務学務課
☎０８６９-３４- ５６４０

無償化に関する
市ホームページ

10 月から
幼児教育・保育の無償化

が始まります！

美和会館人権講座のお知らせ
「ホロコースト記念館見学」

  

国
民
健
康
保
険

  

被
保
険
者
証
を
送
付

  

給
水
管
へ
の
誤
接
続

  （
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
）

申

問

問

問



　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
職
種

【
一
般
事
務
職（
高
校
卒
業
程
度
）】

　

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

　
を
卒
業
し
た
人

※
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

　
（
短
期
大
学
を
含
む
）
ま
た
は

　
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
学
校
な

　
ど
を
卒
業
ま
た
は
令
和
２
年
３

　
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

　
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

【
一
般
事
務
職（

障
が
い
の
あ
る
人
）】

　

・
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
等
の

　
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②
介
助
者
な
し
で
の
職
務
の
遂
行

　
が
可
能
な
人

③
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
と
口

　

頭
に
よ
る
面
接
に
対
応
で
き

　
る
人

④
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の
学

　
歴
を
有
す
る
人

【
図
書
館
司
書
】

　

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
ま
た

知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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市
で
は
、
令
和
元
年
度
市
民
活

動
応
援
補
助
金
の
交
付
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合

体
に
つ
い
て
は
、
平
成
31
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
に
実
施
す
る
地
域
の
美
化
活

動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な

ど
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
経
費
が
対
象
で
す
。

▽
申
請
期
限　

９
月
30
日
（
月
）

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

　

大
学
生
な
ど
の
県
内
企
業
へ
の

就
職
促
進
の
取
り
組
み
と
し
て
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
「
保

護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
子
さ
ん
が
大
学
等
１
〜

２
年
生
の
保
護
者
の
人
も
参
加
で

き
ま
す
。

　
関
心
の
あ
る
人
は
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
10
月
12
日
（
土
）

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所

　
岡
山
県
立
図
書
館

　
（
岡
山
市
北
区
丸
の
内
２-

６-

30
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
限　

10
月
８
日
（
火
）

　
　
岡
山
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
２
４
５

FAX
０
８
６-
２
３
２-

４
１
４
５

mail　teichaku@
okachu.or.jp

　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
等
説

明
会
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま

す
。
参
加
希
望
の
人
は
、
事
前
に

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時

　
９
月
２
日
（
月
）、９
日
（
月
）、

　
17
日
（
火
）、
24
日
（
火
）、
27

　
日
（
金
）

　
午
後
３
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
場
所　
西
大
寺
税
務
署
（
岡
山

　
市
東
区
西
大
寺
中
２-

24-

13
）

　
　

西
大
寺
税
務
署

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
８
９
８

９月 10～ 16 日は「自殺予防週間」です

相  

談

問
申

  

保
護
者
向
け

  

就
活
セ
ミ
ナ
ー

　自殺の原因は、うつ病などこころの病気、仕事や家庭の問題などさまざまです。
　あなたの身近にいる人が悩んでいる様子なら、まずは優しく声をかけてください。
　周囲の気づきと温かなことばで、大切ないのちを支えることができます。
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２問

●こころの健康相談
　毎月１回（要予約）臨床心理士による相談
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
●精神保健福祉相談
　毎月１回（要予約）精神科医による相談
　　岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
●岡山いのちの電話相談（24時間受付）
　☎０８６-２４５ - ４３４３
●岡山県心の電話相談　月・水・木曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前９時 30 分～正午、午後１～４時
　　岡山県精神保健福祉センター　☎０８６-２０１ - ０８２８

問

問

問

周囲が変化に気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
・「つらいね」など共感を示す
・「えらいね」など相手をねぎらう

早めに専門家に相談するよう促す

専門家につないだ後も温かく寄り添
い、じっくりと見守る

　毎月１回（要予約）精神科医による相談
　　岡山県備前保健所　☎０８６
●岡山いのちの電話相談（24時間受付）

①気づく

②傾聴

③つなぐ

④見守る

　
は
短
期
大
学
を
卒
業
し
、
図
書

　
館
司
書
の
資
格
を
取
得
し
て
い

　
る
人

※
い
ず
れ
の
募
集
職
種
も
、
令
和

　
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
・

　
資
格
取
得
見
込
み
の
人
を
含
み

　
ま
す
。

▽
年
齢
要
件　
い
ず
れ
も
昭
和
35

　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
２
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
20
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜　
瀬
戸
内
市
役
所

　

・
２
次
試
験　
11
月
下
旬

※
日
時
・
場
所
は
１
次
試
験
合
格

　
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　
８
月
26
日
（
月
）

　
〜
９
月
19
日　
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
９
月
19
日（
木
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
願
書
、

　
履
歴
書
、受
験
票
、エ
ン
ト
リ
ー

　
シ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
・
療
育

　
手
帳
等
の
写
し
（
障
が
い
の
あ

　
る
人
の
み
）

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
は
、封
筒
の
表
に「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
●
●
希
望
」
と
朱
書
き
し
、
宛

　
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
返
送
用
封
筒
（
１
２
０
円
切
手

　
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総
務

　
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
●
●

　
は
、「
一
般
事
務
職
」ま
た
は「
図

　
書
館
司
書
」）。

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　

市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
子
育
て
の
仲
間
を
つ
く
っ

た
り
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｂ
Ｐ
プ

ロ
グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

問
申
資

  
ご
活
用
く
だ
さ
い

  
市
民
活
動
応
援
補
助
金

  

消
費
税
の
軽
減
税
率

  

制
度
等
の
説
明
会

問
予

  

市
職
員
を
募
集

を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
一
緒
に
子
育
て
に
つ

い
て
話
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
10
月
４
日
、
11
日
、
18

　
日
、25
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
あ
い
あ
い
保
育
園
子
育

　
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
令
和
元
年
５
〜
７
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　
10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費

　
１
、０
２
６
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　

あ
い
あ
い
保
育
園
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

３
４-

９
３
３
０

  

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

　消費者ホットライン 188 は、消費生活センターなどの消費生活相談窓
口をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするも
のです。
　「悪質商法などの被害にあった」「ある商品を使ってけがをしてしまった」
などの消費者トラブルで困っていることはありませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつな
がる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。専門の
相談員がトラブル解決を支援します。

第 32話  消 費 生 活

安心ほっとライフライフライフライフ 消費者ホットライン 188 とは？

　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１

大切なのは、すぐに相談することです。
困ったときは一人で抱え込まないで、
消費者ホットライン「いやや（局番なしの
188）」までお電話を！
『泣き寝入りは超いやや（188）！』で
覚えてね！

消費者庁 消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

問

問
申

　

Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
は
、
ラ
テ
ン
系
の

音
楽
と
ダ
ン
ス
を
融
合
さ
せ
て
創

作
さ
れ
た
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で

楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

▽
日
時
（
全
４
回
）

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
20
〜
40
代
く
ら
い
ま
で
の
人

▽
参
加
費　
１
回
ご
と
５
０
０
円

▽
定
員　
25
人
程
度（
随
時
募
集
）

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

HPhttp://www.setouchi-taikyo.or.jp

募　
　

集

  

脂
肪
燃
焼
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

  

参
加
者
を
募
集

日　付 時　間

10 月 22 日（火） 午後７～８時

10 月 29 日（火） 午後７～８時

11 月 12 日（火） 午後７～８時

11 月 19 日（火） 午後７～８時

問
予

※１回のみの参加もできます。



　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。

　
　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

▽
定
員　

親
子
35
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

９
月
27
日
（
金
）

　
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
課
に
置

　
い
て
あ
る
申
込
書
を
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
ホ
ー

知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

12広報 せとうち No.1782019.    913

相  

談

内
外
を
問
い
ま
せ
ん
。

▽
日
時　
10
月
27
日
、11
月
3
日
、

　
10
日
、
17
日
、
12
月
１
日
（
い

　
ず
れ
も
日
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

　
（
備
前
市
伊
部
２
２
６
４-

２
）

▽
定
員　
30
人

▽
受
講
料　
無
料

▽
申
込
方
法　

10
月
15
日
（
火
）

　
ま
で
に
商
工
観
光
課
に
置
い
て

　
あ
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。

　
　

商
工
観
光
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
市
で
は
、
創
業
に
必
要
な
知
識

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
し
て
も
ら
う

た
め
、
専
門
家
の
講
義
に
よ
る
創

業
塾
を
備
前
市
、
和
気
町
と
合
同

で
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
創
業
塾
は
「
産
業
競
争
力

強
化
法
」
に
基
づ
き
、
認
定
を
受

け
た
創
業
支
援
事
業
計
画
の
特
定

創
業
支
援
事
業
に
該
当
し
、
修
了

者
（
４
日
以
上
出
席
）
は
創
業
関

連
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
対
象
者

　
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い
る

人
、
創
業
し
て
間
も
な
い
人
、
市

問
申

　瀬戸内市民病院では、さまざまな
テーマで健康教室を開催していま
す。ぜひご参加ください。

▽日時　９月 19 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽ テーマ　「ちょっと気になる血管
　年齢～動脈硬化の検査について～」

▽講師　稲田紀子氏（検査技師）

▽定員　30 人

▽参加費　無料

▽申込期限　９月 18 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !! 健康教室

問申

　
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
ひ
と

り
親
家
庭
同
士
で
情
報
交
換
し
、

親
睦
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

　
親
子
で
参
加
し
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

　
家
庭
の
親
子

▽
日
時　
10
月
13
日
（
日
）

※
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
へ
午
前
９
時

　
10
分
に
集
合
し
、
午
後
３
時
50

　
分
に
解
散
予
定
で
す
。

※
当
日
の
天
候
な
ど
に
よ
り
、
10

　
月
27
日
（
日
）
に
順
延
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
行
き
先　
岡
山
農
業
公
園
ド
イ

　
ツ
の
森

▽
内
容　
ふ
れ
あ
い
交
流（
パ
ン・

　
バ
タ
ー
作
り
体
験
）、
園
内
散

　
策
・
自
由
行
動

※
小
麦
、
乳
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

　
る
人
は
、
パ
ン
・
バ
タ
ー
作
り

　
体
験
に
参
加
で
き
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

※
パ
ン
以
外
の
昼
食
・
軽
食
、
料

　
金
が
必
要
な
遊
具
な
ど
は
自
己

　
負
担
で
す
。

問
申

  
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す

  

ひ
と
り
親
家
庭

  

ふ
れ
あ
い
交
流
会

なすとトマトの辛味炒め

◆作り方

①なすは、縦にところどころ

　皮をむき、乱切りにする。

②トマトは３ｃｍ角に切る。

③にんにく、しょうがはみじん切りにする。

④フライパンにＡを入れて弱火で炒める。

　香りがたったら火を強め、なすを加えて

　炒める。

⑤なすに火が通ったらトマトを加え、さっと

　炒めてウスターソースで味をつける。

※トマトを入れてからは、あまり炒めない方

　がおいしい。豆板醤の量は好みで変える。
●なす（４本（400g））
●トマト（２個（300g））
●ウスターソース（大さじ２）
●にんにく（１かけ（５g））
●しょうが（10g）
●サラダ油（大さじ２）
●豆板醤（小さじ 1/2）

◆材料（４人分）

Ａ

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」

この料理本は市ホームページに掲載されています。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/
問

【
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
】

　

作
家
が
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
解

説
し
ま
す（
申
込
不
要
、要
観
覧
料
）。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
は
、
超

　
絶
の
世
界
展
の
み

▽
日
時　
９
月
14
日
（
土
）、
15

　
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
30
分
）

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
行
政
書

士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・
税
理
士
・

社
会
保
険
労
務
士・社
会
福
祉
士・

保
健
師
な
ど
、
異
な
る
専
門
家
が

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
事
前
の
予
約

　　

隠
﨑
麗
奈
展

　
　

－

ふ
い
ん
き
ふ
ん
い
き

－

　
市
出
身
の
モ
ダ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
隠
﨑
麗
奈
は
、
見
て
い
る
す
べ

て
の
人
に
、
考
え
る
こ
と
な
く
プ

ラ
ス
の
印
象
を
抱
か
せ
る
事
を
目

標
に
制
作
し
て
い
ま
す
。
本
展
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
を
使
っ
た

立
体
作
品
と
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
８
月
16
日
（
金
）

　
〜
９
月
８
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
９
月
２
日（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

－

驚
愕

－　

超
絶
の
世
界
展

　
近
年
、
今
ま
で
の
概
念
や
常
識

の
範
囲
を
超
え
る
超
絶
の
作
品
を

制
作
す
る
作
家
が
、
ア
ー
ト
界
を

席
巻
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、
そ
ん
な
超

絶
技
巧
の
作
家
７
名
に
よ
る
驚
愕

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
出
品
作
家
（
順
不
同
）

　

大
森
浩
平
、
今
野
朋
子
、
新

　

宮
さ
や
か
、
加
藤
直
樹
、
田

　

村
敬
星
、
服
部
真
紀
子
、
辻

▽
開
催
期
間　
９
月
14
日
（
土
）

　
〜
11
月
10
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
月
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）、
祝
日
の
翌
日

　
（
土
日
を
除
く
）

▽
観
覧
料　
一
般
６
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
は
「
敬

老
の
日
」
の
た
め
、
65
歳
以
上

の
人
は
、
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

の
観
覧
料
が
無
料
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証

な
ど
、
年
齢
の
証
明
に
な
る
も

の
を
受
付
で
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問

は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
14
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
開
催
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
時
間

　
制
限
な
し
。

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
内
容

　
成
年
後
見
制
度
（
家
族
で
後
見

人
に
な
っ
て
い
る
人
や
な
ろ
う
と

思
っ
て
い
る
人
の
相
談
を
含
む
）、

相
続
・
借
金
な
ど
法
律
関
係
、
高

齢
者･

障
が
い
者
の
制
度･

サ
ー

ビ
ス
な
ど
福
祉
関
係
、
心
身
の
健

康
面
、
税
金･

年
金･

不
動
産
関

係
ほ
か
、幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
る
た

　
め
、
当
日
都
合
に
よ
り
特
定
の

　
専
門
家
で
対
応
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

調
停
手
続
き
の
利
用
に
関
す
る

相
談
会
が
無
料
で
開
催
さ
れ
ま
す

（
申
し
込
み
は
不
要
）。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
18
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　

岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館（
き

　
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）

　
（
岡
山
市
北
区
南
方
２-

13-

１
）

▽
相
談
内
容

【
民
事
】
金
銭
貸
借
、土
地
、建
物
、

　
交
通
事
故
、
公
害
な
ど

【
家
事
】
離
婚
、
親
権
、
養
育
費
、

　
年
金
分
割
、
相
続
な
ど

　
岡
山
県
家
庭
裁
判
所
総
務
課

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

相　
　

談

  

高
齢
者
・
障
が
い
者

  

生
活
な
ん
で
も
相
談
会

  

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

気持ちを込めて表現しよう！

問問

大森浩平
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①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③住宅増改築相談（奇数月に相談受付） 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

９月30日（月）が納付期限の市税・保険料

http://setouchi-taikyo.or.jp/

セットちゃん

スマイルまつりを
開催します

国民健康保険税【３期】　介護保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　９月の玉津の市では、とれたてのタコやカ
ニを並べて皆さんのお越しをお待ちしていま
す！地元の新鮮野菜に加え、黒蜜ワッフルや
牛丼など、フードも充実！！

▽日時　９月 15 日（日）午前９時～正午

▽場所　玉津コミュニティセンター広場
　（邑久町尻海 2855 -15）
※周辺に 60 台程度駐車可能な駐車場あり
　玉津地区農山漁村活性化協議会
☎０８６９-２４ - ８５８８

玉津の市
　９月の玉津の市では、とれたてのタコやカ

問

私たちと一緒に活動しませんか
シルバー人材センター会員募集

私たちと一緒に活動しませんか私たちと一緒に活動しませんか

  けいじばん

　障害者の仲間づくりの場・地域生活支援センタースマ
イルでは、地域の人たちとの交流を目的に、第 15 回ス
マイルまつりを開催します。
　多くの皆さんの来場をお待ちしています。

▽日時　９月 21 日（土）
　午前 11 時～午後２時

▽場所　地域生活支援
　センタースマイル
　（市民病院の東側）

▽内容　模擬店、ステージなど
　地域生活支援センタースマイル
☎０８６９-２２ - ９６００
問

　市内在住で 60 歳以上の働く意欲のある人、働くこと
を通じて生きがいの充実や社会参加を希望する人であれ
ば、どなたでも入会できます。詳しくは、下記事業所ま
でお問い合わせください。

▽会員になるためには
　入会申請書をシルバー人材センターにご提出ください。

▽会費
　年会費は 3,000 円です。

▽配分金
　仕事量に応じて、翌月に配分金（作業費）が支払われ
　ます。
※特に、一般家庭・企業・畑などの草取りや建物内の清
　掃を希望される会員を募集しています。
　公益社団法人瀬戸内市シルバー人材センター
　・代表　☎０８６９-２４ - ０４６７
　・牛窓事業所　☎０８６９-３４ - ５８５８
　・邑久事業所　☎０８６９-２４ - ０４６８
　・長船事業所　☎０８６９-２６ - ６４４４

問

　   「備前刀×美濃刀　長きに続く日本刀の聖地」（７月 13日～９月８日）
　   「一文字と長船」（９月 14日～ 10 月 27 日）
刀

1 日
体瀬戸内市バドミントン大会　8：30 ～　邑久中学校体育館
体瀬戸内市スポーツ吹矢大会　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

2 月
3 火
4 水
5 木 ⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金
7 土
8 日 体歩こう会　寒風・夢二生家コース　9：00　邑久スポーツ公園発

9 月
10 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

11 水 ⑧１歳６か月児健診【対象：平成 30年 2月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

12 木 ⑧２歳児健診【対象：平成29年 5月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

14 土 体瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

15 日
16 月敬老の日
17 火

18 水
③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：平成 31年 4月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

19 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

20 金
21 土 体瀬戸内市秋季ペタンク大会　8：00 ～　出島公園（牛窓）

22 日
23 月秋分の日
24 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

25 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑧３歳児健診【対象：平成28年 3月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

26 木

27 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

28 土

29 日
体瀬戸内市団体対抗ソフトテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体瀬戸内市秋季ソフトボール大会
　7：00 ～　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

30 月

刀 美

　   「隠﨑麗奈　－ふいんきふんいき－」（８月 16日～９月８日）
　   「－驚愕－　超絶の世界展」（９月 14日～ 11 月 10 日）
美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

　９月 16日（月・祝）は「敬老の日」のため、65歳以上の人は、
瀬戸内市立美術館と備前長船刀剣博物館の入館・観覧料が無料です。瀬戸内市立美術館と備前長船刀剣博物館の入館・観覧料が無料です。

ᧄ⚕
㧠࡮�� ෳᾖࠫ࡯ࡍ

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

人の動き《令和元年８月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，３００人 （－１５） 男 １７，９０４人  （＋　３）

世帯 １５，６１１世帯（＋１９） 女 １９，３９６人  （－１８）

車
の
灯
消
し
て
蛍
の
闇
と
な
る

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

来
る
も
の
は
来
て
の
梅
雨
入
り
一
息
す

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

霞
む
島
霞
む
観
音
遠
拝
み

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

伴
走
の
ヨ
ッ
ト
の
怒
号
ヨ
ッ
ト
ゆ
く

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

見
え
て
い
る
島
へ
の
フ
ェ
リ
ー
青
葉
風

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

リ
ュ
ッ
ク
背
に
急
が
ぬ
旅
を
蝸
牛

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

妻
在
ら
ば
共
に
行
く
べ
き
蝦え

ぞ夷
の
地
を

一
人
行
き
往
く
あ
あ
弟
よ

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

紅
芙
蓉
初
咲
き
二
輪
仏
壇
に

手
向
け
華
や
ぎ
夕
べ
に
窄つ

ぼ
む

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

か
の
折
が
永と
わ遠
の
訣
れ
と
な
り
に
し
か

ア
ル
バ
ム
の
笑
み
に
告
げ
る
小さ

よ
な
ら

夜
平
城

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

一
様
に
長
き
睫
毛
の
娘
等
は

只
黙
々
と
ス
マ
ホ
を
い
じ
る

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）




