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昔
か
ら
、
春
眠
暁
を
覚
え
ず
、

（
春
の
夜
は
寝
心
地
が
よ
い
の
で
、

夜
明
け
に
な
っ
て
も
な
か
な
か
目

が
覚
め
な
い
）
と
い
い
ま
す
が
、

近
年
、
『
２４
時
間
社
会
』
の
拡
大

で
睡
眠
を
取
り
巻
く
環
境
が
、
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

睡
眠
不
足
や
無
呼
吸
を
伴
う
睡
眠

障
害
な
ど
、
睡
眠
の
問
題
は
高
血

圧
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
の
悪
化
要

因
と
し
て
も
注
目
さ
れ
社
会
問
題

と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、
健
康
日
本
２１
で
も
、

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指

針
」
が
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
成
人
を
対
象
と
し
て
、
睡

眠
の
問
題
を
予
防
改
善
す
る
た
め

の
情
報
を
七
つ
の
柱
と
し
て
整
理

し
た
も
の
で
す
。 

快
適
な
睡
眠
の
た
め
の
７
カ
条 

 

①
快
適
な
睡
眠
で
生
き
生
き
健
康

　
生
活 

　
睡
眠
に
は
、
疲
労
を
回
復
し
ス

ト
レ
ス
を
解
消
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
熟
睡
を
促
す
た
め
に
は
、

定
期
的
な
運
動
習
慣
が
効
果
的
で
、

心
と
体
の
目
覚
め
の
た
め
に
朝
食

を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
空
腹

で
も
、
満
腹
で
も
快
適
な
睡
眠
を

妨
げ
る
の
で
、
夜
食
は
ご
く
軽
く

す
る
な
ど
し
て
、
快
適
な
睡
眠
と

目
覚
め
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

②
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
『
日 

　
中
元
気
は
つ
ら
つ
』
が
快
適
な 

　
睡
眠
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー 

　
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
合
っ

た
睡
眠
時
間
が
あ
る
の
で
、
８
時

間
に
こ
だ
わ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

年
齢
の
影
響
は
大
き
く
、
１０
歳
代

で
８
〜
１０
時
間
、
成
人
以
降
５０
歳

代
ま
で
は
、
6.5
〜
7.5
時
間
、
６０
歳

代
以
上
で
平
均
６
時
間
弱
と
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
睡
眠
時
間
は
短
く

な
る
の
が
普
通
で
、
無
理
に
長
時

間
眠
ろ
う
と
す
る
と
か
え
っ
て
睡

眠
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
寝
床

で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
の
も
熟
睡

感
が
減
る
も
と
に
な
る
の
で
、
睡

眠
時
間
の
長
さ
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

日
中
し
っ
か
り
目
覚
め
て
過
ご
せ

て
い
る
か
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。 

③
快
適
な
睡
眠
は
自
ら
創
り
出
す 

　
不
快
な
音
や
光
を
防
ぐ
環
境
づ

く
り
や
、
自
分
に
合
っ
た
寝
具
を

使
う
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。「
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
」
を

続
け
る
と
慣
れ
て
し
ま
い
、
量
が

増
え
る
こ
と
で
眠
り
が
浅
く
な
っ

た
り
、
睡
眠
薬
と
一
緒
に
飲
む
と

薬
の
作
用
が
強
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
カ
フ
ェ
イ
ン
」

も
就
寝
前
の
４
時
間
以
内
に
は
摂

取
し
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

④
眠
る
前
に
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ 

　
ク
ス
法
を
、
眠
ろ
う
と
す
る
意 

　
気
込
み
が
頭
を
さ
え
さ
せ
る 

　
寝
る
前
は
、
軽
い
読
書
、
音
楽
、

香
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
工
夫
を
し
、
自
然
に

眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
就
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
は
、
ぬ
る

め
の
お
湯
の
方
が
効
果
的
で
す
。 

⑤
目
が
覚
め
た
ら
光
を
取
り
入
れ 

　
体
内
時
計
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン 

　
体
内
時
計
を
目
覚
め
さ
せ
る
に

は
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
が
効
果

的
で
す
。
そ
し
て
、
適
度
に
日
光

を
浴
び
る
こ
と
が
、
夜
の
快
適
な

睡
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

⑥
午
後
の
眠
気
を
や
り
す
ご
す 

　
人
の
体
内
リ
ズ
ム
で
は
午
後
２

時
く
ら
い
に
眠
気
が
生
じ
ま
す
。

昼
寝
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
に
は
、

午
後
３
時
よ
り
前
の
２０
〜
３０
分

の
短
い
時
間
が
効
果
的
で
、
長

い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。 

⑦
睡
眠
障
害
は
、
専
門
家
に
相
談 

　
睡
眠
障
害
は
、
「
体
や
心
の
病

気
」
の
サ
イ
ン
の
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
寝
付
け
な
い
と
か
熟
睡
感
が

な
い
、
充
分
眠
っ
て
も
日
中
の
眠

気
が
強
い
な
ど
、
激
し
い
い
び

き
、
足
の
む
ず
む
ず
感
、
歯
ぎ
し

り
な
ど
が
原
因
の
不
眠
も
、
医
師

や
歯
科
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

　
１０
数
年
ほ
ど
前
か
ら
、
向
こ
う

３
軒
両
隣
は
い
ず
れ
高
齢
者
ば
か

り
と
な
り
、
お
互
い
に
助
け
合
わ

な
け
れ
ば
生
活
が
で
き
な
い
の

で
は
？
　
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

元
気
で
な
け
れ
ば
そ
の
助
け
合
い

も
ま
ま
な
ら
ず
、
楽
し
い
は
ず
の

老
後
も
過
ご
せ
な
い
と
思
い
、
自

分
が
元
気
高
齢
者
に
な
ろ
う
と
決

心
し
ま
し
た
。 

　
元
気
高
齢
者
に
な
る
に
は
、
①

運
動
で
筋
力
ア
ッ
プ
　
②
痴
ほ
う

予
防
　
③
食
事
　
の
３
点
が
挙
げ

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

　
高
齢
者
に
運
動
を
？
　
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
高
齢
者
だ
か
ら
こ
そ

運
動
で
筋
力
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が

必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

足
腰
が
弱
っ
て
歩
け
な
く
な
れ
ば

外
出
も
ま
ま
な
ら
ず
、
楽
し
み
も

半
減
し
、
閉
じ
こ
も
り
に
も
な
り

ま
す
。
運
動
と
は
い
っ
て
も
簡
単

な
、
短
時
間
で
で
き
る
動
作
だ
け

で
充
分
筋
力
の
ア
ッ
プ
に
な
り
ま

す
。 

　
足
に
は
自
信
の
あ
っ
た
私
で
す

が
昨
年
、
町
の
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

に
参
加
し
３
カ
月
間
簡
単
な
運
動

を
し
た
だ
け
で
、
筋
力
が
大
幅
に

ア
ッ
プ
し
て
驚
き
ま
し
た
（
継
続

は
力
な
り
を
実
感
し
ま
し
た
）
。

わ
が
老
人
会
で
も
運
動
を
と
ペ
タ

ン
ク
を
毎
週
２
回
実
施
し
て
い
ま

す
。 

　
閉
じ
こ
も
り
の
解
消
、
ひ
い
て

は
痴
ほ
う
予
防
に
つ
な
が
る
と
思

い
年
間
７
回
、
ふ
れ
あ
い
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
月
１

回
「
五
七
五
日
記
会
」
も
実
施
し
、

感
じ
た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
、
体

験
し
た
こ
と
、
何
で
も
１０
句
持
ち

寄
っ
て
皆
さ
ん
に
発
表
し
て
い
ま

す
。
日
記
を
書
く
こ
と
で
頭
を
使

い
、
辞
書
を
引
き
、
文
字
を
書
く

こ
と
で
ボ
ケ
防
止
に
な
る
の
で
は

と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
な

る
と
脳
は
急
速
に
衰
え
る
そ
う

で
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
衰
え
が
緩

や
か
に
な
る
そ
う
で
す
。 

 

食
事
は
言
う
ま
で
も
な
く
偏
食

を
し
な
い
、
何
で
も
食
べ
る
こ
と
を

基
本
に
各
家
庭
で
気
配
り
す
る
。 

以
上
を
実
行
し
て
い
け
ば
、
元
気

高
齢
者
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

「
使
う
も
の
は
発
達
す
る
が
使
わ

れ
な
い
も
の
は
衰
え
て
ゆ
く
」 

快
適
な
睡
眠
で
健
康
づ
く
り 

元気高齢者に挑戦 
 谷本　富正さん（６８歳・邑久町尻海） 

【ひな祭り寿司 】 

●材料（分量：18cmケーキ型１個分） 

米………………… 

(A) 

　酢……………… 

　砂糖…………… 

　塩……………… 

干しシイタケ………… 

(B) 

　砂糖…………… 

　しょうゆ…… 

３カップ 

 

大さじ6 

大さじ2 

小さじ2 

3枚 

 

大さじ2 

大さじ1と1/3

卵…………………… 

(C) 

　砂糖…………… 

　しょうゆ………… 

甘塩鮭…………… 

エビ………………… 

さやえんどう……… 

巻きのり…………… 

３個 

 

大さじ2 

少々 

２切れ 

８尾 

適宜 

３枚 

市栄養委員会副会長 
奥山 國子さん（邑久町大窪） 

お祝いの日に、子どもと一緒に 

楽しみながら作ってみましょう。 

飾りには季節の食材を使ってく 

ださい。 

●作り方 

①米は硬めに炊き、（Ａ）を回しかけ、味をなじませ
てうちわであおぎ、冷まして酢飯を作る。 

②干しシイタケは水で戻して粗みじんに切る。 
　戻し汁70ccと（Ｂ）で汁気がなくなるまで煮る。 
③卵２個に（Ｃ）を混ぜ、炒り卵を作る。卵１個は錦
糸卵にする。鮭は焼いてほぐす。 

④エビは塩ゆでし、尾を残してカラをむく。 
⑤えんどうは色よくゆで、斜め切りにする。 
⑥巻きのりはケーキ型の形にあわせて切る。 
⑦酢飯を３等分し、それぞれに干しシイタケ、炒り
卵、鮭を混ぜる。 

⑧ケーキ型に炒り卵入り酢飯、のり、鮭入り酢飯、 
　のり、干しシイタケ入り酢飯、のり、の順に詰め、 
　上からぎゅっと手で押す。 
⑨ひっくり返して皿に取り出し、上に錦糸卵、エビ、
えんどうを飾る。彩りにイチゴなどの果物を添える。 


