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　１チーム１１人で対戦するサッカーは、次のように選手の役 
割を決めています。 

ＧＫ(ゴールキーパー) ・・・・ チームの中で唯一、ゲーム中 
　　　　　　　　　　　　　　 に手を使ってもよい選手です。 
　　　　　　　　　　　　　　 ゴールを守ります。 

ＤＦ(ディフェンダー) ・・・・ 守備中心の選手です。 

ＭＦ(ミッドフィルダー) ・・・ 攻撃と守備をこなすチームの 
　　　　　　　　　　　　　　 中心選手です。 

ＦＷ(フォワード) ・・・・・・ 攻撃中心の選手です。 ☆ポジションは、ＧＫ以外人数制限が 
　ないため、チームの試合スタイルが 
　異なるところに注目してください。 

《ポジションについて》 

《オフサイドとは？》 

　サッカーのルールで一番分かりにくいといわれるのが「オフサイド」です。簡単にいうと、

相手チームのゴール前での待ち伏せを防ぐためのルールで、味方（攻撃側）の選手からパスが出

た瞬間に、相手チーム側（守備側）のゴールラインと、パスを受ける味方（攻撃側）の選手との間

に相手チーム（守備側）の選手が少なくとも２人以上いなかった場合はオフサイドとなります。 

《オフサイドになるとき》 《オフサイドにならないとき》 
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Ａ   　年齢基準は次のとおりです。ただし、全種別アマチュア選手のみ参加できます。 

　　　(Ｊリーガーは参加できません）。 

Q３　年齢基準は？ 

Ａ   　全国を９ブロックに分け、各都道府県代表が、国体出場を目指しブロック予選会を実施しま

　　す。(開催県は、全競技、全種目別予選なしで出場） 

　　第60回国体のブロック別出場枠は下表のとおりです。 

Q2　参加チーム数は？ 

Ａ   　下表のように、岡山県勢は過去10年間では、ほとんどの国体で競技得点を獲得しています。

　　特に昨年の埼玉国体では競技別総合成績で第４位となり、天皇杯躍進に大いに貢献しています。

　　天皇杯獲得を目指す晴れの国おかやま国体では、夏季大会の得点源として大きな期待が寄せら

　　れています。 

　サッカー競技は、第1回国体からの正式競技で、第52回大阪国体から成年女子が新たに加わり、

現在は成年男子・成年女子・少年男子の３種別でそれぞれ覇を競っています。 
Ａ　　トーナメント方式で、試合時間は70分（35分ハーフ）、ハーフタイム10分。勝敗が決ま

　　らないときは、20分（10分ハーフ）の延長戦を行い、なおも決まらないときは、ペナル

　　ティキック方式で次回戦に進出するチームを決定します（岡山国体から、Vゴール方式で

　　の延長戦は廃止となりました）。 

Q1　県勢の成績は？ 

Q４　試合方法は？ 
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北信越 

東海 
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北海道 １ １ １ 

１ １ 3

3 3 6

2 2 3

１ １ 3
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青森・岩手・宮城・秋田・ 
山形・福島 

茨城・栃木・群馬・埼玉・ 
千葉・東京・神奈川・山梨 

福岡・佐賀・長崎・熊本・ 
大分・宮崎・鹿児島・沖縄 

新潟・長野・富山・石川・福井 

静岡・愛知・三重・岐阜 

滋賀・京都・大阪・兵庫・ 
奈良・和歌山 
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鳥取・島根・広島・山口 １ １ 3

四国 香川・徳島・愛媛・高知 2 2 2

16 16 32

開催地 1 1 1岡山 

九州 2 2 6
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サッカーまめ知識 

「晴れの国おかやま国体」だより 瀬戸内市国体推進室：瀬戸内市牛窓町牛窓４９１１  TEL.０８６９-３４-３４３５  FAX.０８６９-３４-５８３０  E-mail:kokutai@city.setouchi.lg.jp

◎成年男子   ・・・ 平成17年４月1日時、18歳以上の人。ただし、大学生は８人以内に限り 

　　　　　　　　　 参加できます。 

◎成年女子   ・・・ 平成17年４月1日時、18歳以上の人。ただし、少年種別の資格がある人 

　　　　　　　　　 は5人以内に限り参加できます（高校生も参加可）。 

◎少年男子   ・・・ 平成17年４月1日時18歳未満の人（中学生以下の人は参加できません）。 


