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【トロトロ大根】
●材料（4人分）

12 
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

大根（葉付きのもの）…………………１本

鶏ひき肉……………………………３００ｇ

生シイタケ………………………………３枚

ゴマ油……………………………………適宜

かたくり粉………………………………適宜

　　だし汁…………………………７カップ

　　砂糖……………………………大さじ２

Ａ　しょうゆ………………………大さじ４

　　みりん…………………………大さじ３

　　酒………………………………大さじ２

市栄養委員会　邑久支部

内田玉江さん（63歳・邑久町尻海）

●作り方

①　大根を４、５ｃｍの厚さの輪切りにし、
　　米のとぎ汁でゆでる。
②　別鍋にゴマ油をたっぷり入れて熱し、
　　鶏ひき肉を炒めてそぼろを作る。
③　②に火が通った大根を入れ、調味料
　　Ａを入れて煮込む。
④　大根に味が染み込んだら、シイタケ 
　　のスライス、大根の葉を加えて煮る。
⑤　水溶きかたくり粉でとろみを加えたら、
　　出来上がり。

　懐かしさを感じさせる味のしっか

り染みた大根は、これからの寒い

時期、風邪予防にもなり、心も体も

温かくしてくれます。

【
エ
イ
ズ
っ
て
何
？
】

　
エ
イ
ズ
と
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
感
染
し

て
起
こ
る
病
気
で
、
感
染
す
る
と
、

身
体
を
病
気
か
ら
守
る
免
疫
系
が

破
壊
さ
れ
て
、
身
体
の
抵
抗
力
が

低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
や

悪
性
腫
瘍
に
か
か
っ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
す
ぐ

に
は
症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
症
状
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
性
行
為
な
ど
に
よ
っ
て
他
人

に
う
つ
る
状
態
に
あ
る
期
間
が
長

く
続
き
ま
す
。
こ
の
期
間
を
潜
伏

期
間
と
い
い
、
短
く
て
６
カ
月
く

ら
い
か
ら
長
い
場
合
は
15
年
以
上

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
潜
伏
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
身
体

の
抵
抗
力
が
弱
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
に
か
か
り
ま
す
。
こ
の
発

病
し
た
状
態
を
エ
イ
ズ
と
言
い
ま

す
が
、
発
病
し
て
し
ま
う
と
完
全

に
エ
イ
ズ
を
治
す
治
療
薬
は
、
ま

だ
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
種
の
が
ん

と
同
じ
よ
う
に
重
篤
な
病
気
で
す
。

【
感
染
予
防
に
つ
い
て
】

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
力
が
弱
く
、
感

染
経
路
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

感
染
予
防
は
確
実
に
で
き
ま
す
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
主
と
し
て
血
液
・
精
液
・

膣
分
泌
液
に
よ
っ
て
感
染
す
る
の
で
、

日
常
の
社
会
生
活
で
は
性
行
為
以

外
で
ま
ず
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
性
行
為
に
お
け
る
コ
ン
ド
ー
ム

の
正
し
い
使
用
は
、
エ
イ
ズ
や
他

の
性
感
染
症
予
防
に
と
っ
て
有
効

な
手
段
で
す
。

【
エ
イ
ズ
検
査
に
つ
い
て
】

　
心
配
な
人
は
、
エ
イ
ズ
の
検
査

を
積
極
的
に
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ

っ
た
と
き
か
ら
３
カ
月
以
降
で
あ

れ
ば
、
感
染
し
た
か
ど
う
か
の
確

実
な
判
定
が
で
き
ま
す
。

　
検
査
結
果
を
知
る
こ
と
は
、
二

次
感
染
防
止
ば
か
り
で
な
く
、
自

分
自
身
に
と
っ
て
も
、
医
師
の
指

導
を
守
り
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と

に
よ
り
発
病
を
抑
え
る
こ
と
が
可

能
と
な
る
た
め
、
非
常
に
重
要
な

こ
と
で
す
。
現
在
で
は
、
発
病
を

抑
え
る
良
い
薬
も
開
発
さ
れ
て
お

り
、
世
界
中
で
治
療
薬
や
ワ
ク
チ

ン
な
ど
の
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
を
機
会
に
、

エ
イ
ズ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　「
今
度
は
何
日
？
」
山
手

長
生
き
ク
ラ
ブ
へ
出
席
す
る

人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
達

か
ら
農
業
、
家
事
、
病
院
な

ど
と
の
日
程
の
重
複
を
避
け

る
た
め
の
問
い
合
わ
せ
で
す
。

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
始
め

て
長
年
、
毎
月
昼
食
を
共
に

し
な
が
ら
、
楽
し
く
お
互
い

の
近
況
や
雑
談
を
し
て
別
れ

ま
す
。
に
ぎ
や
か
に
カ
ラ
オ

ケ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
す
る

こ
と
も
あ
り
、
警
察
、
消
防
、

介
護
保
険
や
健
康
な
ど
の
話

を
聞
く
勉
強
の
機
会
も
設
け

ま
す
。
ま
た
、
年
１
回
程
度
の
温

泉
旅
行
も
待
望
の
行
事
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
前
も
っ
て
日
程
の

調
整
、
献
立
、
案
内
と
集
金
を
し
、

前
日
は
会
場
の
掃
除
、
食
器
の
準
備
、

買
い
物
を
し
ま
す
。
当
日
は
、
朝

か
ら
調
理
な
ど
の
労
力
支
援
を
す

る
長
生
き
ク
ラ
ブ
、
老
人
ク
ラ
ブ
、

福
祉
、
愛
育
、
民
生
な
ど
の
各
役

員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

そ
れ
に
毎
月
米
、
野
菜
、
果
物
な

ど
を
心
良
く
無
料
で
提
供
し
て
く

れ
る
人
々
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
誘
い
合
っ

て
参
加
し
て
く
れ
る
多
く
の
人
々

が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。

　
月
１
回
の
集
ま
り
が
寂
し
さ
の

解
消
、
寝
た
き
り
と
ぼ
け
の
防
止
、

健
康
維
持
な
ど
の
一
助
に
な
れ
ば

と
念
じ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子

ど
も
会
と
の
交
流
で
、
子
ど
も
の

安
全
を
守
る
意
識
合
わ
せ
も
で
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
助
け
合
い
励
ま
し

合
っ
て
、
健
康
で
明
る
い
毎
日
を

過
ご
し
、
グ
ル
ー
プ
名
ど
お
り
そ

ろ
っ
て
長
生
き
で
き
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
　
山
手
長
生
き

ク
ラ
ブ

長
瀬
和
臣
さ
ん
（
邑
久
町
山
手
）

ビンゴゲームを楽しむ山手長生きクラブの皆さん

　
Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ
ｎ
ｇ
　
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
　
〜
私
に
今
で
き
る
こ
と
〜

岡山保健所が実施しているエイズ・性感染症検査

HIV感染

エ イ ズ

６
カ
月
〜
10
年
以
上

（
平
均
７
〜
10
年
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

エ
イ
ズ
患
者

6～8週間

無症状

●持続性の全身性リンパ節腫脹
●一カ月以上持続する発熱
●持続する下痢
●10％以上の体重減少
●倦怠感、寝汗など

●感染症
●悪性腫瘍
●神経障害

HIV抗体検出

エイズ関連症候群

（無料・匿名）

検査日 受付時間

定例検査

夜間検査

第１・３金曜日 午前９～１１時（予約制）

午後５～８時（予約制）１２月１日（金）

■問い合わせ・予約先
　エイズホットライン　　０８６－２７２－５５５３

か
ず
お
み

ふ れ あ い サ ロ ン
山手長生きクラブ


