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生
活
習
慣
病
教
室

▽
日
時
　
12
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜

▽
場
所
　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ
　
「
認
知
症
に
つ
い
て
」

▽
参
加
費
　
１
０
０
円（
講
義
の
み
）

※
食
事
指
導
を
受
け
た
い
人
は
、

　
５
０
０
円
（
要
予
約
）

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
瀬
戸
内
市
民
病
院

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
２
３
４

　
今
年
も
瀬
戸
内
市
青
年
団
か
ら

子
ど
も
た
ち
へ
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
映
画
を
贈
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
来
て
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
12
月
22
日
（
土
）

　
①
午
前
10
時
〜
11
時
50
分

　
②
午
後
１
時
〜
２
時
50
分

▽
場
所
　
牛
窓
町
公
民
館

▽
上
映
作
品
　
映
画
「
ポ
ケ
ッ
ト

　
モ
ン
ス
タ
ー
　
デ
ィ
ア
ル
ガ
vs

　
パ
ル
キ
ア
vs
ダ
ー
ク
ラ
イ
」

▽
料
金
　
高
校
生
以
上
千
円
、
３

　
歳
以
上
７
０
０
円

　
（
前
売
券
　高
校
生
以
上
８
０
０

　
円
、
３
歳
以
上
５
０
０
円
）

▽
販
売
先
　
瀬
戸
内
市
青
年
団
事

　
務
局（
市
社
会
教
育
課
内
）
、牛

　
窓
地
域
各
子
ど
も
会
組
織
役
員

■
問
い
合
わ
せ
先

　
瀬
戸
内
市
青
年
団
事
務
局

　
（
市
社
会
教
育
課
内
）

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
５
６
０
１

▽
日
時
　
12
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓

▽
内
容
　
「
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト

　
　
　
　
に
つ
い
て
」

▽
講
師
　
高
木
秀
彦
さ
ん
（
岡
山

　
　
　
　
市
薬
剤
師
会
会
長
）

▽
参
加
費
　
無
料

※
介
護
・
健
康
用
品
な
ど
の
展
示

　
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
６
３
６
６

▽
日
時
　
12
月
22
日
（
土
）

・
午
前
の
部
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
邑
久
町
公
民
館

▽
内
容
　

・
人
形
劇
　
３
演
目
を
上
演

・
展
示
物
　
竹
田
喜
之
助
さ
ん
の

　
紹
介
、
「
つ
き
み
草
」
の
生
い

　
立
ち
、
こ
れ
ま
で
上
演
し
た
作

　
品
の
紹
介

▽
入
場
料
　
無
料

※
午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
１
時

　
30
分
ま
で
、
邑
久
ラ
イ
フ
フ
ォ

　
ー
ラ
ム
の
皆
さ
ん
か
ら
「
い
も

　
煮
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
久
町
公
民
館

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
７
６
１

　　
現
在
、
自
宅
や
会
社
に
い
な
が

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
登
記
事
項
証
明

書
を
請
求
し
、
そ
の
証
明
書
を
郵

送
で
受
け
取
る
こ
と
が
可
能
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
４
月
１
日
か
ら
、
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
登
記
事
項
証
明
書
請

求
の
手
数
料
は
、
１
通
当
た
り
千

円
か
ら
７
０
０
円
に
引
き
下
げ
ら

れ
、
郵
送
料
（
普
通
郵
便
）
も
不

要
で
す
。

　
法
務
局
備
前
支
局
で
も
12
月
17

日
（
月
）
か
ら
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
請
求

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　http://houm
ukyoku.m

oj.go.jp/

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

　
　
０
８
６
９
―
６
４
―
２
７
７
０

　
献
血
車
が
来
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
18
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
　
16
〜
69
歳
ま
で
の
人

　
（
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い
て

　
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血
経

　
験
の
あ
る
人
の
み
）

※
血
液
の
安
全
性
を
高
め
る
た
め
、

　
免
許
証
な
ど
身
分
を
証
明
す
る

　
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
９
６
１

★
12
月
２
日
（
日
）

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
牛
窓
分
院
↓

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
（
邑
久
町
山
田
庄
）

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
２
３
４

★
12
月
９
日
（
日
）

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
↓
瀬
戸
内
市
民

　
病
院
牛
窓
分
院
（
牛
窓
町
牛
窓
）

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
３
０
１
０

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
10
月
26
日

か
ら
、
時
間
額
６
５
８
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

　
耐
火
物
製
造
業
や
鉄
鋼
業
、
各

種
商
品
小
売
業
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
産
業
別
最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
０
８
６
―
２
２
５
―
２
０
１
４

ク
リ
ス
マ
ス
映
画
祭

土
地
・
建
物
や
会
社

の
証
明
書
の
請
求
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
！

あ
じ
さ
い
講
座

瀬
戸
内
市
青
年
団P

resent's

人
形
劇
の
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト

糸
あ
や
つ
り
人
形
劇
団
「
つ
き
み
草
」

10
周
年
記
念
公
演

　
牛
窓
出
島
公
園
で
11
月
11

日
、
牛
窓
エ
ー
ゲ
海
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
０
７
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
総
勢
１
７
０

人
の
朝
鮮
通
信
使
再
現
行
列

で
は
、
韓
国
密
陽
市
の
弘
済

中
学
校
の
皆
さ
ん
が
、
太
鼓

や
銅
鑼
の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
、

約
１
　
を
華
や
か
に
行
進
。

そ
の
勇
壮
な
演
奏
と
軽
快
な

舞
は
、
沿
道
の
観
客
を
魅
了

し
て
い
ま
し
た
。

表
紙
説
明

12

献
血
の
お
願
い

12
月
当
番
医
の
変
更

最
低
賃
金
の
改
正

人権啓発フェスティバル（ゆめトピア長船）13：00～16：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

わくわく健康キャラバン（牛窓東小学校体育館）19：00～

スポーツ少年団認定員養成講習会【瀬戸内市会場】（牛窓支所）9：00～18：00

スポーツ少年団認定員養成講習会【瀬戸内市会場】（牛窓支所）9：00～18：00

市政バス（門田貝塚史跡公園・寒風古窯跡群ほか）13：00～17：00

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

行政・人権・子どもの人権・消費生活相談（瀬戸内市役所）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

クリスマス

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

行政・人権・子どもの人権相談（牛窓町公民館）10：00～15：00

人権・子どもの人権相談（ゆめトピア長船）10：00～15：00

育児相談・すこやか歯の教室（ゆめトピア長船）9：30～11：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

クリスマス映画祭（牛窓町公民館）10：00～11：50、13：00～14：50

天皇誕生日

振替休日

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

官公庁仕事納め

大晦日
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土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

くらしの情報くらしの情報

ミ
リ
ャ
ン

ホ
ン
ジ
ェ

ど
　
らキ　

ロ

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

（
事
前
申
込
不
要
）


