
　２０歳になられた皆さん、ご成人おめで

とうございます。

　満２０歳を迎えると、さまざまな権利と

ともに義務も生まれます。国民年金に加入

することもその一つです。

　皆さんの中には、「年金なんて先のこと

だから関係ない」なんて思っている人はい

ませんか？

　国民年金は、日本に住んでいる２０歳か

ら６０歳になるまでのすべての人が加入し

て、やがて誰にも訪れる老後の所得保障だ

けでなく、障害や死亡といった不慮の事故

などにより、わたしたちの生活の安定が損

なわれることのないよう、みんなで前もっ

て保険料を出し合いお互いを支え合う制度

です。

　また、将来受け取る年金の１/３（将来

は１/２）を国が補助しますので、現在２０

歳の人も平均的に長生きすれば、納付した

額の１ .７倍以上の年金を受け取れるお得

なシステムです。その上、賃金や物価の上

昇に合わせて年金額も改定されます。ただ

し、加入の届け出や保険料の納め忘れがあ

ると年金が受けられないこともありますの

で、「あのときに・・・」と後悔する前に

必ず国民年金に加入し、成人としての第一

歩を踏み出しましょう。

　また、学生の人や収入が少なく保険料の

納付が困難な人の場合は、「学生納付特例」

や「若年者納付猶予」など保険料の支払い

を猶予する制度がありますので、市役所国

民年金担当窓口で、国民年金の加入手続き

と併せて申請してください。

　加入手続きなど詳しくは、市役所国民年

金担当窓口または岡山東社会保険事務所ま

でお問い合わせください。

※２０歳前に就職して厚生年金などに加入

　している人は、国民年金の第２号被保険

　者となっていますので、手続きは不要で

　す。

■問い合わせ先

　市市民課

　　０８６９－２２－１７９０
　市牛窓支所市民生活課

　　０８６９－３４－３４３２
　市長船支所市民生活課

　　０８６９－２６－２０１６
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反
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２
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９
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４
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３
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ま
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に
お
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▽
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員
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午
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５
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分
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岡
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４
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献
血
車
が
来
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
月
日
　
１
月
17
日
（
水
）

▽
場
所
・
時
間

　
牛
窓
支
所

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
対
象
　
16
〜
69
歳
ま
で
の
人

　（
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い
て
は
、

　
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の

　
あ
る
人
の
み
）
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る
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だ
さ
い
。
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２
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５
９
６
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20歳になったら「国民年金」

人の動き

40, 100

19, 186

20, 914

13, 978

人口

　男

　女

世帯

人

人

人

戸

（＋18）

（＋  7）

（＋11）

（＋48）

《平成１８年１２月１日現在》

※（　）内は前月比

　「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」

と
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
し
て
く

れ
た
の
は
、
邑
久
保
育
園
の
５

歳
児
で
す
。
ぱ
ふ
ぇ
組
と
け
ー

き
組
の
45
人
が
、
元
気
よ
く
登

場
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
２
０
０
７
年
は
ど
ん
な
１
年

に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

に
と
っ
て
、
良
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
・
・
・
。
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官公庁仕事始め

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

行政・人権相談（邑久町公民館）10：00～15：00
住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00
心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00
乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

人権相談（ゆめトピア長船）10：00～15：00
育児相談（あいあい保育園）10：00～11：00
精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30
リフレッシュ体操教室（ゆめトピア長船）9：30～11：30

元日

成人式（ゆめトピア長船）10：00～

打ち初め式（備前おさふね刀剣の里）10：00～

幼稚園・小学校・中学校始業式

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

すこやか歯の教室（ゆめトピア長船）9：30～11：00

行政・人権・年金相談（牛窓町総合福祉センター）10：00～15：00

心配ごと相談（牛窓町総合福祉センター）9：00～15：00

新春人形劇2007（邑久保健センター）14：00～15：15

消防出初式（邑久町公民館）10：00～11：30

育児相談（福田子育て支援センター）9：30～11：00

ニュースポーツ教室（牛窓体育館）14：00～16：00

FOSまつり（邑久スポーツ公園）8：30～15：00

成人の日

法律相談（瀬戸内市役所）10：00～15：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～15：00
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献血にご協力ください

・ ・


