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基
礎
代
謝
を
高
め
元
気
な
体
づ
く
り

　 

「
ダ
ン
ベ
ル
体
操
」

　

サーブ練習を入念
に繰り返します

みんな仲良しの今城バレーボール
スポーツ少年団の皆さん

若宮八幡宮絵馬「朝鮮通信使船図」

巻
の
二
十
八

  最後まであきらめずに
　「今城バレーボール

 　　　　スポーツ少年団」

き生きと取このコーナーは、生涯学習に生
さんも仲間り組む皆さんを紹介します。皆

入りしませんか。

　
今
城
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
練

習
日
。
小
学
２

年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
団
員

24
人
が
、
コ
ー

ト
の
中
を
縦
横

無
尽
に
駆
け
回

り
ま
す
。
練
習

は
、
準
備
体
操
・

ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
ア
ッ
プ
か

ら
始
ま
り
、
サ
ー
ブ
・
ト
ス
・

レ
シ
ー
ブ
・
ア
タ
ッ
ク
と
基
礎

を
中
心
と
し
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー

を
次
々
に
こ
な
し
ま
す
。

　
同
団
の
モ
ッ
ト
ー
は
、『
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
』。
レ

シ
ー
ブ
練
習
で
は
、
左
右
に
振

ら
れ
た
ボ
ー
ル
に
素
早
く
反
応

し
、
ボ
ー
ル
を
つ
な
げ
よ
う
と

必
死
に
飛
び
付
き
ま
す
。
最
後

ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
、
ひ
た
む

き
に
ボ
ー
ル
を
追
い
掛
け
る
姿

が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も

た
ち
に
は
必
ず
良
い
と
こ
ろ
が

あ
る
。
一
つ
で
も
で
き
た
ら
、

そ
れ
を
伸
ば
し
て
や
る
こ
と
が

大
切
」
と
、
指
導
者
の
森
正
利

さ
ん
。「
み
ん
な
仲
良
く
て
楽
し

い
チ
ー
ム
で
す
。
で
き
る
だ
け

良
い
成
績
を
残
せ
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
」
と
、
キ
ャ
プ
テ

ン
の
岡
満
里
奈
さ
ん
（
12
歳
・

邑
久
町
向
山
）
は
話
し
ま
す
。

　
た
だ
今
、
団
員
を
募
集
中
で
す
。

一
緒
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

★
活
動
日
時
　
水
曜
日
・
午
後

　
４
時
30
分
〜
６
時
30
分
、
土

　
曜
日
・
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

★
活
動
場
所
　
今
城
小
学
校
体

　
育
館

★
会
費
　
年
４
、
０
０
０
円

★
連
絡
先
　
寺
尾
祐
子
さ
ん

　
　
０
８
６
―
９
４
３
―
８
６
７
２

　
長
船
町
公
民
館
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
室
か
ら
「
１
、
２
、
３
、

４
」
と
元
気
な
掛
け
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。「
ダ
ン
ベ
ル

体
操
」
の
皆
さ
ん
が
、『
ふ
ら

り
　
瀬
戸
内
　
い
い
き
も
ち
』

の
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
リ
ズ

ム
よ
く
準
備
体
操
。
屈
伸
し

関
節
を
動
か
し
た
り
、
足
の

指
の
運
動
を
し
た
り
と
念
入
り

に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

　
準
備
体
操
の
後
は
、
１
㌔
程

度
の
ダ
ン
ベ
ル
を
持
ち
、
し
っ

か
り
呼
吸
し
な
が
ら
動
き
ま
す
。

体
操
に
は
い
ろ
い
ろ
な
動
き
が

あ
り
、
み
ん
な
で
掛
け
声
を
掛

け
な
が
ら
、
ダ
ン
ベ
ル
を
上
げ

た
り
下
ろ
し
た
り
。
皆
さ
ん
、

体
が
と
て
も
柔
ら
か
く
、
ス
ム

ー
ズ
に
体
を
動
か
し
ま
す
。

　「
ダ
ン
ベ
ル
体
操
を
始
め
て
、

体
が
柔
ら
か
く
軽
く
な
っ
た
」「
風

邪
を
引
き
に
く
く
な
っ
た
」
と

感
想
を
話
す
会
員
の
皆
さ
ん
。

体
の
代
謝
を
良
く
す
る
有
酸
素

運
動
の
ダ
ン
ベ
ル
体
操
で
、
あ

な
た
も
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な

体
を
目
指
し
、
健
康
づ
く
り
し

ま
せ
ん
か
？

★
活
動
日
時
　
土
曜
日

　
午
前
10
〜
11
時

★
活
動
場
所
　
長
船
町
公
民
館

★
会
費
　
月
１
、
５
０
０
円

★
連
絡
先
　
佐
藤
さ
ん

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
２
４
０

いつまでも元気な体で過ごすため
に頑張りましょう

　
江
戸
時
代
に
12
回
渡
日
し
た

朝
鮮
通
信
使
は
、
日
本
国
と
朝

鮮
国
が
対
等
の
関
係
で
、
信
を

通
わ
し
た
使
節
団
で
す
。

　
そ
の
使
節
団
は
、
朝
鮮
侵
略

を
命
じ
た
豊
臣
秀
吉
が
死
去
し
、

翌
年
に
豊
臣
軍
が
完
全
撤
退
し

た
慶
長
３
（
１
５
９
８
）
年
か

ら
わ
ず
か
９
年
後
の
慶
長
12
（
１

６
０
７
）
年
に
派
遣
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
派
遣
か
ら
今
年
で
４

０
０
年
を
迎
え
ま
す
。

【
朝
鮮
通
信
使
の
再
開
】

　
朝
鮮
通
信
使
再
開
の
き
っ
か

け
を
つ
く
り
、
瀬
戸
内
市
と
密

陽
市
が
友
好
交
流
協
定
を
締
結

す
る
理
由
と
な
っ
た
松
雲
大
師

（
四
溟
堂
）【
瀬
戸
内
発
見
伝
・

巻
の
二
十
三
参
照
】
が
朝
鮮
国

王
に
日
本
の
国
情
を
報
告
し
た

後
、
朝
鮮
国
か
ら
国
交
回
復
の

条
件
が
日
本
国
に
提
示
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
提
示
さ
れ
た
条
件

を
達
成
す
る
た
め
に
朝
鮮
国
に

一
番
近
い
対
馬
藩
が
奔
走
し
、

条
件
を
達
成
さ
せ
、
よ
う
や
く

使
節
団
の
派
遣
が
決
定
し
ま
す
。

し
か
し
、
派
遣
さ
れ
る
使
節
団

の
名
称
は
「
通
信
使
」

で
は
な
く
「
回
答
兼

刷
還
使
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。

　
こ
の
名
称
は
、
日

本
の
将
軍
か
ら
の
国

書
に
対
す
る
朝
鮮
国

王
の
返
答
の
国
書
を

運
ぶ
目
的「
回
答
」と
、

先
の
戦
争
で
日
本
に

連
れ
て
来
ら
れ
た
朝

鮮
人
を
本
国
へ
連
れ

戻
す
目
的
「
刷
還
」

か
ら
名
付
け
ら
れ
た

も
の
で
す
。
こ
の
名

称
の
使
節
団
は
、
計

３
回
派
遣
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
、
正
式
に

通
信
使
と
な
る
の
は
、

寛
永
13
（
１
６
３
６
）
年
の
第

４
回
の
派
遣
か
ら
に
な
り
ま
す

が
、
す
べ
て
を
含
め
て
朝
鮮
通

信
使
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

【
朝
鮮
通
信
使
の
行
程
】

　
使
節
団
は
、
対
馬
藩
の
先
導

で
釜
山
か
ら
船
で
対
馬
、
壱
岐

を
経
由
し
、
瀬
戸
内
海
に
入
り

ま
す
。
瀬
戸
内
海
で
は
、
赤
間

関
（
下
関
）
や
鞆
（
福
山
市
）、

牛
窓
、
兵
庫
な
ど
に
寄
港
し
な

が
ら
大
坂
ま
で
進
み
ま
す
。
大

坂
か
ら
は
船
を
川
船
に
乗
り
換

え
淀
川
を
上
り
淀
ま
で
進
む
と
、

そ
こ
か
ら
は
陸
路
を
進
み
江
戸

へ
向
か
い
ま
す
。
帰
路
は
こ
の

逆
の
道
順
を
た
ど
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
瀬
戸
内
海
の
寄
港
地
と
し
て

指
定
さ
れ
た
牛
窓
港
は
、
江
戸

時
代
に
岡
山
藩
の
接
待
を
す
る

港
と
し
て
整
備
さ
れ
、
通
信
使

が
計
11
回
（
第
12
回
は
対
馬
で

の
応
接
の
た
め
瀬
戸
内
海
ま
で

来
ず
）
寄
港
し
、
そ
の
う
ち
９

回
は
上
陸
し
て
宿
泊
し
ま
し
た
。

　
大
勢
の
人
を
受
け
入
れ
る
た

め
、
牛
窓
村
で
は
、
本
蓮
寺
下

辺
り
か
ら
燈
籠
堂
ま
で
の
間
の

民
家
が
借
り
上
げ
ら
れ
、
通
信

使
一
行
や
警
護
の
者
な
ど
が
そ

れ
ぞ
れ
に
宿
を
割
り
当
て
ら
れ

ま
し
た
。
通
信
使
の
代
表
で
あ

っ
た
正
使
は
、
は
じ
め
は
本
蓮

寺
を
宿
舎
と
し
て
使
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
御
茶
屋
が
整
備
さ

れ
た
後
は
御
茶
屋
が
宿
館
と
し

て
割
り
当
て
ら
れ
ま
し
た
。
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よ
し
み

ミ

リ
ャ
ン

し
ょ
う
う
ん

サ
ミ
ョ
ン
ダ
ン

さ
っ
か
ん
し

か
い
と
う
け
ん

あ
か
ま
が

と
も

せ
き

呼吸を意識しながらダンベル体操

江戸時代朝鮮通信使
訪日400周年　ー前編ー


