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カボチャあん
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塩 ………………………………… ひとつまみ
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【ポテトまんじゅう】
●材料（８個分）
生地

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

市栄養委員会　長船支部

山田宜子さん（長船町長船）

カボチャを柔らかくゆで、よく汁を切っ

てつぶす。砂糖と塩を加え、弱火でよく

練り、８等分にする。

ジャガイモを柔らかくゆで、汁を切り、

粉ふき芋にする。

②をボールに入れ、きれいにつぶし、上

新粉と砂糖を加え、なめらかになるまで

混ぜる。

③を１６等分にし、丸くせんべい状にする。

④に①をはさみ、薄く油を引いたフライ

パンに並べ、弱火でゆっくりと色よく両

面を焼く。

　瀬戸内特産のカボチャをあんにし
ました。ジャガイモの生地にすりお
ろしたニンジン、ペーストにした青
菜などを練りこんだり、あんをいろ
いろ変えて楽しんでください。

　
昨
年
９
月
末
、
市
健
康
づ

く
り
推
進
課
主
催
の
「
健
康

ひ
ろ
ば
」
で
、
愛
育
委
員
か

ら
氷
川
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ

節
に
合
わ
せ
た
、
楽
し
い
『
筋

ド
コ
体
操
』
を
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
普
及
さ
せ
た
い
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。
福
祉
委

員
も
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
願

い
も
あ
っ
た
の
で
賛
同
し
ま

し
た
が
、
寒
さ
に
向
か
う
折

で
あ
っ
た
の
で
、
何
と
は
な

し
に
機
運
が
盛
り
上
が
ら
ず

じ
ま
い
で
し
た
。

　
暖
か
く
な
っ
て
、
再
び
、

愛
育
委
員
か
ら
「
金
曜
日
に
筋
ド

コ
体
操
を
始
め
よ
う
」
と
発
案
さ

れ
、
栄
養
委
員
も
加
わ
っ
て
愛
育
・

栄
養
・
福
祉
委
員
の
７
人
が
集
ま

っ
て
次
の
二
つ
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。

①
「
金
曜
日
に
筋
ド
コ
体
操
で
健

　
康
づ
く
り
」
を
基
本
テ
ー
マ
に
、

　
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
少

　
な
く
と
も
月
２
回
開
催
し
た
い
。

②
長
続
き
さ
せ
る
に
は
、
世
話
役

　
に
あ
ま
り
負
担
を
掛
け
な
い
よ

　
う
体
操
後
は
茶
話
会
も
し
く
は

　
軽
食
程
度
の
懇
親
会
、
と
に
か

　
く
サ
ロ
ン
的
楽
し
い
会
に
し
よ

う
。

　
集
ま
る
日
を
第
１
・
３
金
曜
日
、

時
間
は
午
後
３
時
か
ら
と
決
め
、

第
１
回
は
４
月
６
日
（
参
加
者
18

人
）、
第
２
回
は
４
月
20
日
（
参

加
者
29
人
）
と
す
る
開
催
通
知
を
、

行
政
委
員
を
通
じ
て
全
戸
に
回
覧

し
、
当
日
の
朝
に
放
送
で
も
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

　
第
２
回
目
は
、
体
操
後
、
18
の

食
材
を
使
っ
た
八
つ
切
り
の
お
好

み
焼
き
を
賞
味
し
て
、
楽
し
い
筋

ド
コ
体
操
は
、
皆
さ
ん
の
共
感
を

得
た
よ
う
で
す
。

　
　
　 

関
町
サ
ロ
ン
　
乳
井
昭
陽

筋ドコ体操で健康づくりに励む関町サロンの皆さん

●作り方

① 

②

③

④

⑤
※
食
中
毒
が
疑
わ
れ
た
ら
、速
や
か
に

　
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
場
は
食
中
毒
の
季
節
で
す
。

毎
年
、
７
月
か
ら
急
速
に
食
中
毒

が
増
え
は
じ
め
ま
す
。
そ
の
理
由

は
高
温
多
湿
。
食
中
毒
の
原
因
と

な
る
細
菌
が
活
動
・
繁
殖
し
や
す

く
な
る
た
め
で
す
。
食
中
毒
に
つ

い
て
知
り
、
予
防
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

○
食
中
毒
の
原
因

　
食
中
毒
は
、
食
品
の
不
適
切
な

処
理
や
保
存
な
ど
に
よ
っ
て
サ
ル

モ
ネ
ラ
属
菌
、
ブ
ド
ウ
球
菌
、
ウ

ェ
ル
シ
ュ
菌
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
人
へ
と
感
染
す
る
こ

と
で
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
近

年
は
食
品
感
染
だ
け
で
な
く
、
感

染
者
の
汚
物
な
ど
を
通
じ
て
「
人

か
ら
人
へ
の
感
染
」
が
増
え
て
い

ま
す
。

○
食
中
毒
菌
の
性
質

・
暖
か
く
、
水
分
と
栄
養
分
の
あ

　
る
環
境
だ
と
活
発
に
活
動
す
る
。

・
冷
蔵
庫
の
中
な
ど
低
温
だ
と
増

　
殖
ス
ピ
ー
ド
は
遅
く
な
る
。

・
冷
凍
で
は
死
な
な
い
。

・
ほ
と
ん
ど
の
菌
・
ウ
イ
ル

　
ス
は
、
加
熱
に
弱
い
。

・
増
殖
す
る
と
き
に
毒
を
出

　
す
も
の
が
あ
り
、
そ
の
毒

　
は
加
熱
し
て
も
消
え
な
い
。

・
食
品
が
菌
に
汚
染
さ
れ
て

　
も
、
味
や
に
お
い
に
変
化

　
は
な
い
。

○
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　
付
け
な
い

・
洗
う
…
食
品
や
手
、
調
理

　
器
具
は
し
っ
か
り
洗
う
。

・
包
む
…
食
品
は
、
包
ん
で

　
保
存
す
る
。

　
増
や
さ
な
い

・
温
度
管
理
…
室
内
に
放
置
せ
ず
、

　
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
。（
温
か
い

　
食
品
は
冷
ま
し
て
か
ら
入
れ
る
）

・
早
く
食
べ
る
…
作
っ
た
料
理
は
、

　
早
め
に
食
べ
る
。

　
消
滅
さ
せ
る

・
加
熱
…
食
品
内
部
ま
で
十
分
に
加 

　
熱
す
る
。（
食
品
の
中
心
部
が
75

　
℃
以
上
、
１
分
以
上
の
加
熱
が

　
目
安
）

・
調
理
器
具
…
定
期
的
に
消
毒
を

　
す
る
。

結核・肺がん検診を
受診される皆さんへ

　市が実施している「結核・肺がん検診（胸部

レントゲン間接撮影・肺がん喀痰検査）」の検

診料が、次のように変更になりました。

　ご確認の上、検診会場へお越しください。

※平成17年4月、旧結核予防法（現感染症法）

　の改正により、結核検診の対象年齢が65歳

　以上（肺がん検診の対象年齢40歳以上）と

　なっています。

※40歳未満で受診を希望する人は、平成19年

　度から検診料の全額（1,440円）の負担をお

　願いします。

■問い合わせ先

　市健康づくり推進課　　０８６９－２６－５９６２

胸部レントゲン

喀痰検査

４０～７１歳 ７２歳以上

400円

800円
無料

旬の旬の
ごちそうごちそう
旬の 牛窓関町サロン

「筋ドコ体操」で健康づくり

１.

2.

3.

に
ゅ
う
い
し
ょ
う
よ
う


