
　国民年金には、所得が少なく保険料を納

めることが困難な場合に、本人の申請によ

って保険料納付が免除される「保険料免除

制度」があります。この制度は、本人とそ

の配偶者・世帯主の前年の所得が一定の基

準額以下の場合に承認され、保険料の全額

が免除される「全額免除」のほかに保険料

の一部を納付して残りが免除される「一部

納付（一部免除）」があります。「一部納付（一

部免除）」には４分の１納付、２分の１納付、

４分の３納付の３種類があります。

　また、世帯主の所得が多いため保険料免

除に該当しない場合でも、３０歳未満の若

年者については、本人・配偶者のみの所得

で審査して基準を満たせば、保険料納付が

猶予される「若年者納付猶予制度」があり

ます。

　これらの保険料免除期間（一部納付・若

年者納付猶予を含む）は、年金受給に必要

な期間に算入されますが、年金額を計算す

る場合は「全額免除」は３分の１、「４分

の１納付」は２分の１、「２分の１納付」

は３分の２、「４分の３納付」は６分の５

となります（一部保険料が未納の場合、そ

の期間の一部免除は無効〈未納と同じ〉に

なります）。

　なお、若年者納付猶予期間については、

年金額に反映されませんので、将来受け取

る年金を増額するためにも、１０年以内で

あれば保険料をさかのぼって納めることが

できる追納制度を利用されることをお勧め

します。

　免除の承認期間については、７月から翌

年６月までですが、全額免除または若年者

納付猶予（一部納付を除く）が承認された

人が、申請時に翌年度以降も申請を行うこ

とをあらかじめ希望された場合は、翌年度

以降は改めて申請を行わなくても、継続し

て申請があったものとして自動的に審査を

行います。
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邑久・長船B&G海洋センタープールオープン

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～15：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

防災情報講演会（邑久町公民館）13：30～

セーリング体験教室（牛窓ヨットハーバー）9：00～

瀬戸内市オープンペタンク大会（牛窓中学校グラウンド）8：00～

海の日

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

岡山県スポーツ少年団ソフトボール1号球交歓大会瀬戸内市予選会（長船スポーツ公園多目的広場）8：30～

瀬戸内市卓球大会（牛窓体育館）9：30～

瀬戸内市陸上競技選手権大会（岡山市神崎山公園競技場）8：30～

行政相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

法律相談（瀬戸内市役所）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

リフレッシュ瀬戸内海岸清掃（前泊海岸・扇海岸）17：30～18：30

住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

とうもろこし大収穫祭（邑久町下笠加地内）8：00～12：00【22日まで】

セーリング体験教室（牛窓ヨットハーバー）9：00～

わくわく健康キャラバン（裳掛小学校体育館）19：00～21：00

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

行政・人権・消費生活相談（瀬戸内市役所）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

チャレンジカップスポーツ少年団ソフトボール大会（長船スポーツ公園多目的広場・国府小学校グラウンド）8：30～

瀬戸内市少年少女ヨット講習会（牛窓ヨットハーバー）9：00～

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

牛窓夕焼けクルージング（牛窓港発着）18：30～20：00

人権相談（ゆめトピア長船）10：00～15：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

リフレッシュ体操教室（ゆめトピア長船）9：30～11：30

行政・人権相談（牛窓町公民館）10：00～15：00

心配ごと相談（牛窓町公民館）9：00～15：00

瀬戸内市バレーボール大会（邑久B&G海洋センター体育館）18：15～

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

　

26

27

28

29

30

31

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

思い出に残る
成人式を！


