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生
活
習
慣
病
教
室

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
生
活

習
慣
病
教
室
を
毎
月
１
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
一
度
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜

▽
場
所
　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ
　「
肝
臓
病
に
つ
い
て
」

▽
参
加
費
　
１
０
０
円
（
講
義
の
み
）

※
食
事
指
導
を
受
け
た
い
人
は
、

　
５
０
０
円
（
要
予
約
）

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
瀬
戸
内
市
民
病
院

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
２
３
４

▽
日
時
　
２
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
場
所
　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容
　
調
理
実
習
・
体
操
な
ど

▽
参
加
費
　
２
０
０
円

▽
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限
　
１
月
18
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
９
６
２

▽
日
時
　
１
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン

　
　
　
　
タ
ー
ス
マ
イ
ル

▽
内
容
　「
地
域
福
祉
権
利
擁
護

　
　
　
　
事
業
の
実
際
に
つ
い
て
」

▽
講
師
　
現
在
制
度
を
利
用
し
て

　
　
　
　
い
る
人
と
生
活
支
援
員

※
参
加
希
望
の
人
は
、
事
前
に
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス

　
マ
イ
ル

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
９
６
０
０

▽
日
時
　
１
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所
　
ホ
テ
ル
リ
マ
ー
ニ

　
　
　
　（
瀬
戸
内
市
牛
窓
町
牛

　
　
　
　
窓
３
９
０
０
）

▽
内
容
　
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て

　
　
　
　
い
る
人
な
ど
の
交
流
会

　
　
　
　（
食
事
あ
り
）

▽
参
加
費
　
食
事
代
と
し
て
、
３

　
　
　
　
　
千
円
程
度
実
費
負
担

　
　
　
　
　
が
必
要

※
必
ず
１
月
11
日
（
金
）
ま
で
に

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
送
迎
希
望
の
人
は
、
申

　
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
６
３
６
６

　
昨
年
の
無
事
を
感
謝
し
、
新
年

の
作
刀
の
精
進
と
無
事
故
を
祈
願

し
た
後
に
、
新
年
最
初
の
古
式
鍛

錬
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜

▽
場
所
　
備
前
お
さ
ふ
ね
刀
剣
の
里

※
無
料
の
ぜ
ん
ざ
い
が
振
る
舞
わ

　
れ
ま
す
（
先
着
50
人
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
備
前
お
さ
ふ
ね
刀
剣
の
里

　
打
初
め
の
会

　
　
０
８
６
９
―
６
６
―
７
５
５
０

　
刀
と
は
？
　
日
本
刀
と
は
？

語
源
、
漢
字
の
成
り
立
ち
、
日
本

刀
の
歴
史
、
鑑
賞
の
仕
方
、
職
方

紹
介
、
日
本
刀
雑
学
な
ど
、
徹
底

的
に
日
本
刀
を
解
体
・
か
み
砕
い

た
展
示
を
企
画
し
ま
し
た
。

▽
主
な
展
示
品

・
１
階
…
刀
剣
16
口
　
古
刀
〜
現

　
代
刀
（
刀
の
語
源
や
日
本
刀
の

　
歴
史
、
日
本
刀
雑
学
、
こ
と
わ

　
ざ
な
ど
）

・
２
階
…
刀
剣
23
口
　
古
刀
〜
新

　
々
刀
（
時
代
順
に
日
本
刀
の
変

　
遷
や
鑑
賞
の
仕
方
、
名
称
解
説

　
を
中
心
と
し
た
展
示
）
　

▽
期
間
　
１
月
17
日
（
木
）
〜
３

　
月
２
日
（
日
）

　【
休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の
場

　
合
は
翌
日
に
振
り
替
え
）、
祝
日

　
の
翌
日
】

▽
場
所
　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

▽
料
金
　
一
般
５
０
０
円
、
高
大
学

　
生
３
０
０
円（
20
人
以
上
は
団
体

　
割
引
有
）、
中
学
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　
　
０
８
６
９
―
６
６
―
７
７
６
７

▽
日
時
　
１
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
受
付

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
式
典

▽
場
所
　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
社
会
教
育
課

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
５
６
０
１

　
今
年
も
邑
久
町
漁
協
主
催
の
か

き
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
殻

付
き
や
む
き
身
カ
キ
の
格
安
販
売

を
は
じ
め
、
カ
キ
料
理
の
無
料
試

食
な
ど
数
多
く
の
催
し
物
が
行
わ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
お
昼
ご
ろ

　
　
　
　
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▽
場
所
　
邑
久
町
漁
業
協
同
組
合

　
　
　
　
前
広
場
（
瀬
戸
内
市
邑

　
　
　
　
久
町
虫
明
４
２
５
６
）

※
会
場
周
辺
の
駐
車
場
は
大
変
混

　
雑
し
ま
す
の
で
、
岡
山
ブ
ル
ー

　
ラ
イ
ン
で
お
越
し
の
人
は
、
道

　
の
駅
「
黒
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー

　
ク
」
駐
車
場
か
ら
の
無
料
シ
ャ

　
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
久
町
漁
業
協
同
組
合

　
　
０
８
６
９
―
２
５
―
０
２
３
１

　
市
農
林
水
産
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
９
４
２

刀
剣
の
里 

打
初
式

い
き
い
き
健
康
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

家
族
介
護
者
交
流
会

「
日
本
刀
解
体
新
書
」

成
人
式

か
き
ま
つ
り

入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
受
け
付
け

くらしの情報くらしの情報

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
テ
ー
マ
展

平
成
20
年
瀬
戸
内
市

　
平
成
20
年
度
の
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

物
品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の

提
供
な
ど
の
入
札
参
加
資
格
申

請
を
、
次
の
と
お
り
受
け
付
け

ま
す
。

　
申
請
書
資
格
要
件
、
提
出
書

類
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契

約
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間
　
１
月
４
日
（
金
）

　
〜
３
月
31
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
財
政
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
９
０
６

※
上
水
道
部
門
に
つ
い
て
は

　
市
上
水
道
業
務
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
３
２
５

保育士（臨時職員）募集保育士（臨時職員）募集保育士（臨時職員）募集

採用予定人員

応募資格

勤務内容

勤務時間

勤務場所

試験日時

試験場所

試験内容

提出書類

受付期間

問い合わせ・
応募先

市子育て支援課
瀬戸内市長船町土師277ー4
　０８６９ー２６ー５９４６

若干名

保育士証を持つ人
（取得見込み含む）

園児の保育
（運動など一緒にします）

午前8時30分～午後5時15分
（早番・遅番あり）

瀬戸内市内保育園

1月27日（日）午前9時～

ゆめトピア長船

作文・面接

・申込書（市子育て支援課備え付け）、履歴書
・保育士証（取得見込み含む）

12月25日（火）～平成20年1月17日（木）
午前8時30分～午後5時（土・日・祝日を除く）

インフルエンザが
流行しています

インフルエンザ予防のためにできること
◆外出後のうがいや手洗いを日常的に

　行いましょう。

◆十分に栄養や睡眠をとり、体力や抵

　抗力を高め、体調管理をしましょう。

◆ワクチン接種を希望される人は、お近

　くの医療機関にご相談ください。

広げよう「咳エチケット」
○咳・くしゃみの際にはティッシュなどで

　口と鼻を押さえ、周りの人から顔をそ

　むけましょう。

○症状のある人は、マスクを正しく着用し、

　感染防止に努めましょう。

■問い合わせ先
　市健康づくり推進課
　　０８６９－２６－５９６２


