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自分はどの健診を受ければいいの？

健診の流れを知って、上手に活用しよう！

健康診査・保健指導が新しくなります！ 　自分はどの健診を受ければいいか、下の表で確認してみましょう。

■問い合わせ先
　市健康づくり推進課　　０８６９ー２６ー５９６１

　これまで市が実施してきた基本健康診査が、平成２０年度からは、各医療保険者が行う「特定健康

診査」「特定保健指導」に変わります。各医療保険者の案内に従って、受診してください。

　また、６５歳以上の人は、昨年度同様、介護予防を目的とした「生活機能チェック」も併せて実施します。

■特定健診の受け方
　実施主体である各医療保険者から、受診期間や受診日などのお知らせや、受診券・利用券などが送

られます（各医療保険者によって異なります）。年１回、指定機関で受診してください。

　　メタボリックシンドローム（生活習慣病の重なり）に着目した健診のことです。内臓脂肪がた

　まっているかどうか、そのうえに高血圧、高血糖、脂質異常が重なっているかどうかを判定し、

　保健指導対象者を選定するために行う健診です。

　今までの健診との違い
　★対 象 者　４０～７４歳の被保険者、被扶養者

　★実施主体　各医療保険者（市町村国民健康保険・政府管掌健康保険・健康保険組合・共済組合など）

　★内　　容　右下の健診項目をご覧ください。

　★特定保健指導の実施　健診結果に応じて生活習慣の改善のため、医師・保健師・管理栄養士か

　　　　　　　ら指導を受けます。

特定健康診査とは？

平成20年度　健診項目 平成20年4月1日現在
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○全員に実施　●医師の判断に基づき実施

特定健診・特定保健指導の流れ

情報提供（全員）

動機付け支援
対象：メタボリック予備群 対象：メタボリック該当者

期間：3～6ヵ月程度

積極的支援

①特定健診の実施

②健診結果の通知

③特定保健指導の実施

④次年度の健診で評価

低い人

健診結果によって
グループに分ける

生活習慣改善の必要性が

中程度の人
生活習慣改善の必要性が

高い人
生活習慣改善の必要性が

　生活習慣を改善するため、受診者本
人が目標を設定し、実践できるように
原則1回の支援が行われます。

　生活習慣を改善するため、受診者本人
が目標や行動目標を立て、継続的に実践
できるように支援が行われます。

あなたの腹囲は
何センチ？

内蔵脂肪型肥満 メ
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腹囲
男性85cm以上
女性90cm以上

以下の2つ以上に該当
高血圧
脂質異常
高血糖

＋

67

各種がん検診は
今までどおりです

年齢が
４０～６４歳

生活機能低下

加入医療保険

特定健康診査の対象と
なります

市が実施する特定健康
診査を受けてください

市が実施する介護予防健診
と特定健康診査を受けてく
ださい

後期高齢者医療制度
による健康診査を受
けてください

介護予防健診を
受けてください

特定健康診査と介護予防
健診の対象となります

加入医療保険 医療機関等で通院
治療中の内科疾患

年齢が
６５～７４歳

年齢が
７５歳以上

基本チェックリストによる判定

なし あり
生活機能低下

なし

なし
国民健康
保険以外

国民健康
保険以外

国民健康
保険

国民健康
保険

あり

あり

各医療保険者へ確認
してください

介護予防健診受診票を
お届けします
各医療保険者からの案内
に従って特定健診と合わ
せて受診してください

健診はありません
かかりつけの医療機
関等で経過を診ても
らってください

基本チェックリストとは、65歳以上の人を対象に、生活機能（日常生活を維持していくための心身の能力）を調べる　
ための検査です。このチェックリストの結果を基に、介護予防健診対象者へ通知をしますので、手元に届いている　
人は、4月11日（金）までに必ず返送してください。

検査項目 特定健診
特定健診

介護予防健診
介護予防健診

後期高齢者
健康診査
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