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「
最
近
ズ
ボ
ン
が
き
つ
い
な
〜
」「
若
い
頃
は
ス
ラ

ッ
と
し
て
い
た
の
に
、
今
で
は
見
る
影
も
な
く
…
」
な

ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も
し
か
し
た
ら
、「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」（
以

下
メ
タ
ボ
）に
足
を
踏
み
込
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
メ
タ
ボ
自
体
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
放

置
し
て
い
る
と
、
内
臓
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物

質
が
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化
を
促
進

し
ま
す
。
５
年
後
、
10
年
後
あ
な
た
は
ど
ん
な
人
生
を

歩
ん
で
い
た
い
で
す
か
。

　
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
ま
ず
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
こ
と
が
メ
タ
ボ
予
防
、
生
活
習
慣
改
善
の

第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
こ
の
記
事
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
脱
メ
タ
ボ
に
挑
戦
し
て
健
康
度
を

ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
も
で
き
る
脱
メ
タ
ボ

【特集】軽く息を吐いてリラッークス
このままおへその位置で水平に
メジャーをまわして測るよ
　みんなも測ってみてね
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全
国
的
に
は
男
性
２
人
に
１
人
、

女
性
５
人
に
１
人
が
、
メ
タ
ボ
該

当
者
お
よ
び
予
備
群
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。（
図
１
）

　
本
市
の
基
本
健
康
診
査
結
果
か

ら
は
、
男
性
の
メ
タ
ボ
該
当
者
と

女
性
の
予
備
群
の
占
め
る
割
合
が
、

全
国
よ
り
少
し
多
い
状
況
が
見
ら

れ
ま
す
。

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
？

本年度からメタボリックシンドロームに着目した
特定健康診査、特定保健指導がスタート！

　今までの基本健診に替わり、各医療保険者が実施する新しい特定健診、保健指導が始まります。これは、

メタボ該当者や予備群を見つけ出し、生活習慣病を予防するために行うものです。

　この機会にぜひ受診し、危険度が高いと判断された人は、保健指導を受けましょう。

　対象者　40～74歳の被保険者、被扶養者

　実施主体　各医療保険者（案内に従い受診しましょう）

　市国民健康保険の加入者には、７月中に特定健診の案内をお届けします。

　国民健康保険以外の人でまだ特定健診の通知がない人は、加入先の医療保険者に確認してください。

▽
▽

◇メタボ該当者・予備群の状況（40～74歳）　　　　　　（図１）

◇心臓病発症の危険度

◇メタボの診断基準

危険因子が重なるほど、心臓病の発症危険度
が増大します。

【特集】あなたもできる脱メタボ

内臓脂肪型肥満：腹囲　男性 85cm以上

脂質異常：中性脂肪値が150mg/dl以上 または
　　　　　HDLコレステロール値が50mg/dl未満

●2項目以上が該当

●1項目が該当

メタボリックシンドローム該当者
メタボリックシンドローム予備群

高 血 糖：空腹時血糖値が110mg/dl以上

高 血 圧：収縮期血圧が130mmHg以上 または
　　　　　拡張期血圧が85mmHg以上

上記に加え、以下の2項目以上に該当

女性 90cm以上
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▲
発
症
危
険
度

肥満・高血圧・脂質異常・高血糖の該当数 ▼

該当
数が
多く

な
る
ほ
ど
U
P

女 性 男 性

79.7％

12.1％

8.2％

48.5％

24.4％

27.1％

該当者

非該当者

非該当者

該当者

予備群

予備群

（瀬戸内市 32.6％）

（瀬戸内市 14.5％）

（瀬戸内市 13.9％）（瀬戸内市
 13.0％）

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
お
腹
ぽ

っ
こ
り
タ
イ
プ
）
の
人
が
、
高

血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な

ど
の
危
険
因
子
を
、
２
つ
以
上

持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
、

放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
急

激
に
進
行
し
、
血
管
が
詰
ま
り

や
す
い
状
態
と
な
り
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
発
症
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

判
定

平成18年全国国民健康・栄養調査結果より


