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平
成
21
年
瀬
戸
内
市
成
人
式
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
新
成
人
に
は
、
７
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
対
象
の
人

で
、
７
月
中
に
案
内
が
届
か
な
い

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
平
成
21
年
１
月
11
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜

▽
場
所
　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か

　
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
生
ま
れ
た
人
の
う
ち
、
瀬
戸
内

　
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
。

※
対
象
期
間
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　
瀬
戸
内
市
内
の
中
学
校
を
卒
業

　
し
た
人
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に

　
連
絡
し
て
下
さ
い
。

☆
成
人
式
実
行
委
員
募
集

　
心
に
残
る
「
成
人
式
」「
出
会

い
の
場
」
を
、
自
分
た
ち
の
手
で

企
画
運
営
す
る
、
新
成
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

※
締
め
切
り
は
９
月
末
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
社
会
教
育
課

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
５
６
０
１

　
毎
年
恒
例
の
「
喜
之
助
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
０
８
瀬
戸
内
」
が
、

８
月
23
日
（
土
）
・
24
日
（
日
）

の
２
日
間
、
邑
久
町
公
民
館
を
主

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
喜
之
助
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
で
は
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
手
伝
い
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
参
加

す
る
市
内
の
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

１
日
の
み
の
参
加
や
中
・
高
生
の

皆
さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
参
加
を

希
望
す
る
団
体
は
、
参
加
申
込
書

（
市
企
画
振
興
課
備
え
付
け
）
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
テ
ン
ト
・
机
・
い
す
な
ど
は
参

加
団
体
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限
　
７
月
17
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
喜
之
助
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

　
事
務
局
（
市
企
画
振
興
課
内
）

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
０
３
１

　
本
紙
６
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
し
て
、
次
の
と
お

り
訂
正
し
ま
す
。

　
25
ペ
ー
ジ
「
瀬
戸
内
も
の
し
り

博
士
検
定
解
答
＆
解
説
」
の
正
解

（
ア
）
↓
（
イ
）

成
人
式
は
１
月
開
催

　
今
月
号
か
ら
表
紙
の
タ
イ

ト
ル
を
一
新
し
ま
し
た
。
碧

い
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
瀬
戸

内
市
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
裏
表
紙
に
は
、
有
料
広

告
を
掲
載
し
ま
し
た
。

表
紙
説
明

7

喜
之
助
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
団
体
募
集

お
わ
び
と
訂
正

くらしの情報くらしの情報

国民年金の保険料免除制度

　国民年金には、所得が少なく保険料を納

めることが困難な場合に、本人の申請によ

って保険料納付が免除される「保険料免除

制度」があります。

　この制度は、本人とその配偶者や世帯主

の前年の所得が、一定の基準額以下の場合

に承認され、保険料の全額が免除される「全

額免除」のほかに保険料の一部を納付して

残りが免除される「一部納付（一部免除）」

があります。「一部納付（一部免除）」に

は４分の１納付、２分の１納付、４分の３

納付の３種類があります。

　また、世帯主の所得が多いため保険料免

除に該当しない場合でも、３０歳未満の若年

者については、本人や配偶者のみの所得で

審査し、基準を満たせば、保険料納付が猶

予される「若年者納付猶予制度」がありま

す。

　これらの保険料免除期間（一部納付・若

年者納付猶予を含む）は、年金受給に必要な

期間に算入されますが、年金額を計算する

場合は「全額免除」は３分の１、「４分の１

納付」は２分の１、「２分の１納付」は３分

の２、「４分の３納付」は６分の５となりま

す（一部保険料が未納の場合、その期間の

一部免除は無効（未納と同じ）になります）。

　なお、若年者納付猶予期間については、

年金額に反映されませんので、将来受け取

る年金を増額するためにも、１０年以内であ

れば保険料をさかのぼって納めることがで

きる追納制度を利用されることをお勧めし

ます。

　免除の承認期間は、７月から翌年の６月

までです。全額免除また若年者納付猶予（一

部納付を除く）が承認された人が、申請時

に翌年度以降も申請を行うことをあらかじ

め希望した場合は、翌年度以降は改めて申

請を行わなくても、継続して申請があった

ものとして自動的に審査を行います。

■問い合わせ先

　市市民課　　

　　０８６９－２２－１７９０

　市牛窓支所　

　　０８６９－３４－３４３１

　市長船支所　

　　０８６９－２６－２００１

　市裳掛出張所　

　　０８６９－２５－０００４
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身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

わくわく健康キャラバン（邑久小学校体育館）19：00～

瀬戸内市前期卓球大会（長船スポーツ公園体育館）9：00～
瀬戸内市陸上競技選手権大会（岡山市神崎山公園競技場）8：30～
スポ少ソフトボール1号球県大会予選（長船スポーツ公園多目的広場）8：30～

スポ少チャレンジカップソフトボール大会（長船スポーツ公園多目的広場）8：30～

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

歩こう会（牛窓・前島コース）

親子カヌー体験教室（Ｂ＆Ｇ虫明艇庫）9：00～

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

法律相談（瀬戸内市役所）10:00～15:00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

水中リラクゼーション教室（邑久Ｂ＆Ｇプール）19：00～20：00

行政・人権相談（牛窓町公民館）9：00～12：00

心配ごと相談（牛窓町公民館）9：00～15：00

人権相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

わくわく健康キャラバン（牛窓西小学校体育館）19：00～

行政・人権・消費生活相談（瀬戸内市役所）9：00～12：00
育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00
知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00
女性健康コース水泳教室（長船Ｂ＆Ｇプール）18：30～19：30

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

行政相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00


