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市
民
病
院
で
は
、
生
活
習
慣
病

教
室
を
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
８
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜

▽
場
所
　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ
　「
足
の
血
管
の
病
気

　
に
つ
い
て
」

▽
参
加
費
　
１
０
０
円
（
講
義
の
み
）

※
食
事
指
導
を
受
け
た
い
人
は
、

　
５
０
０
円
（
要
予
約
）

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
市
民
病
院

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
２
３
４

▽
日
時
　
８
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓

▽
内
容
　
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

▽
講
師
　
林
道
倫
病
院

　
　
　
　
谷
原
弘
之
臨
床
心
理
士

▽
参
加
費
　
無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
６
３
６
６

　
長
船
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
全
校

生
徒
が
協
力
し
、
学
区
内
全
戸
を

対
象
に
資
源
化
物
の
回
収
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
30
日
（
土
）

※
午
前
８
時
ま
で
に
最
寄
り
の
ご

　
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
前
辺
り
に
、

　
分
別
し
て
地
区
民
各
自
で
持
ち

　
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
回
収
物
　

・
古
紙
類
（
新
聞
紙
・
広
告
、
段

　
ボ
ー
ル
、雑
誌
類
、牛
乳
パ
ッ
ク
）

・
布
（
古
着
の
み
）

・
ア
ル
ミ
缶（
ス
チ
ー
ル
缶
は
不
可
）

※
古
紙
類
は
、別
々
に
し
て
、し
っ

　
か
り
く
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　
天
候
に
よ
り
順
延
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
午
前

７
時
に
地
区
の
放
送
で
連
絡
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
長
船
中
学
校

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
２
０
２
９

1819

くらしの情報くらしの情報

く
ら
し
の
情
報

生
活
習
慣
病
教
室

資
源
化
物
回
収

あ
じ
さ
い
講
座
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子
ど
も
人
権
相
談

　
学
校
や
家
で
の
困
り
ご
と
、
悩

み
ご
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
時
　
８
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
場
所
　
瀬
戸
内
市
役
所

　
日
時
　
８
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
場
所
　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
日
時
　
８
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
場
所
　
牛
窓
町
公
民
館

※
保
護
者
か
ら
の
相
談
も
可
。

※
通
常
の
人
権
相
談
に
併
設
し
て
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
市
民
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
９
２
２

牛 牛 邑邑長長

相談名

相談名 日　　時 内容・場所・問い合わせ先

日　　時 内容・場所・問い合わせ先

邑
久
地
域

長
船
地
域

牛
窓
地
域

行政相談

人権相談

心配ごと相談

行政相談

人権相談

行政相談

人権相談

心配ごと相談

育児相談

こころの健康相談

精神保健福祉相談

乳幼児こころの健康相談

身体障害者専門相談

知的障害者専門相談

思春期こころの健康相談

住宅増改築相談

消費生活相談

年金相談

８月21日（木）
午前９時～正午

８月５日（火）・21日（木）
午前９時30分～11時

ゆめトピア長船
市健康づくり推進課　　０８６９－２６－５９６２

８月11日（月）・25日（月）
午後１時30分～３時

８月８日（金）・22日（金）
午後１時30分～２時30分

８月１日（金）
午後２～３時

８月５日（火）・12日（火）・
19日（火）・26日（火）
午後１～５時

要予約　相談員　臨床心理士
ゆめトピア長船
市健康づくり推進課　　０８６９－２６－５９６２

要予約　相談員　精神科専門医
ゆめトピア長船
岡山保健所　　０８６－２７２－３９４３

要予約　相談員　臨床心理士
ゆめトピア長船
市健康づくり推進課　　０８６９－２６－５９６２

要予約　相談員　専門相談員
市地域生活支援センタースマイル
市地域生活支援センタースマイル　　０８６９－２２－９６００

要予約　相談員　専門相談員
市地域生活支援センタースマイル
市地域生活支援センタースマイル　　０８６９－２２－９６００

要予約　相談員　思春期保健相談士
市地域生活支援センタースマイル
市地域生活支援センタースマイル　　０８６９－２２－９６００

８月７日（木）・８日（金）・
21日（木）・28日（木）
午後１～５時

８月２日（土）・９日（土）・
23日（土）・30日（土）
午前10時～午後３時

８月21日（木）
午前９時～正午

８月６日（水）・20日（水）
午前９時～午後３時

８月12日（火）
午前９時～正午

８月22日（金）
午前９時～正午

８月27日（水）
午前９時～正午

８月27日（水）
午前９時～正午

８月27日（水）
午前９時～午後３時

８月20日（水）
午前９時～午後３時

８月21日（木）
午前９時～正午

８月27日（水）
午前10時～午後３時

瀬戸内市役所
市総務課　　０８６９－２２－１１１２

瀬戸内市役所
市市民課　　０８６９－２２－３９２２

邑久町総合福祉センター
市社会福祉協議会本所　　０８６９－２２－２９４０

ゆめトピア長船
市総務課　　０８６９－２２－１１１２

ゆめトピア長船
市市民課　　０８６９－２２－３９２２

牛窓町公民館
市総務課　　０８６９－２２－１１１２

牛窓町公民館
市市民課　　０８６９－２２－３９２２

牛窓町公民館
市社会福祉協議会牛窓支所　　０８６９－３４－６９２４

瀬戸内市役所
市建設課　　０８６９－２２－２６４９

瀬戸内市役所
市生活環境課　　０８６９－２２－１８９９

牛窓町公民館
市市民課　　　０８６９－２２－１７９０
市牛窓支所　　０８６９－３４－３４３１

相　談

問

場

問

場

問

場

問

場

問

場

問

場

問

場

問

場

問

問

場

問

問

場

場

問

場

問

場

問

問

問

場

場

問

問

場

場

場
弁護士相談（午前中）は要予約

弁護士相談（午前中）は要予約


