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長
船
町
公
民
館
で
８
月
６

日
、
お
さ
ふ
ね
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
び
っ
く
り
実
験
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
シ
ャ

ボ
ン
玉
を
使
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
試
す
子
ど
も
た
ち
。
シ
ャ

ボ
ン
玉
の
中
に
入
っ
た
ら
？

さ
あ
、
ど
ん
な
感
じ
な
の
で

し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
は
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

表
紙
説
明

9

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

瀬戸内市ソフトテニス選手権大会（邑久スポーツ公園テニスコート）9：00～

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～14：30

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

瀬戸内市バレーボール後期リーグ戦（邑久B&G体育館）19：00～

市総合防災訓練（牛窓中学校グラウンド）9：00～11：00
瀬戸内市バドミントン大会（邑久中学校体育館）9：00～
瀬戸内市秋季ペタンク大会（牛窓出島公園）8：30～
スポ少市長杯争奪少年少女バレーボール大会（邑久B&G体育館）9：00～

法律相談（ゆめトピア長船）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

発達相談（ゆめトピア長船）9：30～

行政・人権・消費生活相談（瀬戸内市役所）9：00～12：00
育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00
知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

行政・人権相談（牛窓町公民館）9：00～12：00

心配ごと相談（牛窓町公民館）9：00～15：00

人権相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

わくわく健康キャラバン（裳掛小学校体育館）19：00～

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

わくわく健康キャラバン（牛窓北小学校体育館）19：00～

歩こう会（井原・嫁いらず観音コース）
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くらしの情報くらしの情報

　昨年１２月からすべての年金受給者・現役加入者の皆さんに、「ねんきん特別便」が順

次送付されています。６月以降は、現役加入者の皆さんに順次発送されます。お手元に

届き次第、記載されている年金記録を必ず確認の上、以下の手続きをお願いします。

■問い合わせ先

　ねんきん特別便専用ダイヤル　　０５７０－０５８－５５５
　（ＩＰ電話・ＰＨＳからは）　　　０３－６７００－１１４４
　ねんきんダイヤル　　　　　　　０５７０－０５－１１６５
　（ＩＰ電話・ＰＨＳからは）　　　０３－６７００－１１６５

【記録に訂正がない人】

　「年金加入記録回答票」に、記録のもれや間違いの有無・氏名・生年月日・住所などの

必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で必ず返送してください。

【記録に訂正がある人】

　「年金加入記録回答票」に必要事項を記入の上、訂正がある期間のことを詳しく記入し

て、同封の返信用封筒で返送してください。

＜お願い＞　

　年金記録に訂正がある人は、記録を統合するための手続きが必要となりますが、記録

に訂正がない人も回答票の提出にご協力をお願いします。

　年金受給者で回答票をまだ返送していない人は、家族の人と一緒に過去の職歴につい

て記憶をたどり、早めに回答してください。なお、「ねんきん特別便」は家族でも同時期

に届くとは限りませんので、ご了承ください。

　社会保険事務所では、休日相談・出張相談を順次行っています。お近くの社会保険事

務所へ問い合わせの上、ご利用ください。

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
多
数

　
の
場
合
は
、
先
着
順
と
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
岡
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製
作
所
管
理
部
事
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10
月
１
日
、
５
年
に
１
度
の
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
９
月

下
旬
か
ら
知
事
が
任
命
し
た
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
票

へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
内
容
を
統
計
の
作

成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
企
画
振
興
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
０
３
１

「ねんきん特別便」の確認・回答をお願いします！
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統
計
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査
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生活習慣病教室（瀬戸内市民病院）11：00～
心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～15：00
住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

行政相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

人の動き

39, 835

19, 002

20, 833

14, 238

人口

　男

　女

世帯

人

人

人

戸

（－40）

（－23）

（－17）

（－ 9）

《平成２０年 ８月１日現在》

手続きの流れ

　
　
岡
山
村
田
製
作
所
が
、
瀬
戸

内
市
民
を
対
象
に
し
た
事
業
所
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
お
な
じ
み
の

「
ム
ラ
タ
セ
イ
サ
ク
君
」
の
実
演

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

▽
日
時
　
10
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所
　
　
岡
山
村
田
製
作
所

▽
内
容
　
工
場
見
学
、
ム
ラ
タ
セ

　
イ
サ
ク
君
（
自
転
車
型
ロ
ボ
ッ

　
ト
）
実
演
、
昼
食

▽
募
集
人
数
　
２
０
０
人

▽
参
加
資
格
　
瀬
戸
内
市
在
住
の

　
人
（
小
学
校
４
年
生
以
上
、
一

　
世
帯
２
人
ま
で
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
申
込
方
法
　
参
加
希
望
者
の
住

　
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、

　
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
直
接
申
し

（株）

FAX （株）


