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育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

体協　ダブルステニス大会（邑久スポーツ公園テニスコート）9：00～
体協　秋季ソフトボール大会（邑久スポーツ公園野球場・長船スポーツ公園多目的広場）8：30～
体協　秋季ソフトバレーボール大会（牛窓中学校体育館）9：00～
第23回備前長船菊花展開幕（10月18日～11月15日）

なやみごと相談（ゆめトピア長船）10：00～12：00
精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00
乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～12：00

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00

体協　秋季バレーボール大会（長船スポーツ公園体育館）8：45～

体協　歩こう会（牛窓ヨットハーバーコース）9:00牛窓支所集合

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～12：00

住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

瀬戸内市文化祭（市中央公民館）9：00～17：00

行政・なやみごと相談（瀬戸内市役所）10：00～12：00
消費生活相談（瀬戸内市役所）9：00～12：00
知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

体育の日

体協　スポーツフェスティバル2009（邑久スポーツ公園一帯）9：00～

スポ少　小学生秋季バレーボール交歓大会（邑久B&G海洋センター体育館）9：00～
Ｂ＆Ｇセーリングレベルアップ講習会（牛窓ヨットハーバー）9：00～
瀬戸内市文化祭（市中央公民館）9：00～16：00

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

行政・なやみごと相談（牛窓町公民館）10：00～12：00

心配ごと相談（牛窓町公民館）9：00～12：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

体協　卓球ミックスダブルス80才以上交流大会（牛窓体育館）9：30～

体協　市長杯ペタンク大会（邑久スポーツ公園）9：00～

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00
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《平成２１年 ９月１日現在》

　サラリーマン（厚生年金・共済組合の加入

者）の被扶養配偶者は、「第三号被保険者」と

して国民年金に加入していますが、配偶者が

退職（失業）して失職すると、夫婦ともに国

民年金の「第一号被保険者」になります。

　その場合、国民年金の窓口で「第一号

被保険者」になるための手続きを行い、月

額１４，６６０円（１人当たり）の保険料を納

めることになります。

※第一号被保険者は、原則、20歳以上 60歳

　未満の人に限られます。

■前納のお勧め

　国民年金には、１年分または６カ月分など、

定められた月数分について、保険料を前納す

ると割引になる制度があります。

　退職（失業）された人について、夫婦２人

で国民年金の保険料を納めるのは大変ですが、

ある程度の蓄えがある人には、将来の老齢基

礎年金の年金額の減額を防ぐためにも、前納

制度を利用することをお勧めします。

　前納の割引率は、最大で年２．１％（口座振

替で平成 21 年度の１年分の保険料を前納し

た場合の実績）となっています。

※平成 22 年度の１年分の保険料の前納額な

　どは、平成 22 年２月の上旬までに公表さ

　れる予定です。

■退職（失業）時の特例免除制度

　保険料を納めることが経済的に困難な場合、

窓口に申請して、認められれば保険料の納付

を免除される制度があります。

　この申請免除には所得制限があり、申請者本

人はもちろん世帯全員の前年の所得が審査の対

象となりますが、特に、配偶者が免除申請する

年度またはその前年度に退職（失業）した場合

は、「特例免除」といって、退職した配偶者本

人の所得の状況を除外して審査が行われます

ので所得制限の審査のハードルが低くなります。

　免除制度を利用すると、次のようになります。

①免除された期間は老齢基礎年金・老齢厚生

　年金の受給資格期間の25年に算入されます。

②免除された期間は老齢基礎年金の１／２の

　年金額が保障されます。

③万一、障害や死亡といった不慮の事故が発

　生したときに、障害基礎年金・遺族基礎年

　金を受け取ることができる場合の受給資格

　期間に算入されます。

※その他、免除制度、前納制度等の詳細につ

　いては、市市民課または社会保険事務所に

　お問い合わせください。

■問い合わせ先

　市市民課　　０８６９ー２２ー１７９０
　岡山東社会保険事務所　　０８６ー２７０ー７９２８
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配偶者の退職（失業）により第三号被保険者の資格を失ったとき
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