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江
戸
時
代
に
入
っ
て
、
海
や

陸
の
交
通
網
が
整
備
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
人
々
は
さ
ま
ざ
ま

な
旅
の
機
会
を
持
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
当
時
の
旅
は
、
伊
勢
参
宮
に

代
表
さ
れ
る
寺
社
参
詣
を
目
的

と
す
る
も
の
が
多
く
、
四
国
八

十
八
カ
所
・
西
国
三
十
三
カ
所
・

小
豆
島
八
十
八
カ
所
な
ど
の
巡

礼
が
一
般
的
で
し
た
。

　
旅
を
す
る
際
に
は
、
往
来
手

形
と
い
う
通
行
許
可
証
が
必
要

で
、
そ
の
発
行
を
求
め
る
願
書

に
は
「
立
願
が
あ
る
の
で
寺
社

参
詣
に
出
た
い
」
と
記
す
の
が

決
ま
り
文
句
で
し
た
。
今
風
に

言
え
ば
、
身
分
証
明
書
の
よ
う

な
も
の
で
す
。

　
実
際
に
病
気
の
平
癒
な
ど
を

切
実
に
願
っ
て
旅
に
出
る
場
合

も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
は
物
見

遊
山
が
主
な
目
的
で
あ
る
場
合

も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
天
保
14
（
１
８
４
３
）
年
に
、

向
山
村
（
現
在
の
邑
久
町
向
山
）

の
広
吉
（
33
歳
）
が
四
国
八
十

八
カ
所
を
巡
っ
て
い
ま
す
。
広

吉
が
記
し
た
旅
の
記
録
や
関
係

資
料
か
ら
、
旅
の
様
子
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
連
れ
の
人
数
は
不
明
で
す
が
、

同
じ
村
の
吉
之
介
（
49
歳
）
に

も
同
時
に
往
来
手
形
が
発
行
さ

れ
て
い
る
の
で
、
少
な
く
と
も

２
人
以
上
の
旅
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
彼
ら
は
、
３
月
11
日
の
四

ツ
時
（
午
前
10
時
頃
）
に
向
山

村
を
出
立
し
、
射
越
か
ら
渡
し

船
で
吉
井
川
を
渡
り
（
渡
賃
３

文
）、
見
送
り
の
人
々
と
豆
腐

を
肴
に
「
分
レ
酒
」
を
酌
み
交

わ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
金
岡
あ
た
り
か
ら

船
に
乗
り
、
途
中
、
直
島
で
潮

待
ち
を
し
て
、
讃
岐
の
丸
亀
に

着
船
し
た
の
が
12
日
の
こ
と
で

す
。
翌
13
日
、
遍
路
の
打
ち
始

め
と
し
た
寺
は
、
香
川
県
の
宇

多
津
に
あ
る
78
番
札
所
道
場
寺

（
現
在
の
郷
照
寺
）
で
し
た
。

　
必
ず
し
も
一
番
札
所
か
ら
巡

る
と
い
う
決
ま
り
は
な
く
、
備

前
や
備
中
か
ら
の
巡
礼
者
は
、

丸
亀
周
辺
か
ら
と
い
う
の
が
一

般
的
で
し
た
。

　
こ
の
日
、
広
吉
た
ち
は
「
接

待
」
を
受
け
て
い
ま
す
。
接
待

と
は
、
お
遍
路
に
飲
食
物
を
恵

む
こ
と
で
自
ら
も
功
徳
を
積
む

と
い
う
習
慣
で
す
。
ま
た
、
賽

銭
に
は
６
文
使
っ
て
い
ま
す
。

国
分
寺
の
近
く
に
泊
ま
り
、
宿

賃
は
95
文
で
し
た
。

旅
を
支
え
た
善
意

　
14
日
は
、
81
番
札
所
の
白
峰

寺
か
ら
参
拝
し
、
15
日
、
84
番

札
所
の
屋
島
寺
へ
。
こ
の
日
は

接
待
を
９
度
も
受
け
、
さ
ら
に

宿
も
牟
礼
村
の
「
伏
見
祐
進
様
」

の
家
に
無
料
で
泊
め
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
の
旅
で
は
、
こ
の

よ
う
に
一
般
の
家
に
宿
泊
す
る

場
合
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
裕
福
で
な
い
人
で
も
旅
に
出

ら
れ
た
の
は
、
そ
う
し
た
無
料

の
宿
や
接
待
な
ど
旅
先
で
の
善

意
を
あ
て
に
す
る
こ
と
が
で
き

た
か
ら
で
す
。
そ
の
後
、
阿
波
、

土
佐
、
伊
予
の
札
所
を
巡
り
、

そ
し
て
讃
岐
に
戻
っ
て
遍
路
を

終
え
た
の
が
４
月
20
日
の
こ
と

で
し
た
。
向
山
村
を
出
立
し
て

か
ら
、
ち
ょ
う
ど
40
日
が
経
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
四
国
遍
路
に
要
す
る

ほ
ぼ
標
準
的
な
日
数
で
、
旅
の

季
節
も
、
こ
の
よ
う
に
農
閑
期

で
気
候
も
良
い
春
先
が
選
ば
れ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。

邑
久
郡
八
十
八
カ
所
巡
り

　
江
戸
時
代
後
期
に
な
る
と
、

四
国
八
十
八
カ
所
の
巡
礼
に
あ

や
か
り
、
八
十
八
カ
所
の
前
に

地
域
名
な
ど
を
付
け
た
呼
称
の

ミ
ニ
八
十
八
カ
所
が
各
地
に
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。

　「
邑
久
郡
八
十
八
カ
所
」
も

そ
の
中
の
一
つ
で
、
北
巡
り
（
１

番
・
正
通
寺
〜
88
番
・
上
笠
加
）

と
南
巡
り
（
１
番
・
静
円
寺
〜

88
番
・
上
阿
知
）
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
４
月
と
５

月
の
縁
日
に
は
、
現
在
で
も
多

く
の
大
師
堂
で
「
お
接
待
」
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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四
国
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十
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カ
所
巡
り

  

　
　
　
　
　 
―
江
戸
時
代
の
旅
―

筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
患
者
の
療
育
相
談
・
検
診
を
実
施
し
ま
す

く

く
　ど
く

ご
う
し
ょ
う
じ

む
　
れ

し
ょ
う
つ
う
じ

じ
ょ
う
え
ん
じ

し
ろ
み
ね

ゆ
う
し
ん

さ
い

せ
ん

ど
う
じ
ょ
う
じ

さ
ん
ぐ
う

さ
ん
け
い

さ
い
ご
く

お
う
ら
い

へ
い
　ゆ

り
ゅ
う
が
ん

も
の
　み

し
ゅ
っ
た
つ

さ
か
な

ゆ

さ
ん

　
邑
久
高
校
３
年
生
の
選
択
授
業
で

行
っ
て
い
る
講
座
を
、
気
軽
に
楽
し

め
る
内
容
で
、
地
域
住
民
に
開
放
し

ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
高
校
生
た
ち
と
仲
良
く

と
も
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▽
開
放
講
座
　「
絵
画
」

▽
期
間
　
４
〜
12
月

▽
時
間
　
45
分
授
業
を
週
２
回

▽
受
講
者
数
　
５
人
（
希
望
者
多
数

　
の
場
合
は
、
選
考
ま
た
は
抽
選
）

▽
対
象
　
瀬
戸
内
市
在
住
の
人

▽
受
講
料
　
無
料
。
教
材
費
な
ど
は
、

　
実
費
徴
収
。

▽
申
込
方
法
　
受
講
を
希
望
す
る
人

　
は
、
３
月
19
日
（
木
）
ま
で
に
、

　
邑
久
町
公
民
館
で
仮
申
し
込
み
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。
４
月
に
な
り
、

　
授
業
日
程
な
ど
が
決
ま
り
次
第
、

　
連
絡
し
ま
す
。
受
講
が
可
能
な
場

　
合
は
、
そ
の
後
、
正
式
な
申
し
込

　
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
久
町
公
民
館

　
　
０
８
６
９
―

２
２
―

３
７
６
１

■問い合わせ先
　牛窓図書館　　　　　　０８６９－３４－５６５３
　邑久町公民館図書室　　０８６９－２２－３７６１
　長船町公民館図書室　　０８６９－２６－２５０１
　ホームページ　http://lib.city.setouchi.lg.jp/

からだあそび
今井和子　指導・監修

最相葉月　著

星新一
一〇〇一話をつくった人

　ショートショートで有名な小説家
の封印された「過去」。没後十年、
関係者１３４人の取材と膨大な遺
品から出生の秘密、創作の舞台
裏など謎に満ちた実像に迫る傑
作ノンフィクション。

角川ＳＳコミュニケーションズ　刊

スゴイ！もやしレシピ
おなかスッキリ！家計も安心！

　もやしって実はすごいんです。
低カロリーなうえ、美肌効果のある
ビタミンＣや、腸をキレイにしてくれ
る食物繊維たっぷり！！　そんなも
やしを使ったレシピがいっぱい。お
試しあれ！

　子どもと大人が一緒に楽しめる
あそびをイラストとＤＶＤで紹介。親
子で触れ合いながら、歌や体を動
かす遊びの絵本として楽しめ、温
かい時間を過ごす参考になる１冊
です。

今月のおすすめ本

邑
久
高
校
で
高
校
生
た
ち
と

と
も
に
学
び
ま
せ
ん
か
！

向
山
村
広
吉
の
旅

上記の本は市内各図書館・室で借りられます。

　
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
患
者
（
疑
い
を

含
む
）
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
療
養

生
活
と
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
療
養
相
談
、
検
診
及
び
指
導

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
　
　
　
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
　
　
　
後
１
時

▽
場
所
　
国
立
病
院
機
構
岡
山
医
療
セ

　
　
　
　
ン
タ
ー 

研
修
棟 

王
山
荘

　
　
　
　
都
窪
郡
早
島
町
早
島
４
０
６
６

　
　
　
　
　
０
８
６
―
４
８
２
―
１
１
２
１

▽
検
診
・
相
談
料
　
無
料

▽
持
参
す
る
も
の
　
健
康
保
険
証
・
身

　
体
障
害
者
手
帳

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　（
社
）
日
本
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
協
会

　
岡
山
県
支
部

　
支
部
長
　
藤
井
勝
幸
さ
ん

　
　
０
８
６
６
―

２
２
―

０
１
２
０
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む
こ
う
や
ま


