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【春キャベツとニラの春巻　カレー風味】
●材料（4人分）

　春キャベツがたっぷり入った春巻
きです。具を炒めないので、とても
簡単。また、具にしっかりと味が付
いているので、何もつけずに食べて
みてください。

　
４
月
か
ら
、
各
地
区
を
会
場
に
、

成
人
対
象
の
各
種
が
ん
検
診
が
始

ま
り
ま
す
。

　
検
診
内
容
と
対
象
年
齢
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
い
検
診

日
程
は
、
別
途
お
届
け
す
る
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
受
診
の
と
き
の
持
参
物
》

・
受
診
票
綴

・
健
康
手
帳

・
各
検
診
費
用
（
74
歳
ま
で
の
人
）

・
そ
の
他
検
診
に
必
要
な
検
体

　
過
去
２
年
間
に
一
つ
で
も
市
の

検
診
を
受
け
た
人
と
、
今
年
度
40

歳
に
な
る
人
（
子
宮
が
ん
乳
が
ん

検
診
を
除
く
）
に
は
、
受
診
票
綴

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
退
職
な
ど
に
よ
り
、
市
の
検
診

を
希
望
す
る
人
や
、
対
象
年
齢
外

で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
市
健

康
づ
く
り
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（
直
接
検
診
会
場
へ
お
越

し
頂
い
て
も
受
診
で
き
ま
す
）。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
検
便
に
よ

る
検
査
の
た
め
、
事
前
に
専
用
容

器
の
購
入
が
必
要
で
す
。
一
組
２
０
０

円
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―

２
６
―

５
９
６
２

ボウルにキャベツとニラ、ツナ缶、チー
ズを入れて、Ａの調味料と一緒に混ぜる。
Ｂを混ぜ、小麦粉のりを作っておく。
①の具を１０等分し、春巻きの皮に乗せ、
②で作ったのりを皮の縁に付けて巻く。
揚げ油を中温に熱し、③を入れて返しな
がら３～４分、色よく揚げる。

●作り方

①

②

③

④

平
成
21
年
度

　
成
人
を
対
象
と
し
た
各
種

　
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す

旬の旬の
ごちそうごちそう
旬の

市栄養委員会　邑久支部

木村千代美さん（邑久町庄田）

｛（Ａ）
｛（Ｂ） 検　診　名

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

結核検診

検　診　内　容 対象年齢受診料 備考

バリウムによるレントゲン撮影（胃透視）

検便による潜血反応検査

※検査容器は胃がん検診会場などで販売

※結核肺がん検診会場で検査セット回収

喀痰検査（痰中のがん細胞の有無）

※結核検診と同時に実施

マンモグラフィ〔レントゲン〕検査（希望者のみ）

※医師による視触診を含む

胸部間接レントゲン撮影

子宮頚部細胞診、視診

医師による視触診

栄養教室に参加して思うこと

　
料
理
に
つ
い
て
日
頃
か
ら
興
味

が
あ
っ
た
わ
た
し
は
、
市
健
康
づ

く
り
推
進
課
が
行
っ
て
い
る
栄
養

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
開
講
し
た
教
室
は
、
調

理
実
習
が
主
で
す
が
、
料
理
だ
け

で
な
く
健
康
体
操
や
口
の
健
康
に

つ
い
て
も
教
わ
り
、
計
９
回
の
教

室
に
休
む
こ
と
な
く
、
皆
勤
賞
で

出
席
し
ま
し
た
。

　
内
容
と
し
て
は
、
普
段
よ
く
耳

に
す
る｢

生
活
習
慣
病｣

や
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に

つ
い
て
知
識
を
教
わ
り
、
高
脂
血

症
、
肥
満
、
高
血
圧
、
骨
粗
し
ょ

う
症
な
ど
の
病
気
の
予
防
食
を
、い

ろ
い
ろ
な
献
立
に
沿
っ
て
調
理
実

習
し
ま
し
た
。
最
初
は
、
調
理
器
具

の
置
き
場
さ
え
分
か
ら
ず
、
右
往

左
往
し
ま
し
た
が
、
受
講
者
の
み

ん
な
と
一
緒
に
料
理
の
回
数
を
重

ね
て
い
く
う
ち
、
次
第
に
打
ち
解

け
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
料
理
の
楽
し

さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
、
わ
た
し

に
と
っ
て
の
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

　
我
が
家
に
は
、
中
学
１
年
と
小

学
４
年
の
食
欲
旺
盛
な
子
ど
も
が

い
ま
す
が
、
１
つ
の
プ
レ
ー
ト
の

中
に
盛
り
付
け
を
工
夫
し
、
肉
や

魚
な
ど
の｢

赤｣

、
野
菜
の
「
緑
」
、

ご
飯
の
「
黄
色
」
と
色
合
い
も
考

え
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
ご
は
ん
は
必
ず
食
べ

る
よ
う
に
し
、
パ
ン
好
き
な
子
ど

も
た
ち
で
す
が
、
お
か
ず
と
み
そ

汁
な
ど
和
食
の
ご
飯
メ
ニ
ュ
ー
の

日
を
多
く
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
は
栄
養
面
だ
け
で
な
く
、

一
緒
に
食
べ
る
と
「
和
」
が
広
が

る
と
考
え
を
め
ぐ
ら
せ
な
が
ら
、

真
心
込
め
て
家
族
の
料
理
を
作
る

わ
た
し
で
す
。

根
岸
砂
美
子
さ
ん
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

栄養教室に参加した皆さん（後列右から３人目が根岸さん）

無　料

800円

300円

300円

1,000円

1,400円

1,000円

別途容器代

200円必要

希望者は

毎年受診可

65歳以上

40歳以上

20歳以上

女性

40歳以上

女性

※平成21年度中に75歳以上になる人は無料です。


