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２
月
15
日
、
邑
久
ス
ポ
ー

ツ
公
園
野
球
場
を
主
会
場
に

瀬
戸
内
市
健
康
マ
ラ
ソ
ン
が

開
催
さ
れ
、
約
千
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
競
技
に
参
加
し
ま
し
た
。

写
真
は
、
ゴ
ー
ル
前
の
ト
ラ

ッ
ク
に
さ
し
か
か
る
最
終
カ

ー
ブ
を
、
最
後
の
力
を
振
り

絞
り
な
が
ら
、
力
走
す
る
ラ

ン
ナ
ー
た
ち
。「
あ
と
少
し
、

頑
張
れ
、
フ
ァ
イ
ト
」

表
紙
説
明

4

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

瀬戸内市春季ソフトボール大会（邑久スポーツ公園野球場、長船スポーツ公園多目的広場）8:30～

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

昭和の日

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

行政・なやみごと相談（ゆめトピア長船）10：00～12：00

精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

行政・なやみごと相談（牛窓町公民館）10：00～12：00

心配ごと相談（牛窓町公民館）9：00～12：00

瀬戸内市ミックスダブルステニス大会（邑久スポーツ公園テニスコート）9:00～

スポ少ソフトボール大会新人戦（長船スポーツ公園多目的広場）8:30～

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～12：00

住宅増改築相談（瀬戸内市役所）9：00～15：00

育児相談（ゆめトピア長船）9：30～11：00
身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00
精神保健福祉相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00

行政・なやみごと相談（瀬戸内市役所）10：00～12：00
消費生活相談（瀬戸内市役所）9：00～12：00
知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00
ポリオ予防接種（ゆめトピア長船）13：30～14：00

歩こう会（三野・半田山コース）8時29分邑久駅発赤穂線

瀬戸内市春季軟式野球大会（2日目、邑久スポーツ公園野球場、長船スポーツ公園多目的広場）8:30～

思春期こころの健康相談（地域生活支援センタースマイル）10：00～15：00

瀬戸内市春季ペタンク大会（邑久スポーツ公園）9:00～

瀬戸内市春季軟式野球大会（邑久スポーツ公園野球場、長船スポーツ公園多目的広場）8:30～

乳幼児こころの健康相談（ゆめトピア長船）14：00～15：00
知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

レディースソフトテニス大会（邑久スポーツ公園テニスコート）9:00～

心配ごと相談（ゆめトピア長船）9：00～12：00

知的障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

身体障害者専門相談（地域生活支援センタースマイル）13：00～17：00

市内各保育園入園式

市内各中学校入学式

市内各小学校入学式

市内各幼稚園入園式

心配ごと相談（邑久町総合福祉センター）9：00～12：00

瀬戸内市剣道教室（邑久B&G海洋センター体育館）9:00～

こころの健康相談（ゆめトピア長船）13：30～15：00
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地
域
の
「
安
全
・
安
心
の
拠
点
」

と
し
て
機
能
し
て
い
る
県
内
９
カ

所
あ
る
県
保
健
所
が
、
４
月
１
日

か
ら
５
保
健
所
・
４
支
所
に
再
編

さ
れ
ま
す
。

　
地
方
分
権
が
進
む
中
、
新
た
な

体
制
整
備
を
行
い
、
健
康
危
機
管

理
へ
の
対
応
機
能
を
強
化
す
る
こ

と
な
ど
を
目
的
と
し
て
行
う
も
の

で
す
。

　
瀬
戸
内
市
は
現
在
、
岡
山
保
健

所
の
管
轄
で
す
が
、
こ
の
再
編
に

伴
い
そ
の
名
称
が
備
前
保
健
所
に

変
更
に
な
り
ま
す
。
所
在
地
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
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祉
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県
保
健
所
を
再
編
し
ま
す
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人の動き

39, 643

18, 869

20, 774

14, 292

人口

　男

　女

世帯

人

人

人

戸

（－21）

（－13）

（－ 8）

（＋ 2）

《平成２１年 ３月１日現在》

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の

全
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
の

敷
地
内
を
平
成
21
年
度
か
ら
全
面

禁
煙
に
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り
、

喫
煙
防
止
教
育
を
推
進
す
る
た
め

に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
学
校
園
敷
地
内
に
出
入
り
す
る

す
べ
て
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
総
務
学
務
課

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
３
４
６
０

　
毎
月
１
回
、
各
地
域
で
行
っ
て

い
る
人
権
相
談
の
名
称
を
、
４
月

か
ら
「
法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
な
や
み
ご
と
相
談
」
に
変

更
し
ま
す
。
日
程
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
本
紙
20
ペ
ー
ジ
く
ら
し

の
情
報
（
な
や
み
ご
と
相
談
と
表

示
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
悩
み

ご
と
の
あ
る
人
は
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

学
校
施
設
の
敷
地
内
禁
煙

人
権
相
談
の
名
称
変
更

平成21年度の国民年金保険料が改定されます

　国民年金保険料は、年金を支える現役世代

の保険料負担と受給世代の給付のバランスを

取り、年金財政を長期にわたり安定させるため、

平成１６年の法律改正により平成２９年度まで

毎年度引き上げられているところです。

　これにより、平成２１年度分（平成２１年４

月～平成２２年３月分）の保険料額は、前年

度より２５０円引き上げられ月額１４，６６０円に

なります。

　一方、平成２１年度の年金額については、

本年１月３０日、総務省より平成２０年平均の

全国消費者物価指数（生鮮食品を含む総合指数）

の対前年比変動率がプラス１．４％となった旨

の発表がありましたが、対前年度比名目手取

り賃金変動率がマイナス０．９％で、物価の伸

びよりも低いため、平成１８年度と同額で据

え置きとなります。

　従って、満額の老齢基礎年金は年額７９２，１００

円となりますが、このうち１／３（将来は１／２）

は国庫負担（税金）で賄われていますので、

現在２０歳の人も平均的に長生きすれば、納

付した保険料額の１．７倍以上の年金が受け取

れる計算になります。

　保険料の未納が多くて、年金が受け取れな

かったとすると、年金に充てられる国の補助（税

金）を負担し続けているのに、そのメリット

は何も受けられないことになってしまうので、

２０歳から６０歳になるまで保険料を納付して、

満額の基礎年金を受け取ることが一番お得な

わけです。

　また、保険料の納付は、便利でお得な「口

座振替」の利用をお勧めします。毎月納付す

る手間が省ける上、当月末振り替えの「早割」

や「前納制度」を利用すれば、保険料が割り

引きとなりますのでぜひご利用ください。

　便利でお得な口座振替は、口座をお持ちの

金融機関や郵便局の窓口でお申し込みいただ

けます。

　詳しくは市役所の国民年金担当窓口または

岡山東社会保険事務所国民年金担当課まで、

お問い合わせください。

■問い合わせ先

　市市民課　　　０８６９ー２２ー１７９０

　岡山東社会保険事務所　　０８６ー２７０ー７９２８


