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近
年
、
食
生
活
が
豊
か
に
な
る
一
方

で
、
栄
養
の
偏
り
、
不
規
則
な
食
事
、

生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
の
問
題
が
生

じ
て
お
り
、「
食
」
に
つ
い
て
見
直
し
、

健
全
な
食
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
し
て
「
食
」
に
関
す
る
知

識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
身
に
付

け
、
健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
人
づ
く
り
の
た
め
の
「
食
育
」
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
家
庭
は
も
と
よ
り
、
保

育
園
や
幼
稚
園
・
学
校
、
地
域
、
農
林

漁
業
者
、
食
品
関
連
業
者
、
行
政
が
目

標
を
共
有
し
、「
食
育
」
を
総
合
的
に

推
進
す
る
た
め
の
指
針
と
な
る
「
瀬
戸

内
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
の
で
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
平
成
21
年
度
か
ら
23
年
度
ま
で
の

３
カ
年
で
す
。

　
本
市
の
特
徴
で
あ
る
豊
か
な
自
然
か

ら
得
ら
れ
る
農
林
水
産
物
を
生
か
し
な

が
ら
、
食
育
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
食
に
関
わ
る
人
々
へ
の
感
謝

と
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
ち
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超
え
た
食
育

活
動
に
取
り
組
む
た
め
に
は
、
あ
ら
ゆ

る
場
に
お
い
て
「
食
」
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
を
確
保
し
、
市
民
一
人
一
人
が

主
体
的
に
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
や

地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
食
育
と
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で

あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
及
び
体
育
の
基

本
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を

選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
を
育

て
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、「
食
」
に
関
す
る
知
識
を
学

ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
本
市
の
気
候
風
土

に
興
味
を
持
ち
、
豊
か
な
自
然
に
よ
っ

て
は
ぐ
く
ま
れ
る
命
の
素
晴
ら
し
さ
を

知
る
こ
と
や
、「
食
」
を
通
じ
て
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
豊
か
な
人

間
関
係
を
築
く
こ
と
な
ど
、「
こ
こ
ろ
」

を
育
て
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

食
育
推
進
の
４
つ
の
柱
（
基
本
目
標
）

　
食
育
へ
の
共
通
理
解
を
深
め
、
基
本

理
念
を
実
現
す
る
た
め
に
、「
食
育
推

進
の
４
つ
の
柱
（
基
本
目
標
）」
を
掲

げ
る
と
と
も
に
、
具
体
的
な
実
施
目
標

に
基
づ
く
取
り
組
み
を
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
ご
と
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
健
康
な
心
と
体
を
つ
く
る

　
①
健
康
的
な
食
生
活
を
実
践
す
る

　
②
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　
③
楽
し
く
お
い
し
く
み
ん
な
と
食
べ
る

　
④
地
場
産
の
米
・
野
菜
・
果
物
・
魚

　
　
介
類
を
し
っ
か
り
食
べ
る

　
瀬
戸
内
市
の
豊
か
な
恵
み
を
生
か
す

　
④
地
場
産
の
米
・
野
菜
・
果
物
・
魚

　
　
介
類
を
し
っ
か
り
食
べ
る

　
⑤
瀬
戸
内
市
の
食
文
化
を
継
承
し
、

　
　
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
す
る

　
⑥
農
業
・
漁
業
等
の
体
験
機
会
を
増
や
す

　
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む

　
⑥
農
業
・
漁
業
等
の
体
験
機
会
を
増
や
す

　
⑦
食
べ
物
を
選
び
、
料
理
す
る
力
を

　
　
付
け
る

　
⑧
食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る

　
⑨
環
境
に
配
慮
し
た
食
生
活
を
実
践
す
る

　
食
の
安
全
・
安
心
に
配
慮
す
る

　
⑩
食
の
安
全
・
安
心
に
つ
い
て
正
し

　
　
い
知
識
を
持
ち
、
選
択
す
る
力
を

　
　
高
め
る

　
⑪
生
産
者
・
流
通
業
者
が
安
全
性
の

　
　
高
い
食
品
を
提
供
す
る

■
計
画
の
期
間

■
瀬
戸
内
市
の
「
食
育
」
と
は
？

■
基
本
理
念

瀬
戸
内
市
食
育
推
進
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
！
　

瀬
戸
内
市
の
豊
か
な
恵
み
に
感

謝
し
、
地
元
の
新
鮮
で
、
安
全
・

安
心
な
食
材
を
使
っ
て
料
理
を

し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ

る
こ
と
に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た

っ
て
健
康
な
心
身
と
豊
か
な
人

間
性
を
は
ぐ
く
む
。

（1）（2）（3）（4）

計画の体系

①健康的な食生活を実践する

②生活習慣病を予防する

③楽しくおいしくみんなと食べる

⑥農業・漁業等の体験機会を増やす

⑧食事のマナーを身に付ける

⑨環境に配慮した食生活を実践する

⑪生産者・流通業者が安全性の高い食品を提供する

④地場産の米・野菜・果物・魚介類
　をしっかり食べる

⑤瀬戸内市の食文化を継承し、さ
　まざまな人と交流する

⑦食べ物を選び、料理をする力を
　付ける

⑩食の安全・安心について正しい知
　識を持ち、選択する力を高める

乳幼児期 学童・思春期 青年・壮年期 中高年期 高齢期

＊いつまでも食
事がおいしいと
感じられるよう、
心身ともに健康
を保ち、生活を
楽しもう

＊食の伝統・文
化を伝え、世代
間交流の輪を広
げよう

＊食についてよ
く考え、おいし
く楽しく食べる
ことを通じて心
のゆとりを持と
う
＊親として、健
全な食生活を子
どもに伝えよう

＊家族みんなで
おいしく食べて、
食べる楽しみを
教えよう
＊地域の新鮮な
食材を通じて、
食への興味と味
覚を育てよう

＊瀬戸内市の豊
かな恵みを通じ
て命の大切さを
学ぼう
＊健全な心と体
づくりに必要な
食習慣を身に付
けよう
＊自分で作って
食べる力を身に
付けよう
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ライフステージごとの取り組みの方向性

実施目標

◎は最重点目標
○は重点目標
ライフステージで
異なるよ！

ライフステージ別の主な主体による取り組み内容（最重点目標）
　
乳幼児期

実施目標 家　庭 保育園・幼稚園・行政

健康的な食生活
を実践する

楽しくおいしく
みんなと食べる

地場産の米・野
菜・果物・魚介類
をしっかり食べる

農業･漁業等の体
験機会を増やす

食事のマナーを
身に付ける

＊朝食を毎日食べさせよう。
＊朝７時までに起こそう。
＊夜９時までに寝させよう。
＊赤（たんぱく質源）、黄（エネルギー源）、緑（ビタミン
　源）の３つのグループがそろった食事を準備しよう。
＊しっかり外で遊び、お腹の空くリズムを付けよう。
＊かみごたえのある食べ物を用意し、よくかんで食べ
　る習慣を付けさせよう。

＊参観日などに栄養士が朝食の重要性や、食事のバ
　ランスなどについての講話を行います。
＊給食だよりなどを通じて、食に関する情報を提供し
　ます。
＊乳幼児健診での栄養相談、離乳食講習会、育児相
　談、子育てセミナーなどを通じて、食事に関する指導
　や情報提供を強化します。

＊給食だよりなどを通じて、食を通してのコミュニケー
　ションなどについての情報を提供します。
＊おやつづくりや料理教室など、親子で参加できる体
　験型の学習機会を充実します。

＊園の活動として、野菜の栽培や収穫体験の機会を
　充実します。
＊生産者団体などとの連携による農業体験を促進し
　ます。

＊家族一緒に食事をし、食べる楽しさを体験させよう。
＊食事の時にはテレビを消して、家族の会話を楽し
　もう。

＊和食を中心とした薄味の料理で、食べ物本来の味

　を伝えよう。

＊給食の地場産物使用率を増やし、家庭にも特産物

　の紹介をします。

＊給食や子育てサロン、幼児健診を通じて、子どもに

　食事のマナーや感謝する心を伝えます。

＊親があいさつやはしの持ち方などの食事のマナー

　の見本となり、子どもの身に付くように教えよう。

＊家庭でできる野菜づくりを体験させよう。

○ ◎ ○ ◎◎

89

食
で
つ
な
ご
う
！
　
心
も
体
も
す
こ
や
か
瀬
戸
内
市


