
広報 せとうち No.552009.6

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
共
通
の
要
因

と
し
て
、
高
血
圧
値
、
脂
質
異
常
、
高

血
糖
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
複
数
を
合
わ

せ
も
つ
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に

進
行
す
る
状
態
で
す
。
こ
の
状
態
を
放

置
す
る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
命

に
か
か
わ
る
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
平
成
20
年
度
の
特
定
健
診
受
診
者
の

状
況
を
見
て
み
る
と
、
男
性
で
は
受
診

者
の
約
半
数
に
、
肥
満
の
傾
向
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
男
性
の
特
徴
は
、
腹
囲
が

85
 
以
上
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
内
臓
脂

肪
型
肥
満
の
人
が
９
割
以
上
を
占
め
て

い
る
こ
と
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
出
現
率
も
男
性
は
全
体
の
約
４

割
が
該
当
者
ま
た
は
予
備
群
と
な
っ
て

い
て
女
性
の
２
倍
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
病
気
の
予
兆
を
見
つ
け
、
生
活
習
慣

　
病
を
予
防

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
な
く
進

行
し
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
こ
れ
ら
の

病
気
の
進
行
を
早
期
に
発
見
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

○
健
診
後
の
サ
ポ
ー
ト
で
健
康
づ
く
り

　
健
診
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
が
高
い
人
に
は
、
保
健
師
・
栄
養

士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま

す
。
個
人
の
健
康
状
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

ら
れ
る
た
め
、
自
分
に
合
っ
た
改
善
目

標
が
立
て
ら
れ
ま
す
。

○
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
医
療
費
を
抑
制

　
生
活
習
慣
病
は
「
長
い
付
き
合
い
」

が
必
要
な
病
気
の
た
め
、
医
療
費
支
出

が
か
さ
み
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
健
診
を
受
け
て
健
康
に
な

る
こ
と
が
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら

れ
る
保
険
制
度
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
実
施

率
な
ど
に
は
目
標
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
目
標
達
成
率
は
今
後
、
後
期
高
齢

者
制
度
へ
の
支
援
金
の
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
特
定
健
診
を
受
け

る
人
が
少
な
い
と
、
皆
さ
ん
が
支
払
う

保
険
税
（
料
）
が
上
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
将
来
の
医
療
費
の
増
額
を
抑
え
る
た

め
、
ま
た
私
た
ち
が
こ
の
先
も
ず
っ
と

健
康
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
を
積
極
的
に
活
用
し
、

早
期
に
生
活
習
慣
病
の
芽
を
摘
み
取
り

ま
し
ょ
う
！
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■
男
性
の
約
４
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が
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タ
ボ
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・
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ド
ロ
ー
ム
の
恐
れ

■
特
定
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受
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■
特
定
健
診
を
受
診
し

　
な
い
と
ど
う
な
る
の
？

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ

  

ン
ド
ロ
ー
ム
は
生
活  

  

習
慣
病
の
も
と
！

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
・
改
善
に
着
目

肥満出現率※

メタボリックシンドローム出現率※

瀬 戸 内 市 の 国 保 へ
加入している人の特定健診

▽対象者

　国民健康保険に加入している 40～ 75歳

の被保険者

▽実施時期

　平成 21 年６月～７月（５月中に特定健

診の案内をお届けします。）

※ 75 歳以上の後期高齢者医療健診の対象

　者にも５月中に案内をお送りします。

※特定健診は、加入されている医療保険者

　からの案内となります。健診実施時期、

　健診料金などは、医療保険者によって異

　なりますので、国保以外の医療保険に加

　入されている人で、お手元に特定健診の

　案内が届いていない人は、勤め先やご加

　入の医療保険者に確認してください。

5

セ
ン
チ

　平成19年度まで市が実施してきた「基本健康診査」が、昨
年度から各医療保険者が行う「特定健康診査」「特定保健指導」
に変わりました。
　健診で生活習慣病の危険性が高いと判断された人は、生活
習慣改善のための指導を受けることができます。
　あなたの健康を高めるためにも、必ず健診を受けましょう！

内臓脂肪は、運動や食事の

見直しで減らしやすい特徴があります。

特定健診をきっかけに、運動不足や

不規則な食事・食べ過ぎなどの生活習慣を

見直すことで内臓脂肪を減らし、

命にかかわる重大な病気の発生を

予防しましょう。
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　腹囲　男性85cm以上 女性90cm以上
　BMI値25以上

※平成20年度国保特定健診の結果より

女性
29.3％

受診者数：1,549人
肥満判定者：455人

男性
51.9％

受診者数：1,029人
肥満判定者：534人

非該当者
　1,094人

非該当者
495人

BMI
145人

BMI 23人

BMI・腹囲
247人

BMI・腹囲
　　297人

腹囲
214人

腹囲
63人

○肥満判断基準

腹囲＋高血糖・高血圧・脂質異常のうち
２項目（該当者）あるいは１項目（予備群）

○メタボ判定基準

該当者 251

該当者
  189

予備群 180

予備群 
  109

非該当 478

非該当 1,121

判定不能
   120

判定不能
   150

男性

女性
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