
　

日
（
木
）

▽
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
年

　

末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
持
っ
て
く
る
も
の

　

・
領
収
書
（
医
療
機
関
で
発
行
）

　

・
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

　

種
済
証
の
写
し
（
医
療
機
関
で

　

発
行
）

　

・
振
込
口
座
の
分
か
る
も
の

　

・
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

今
年
の
冬
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

毎
年
秋
以
降
に
流
行
し
ま
す
が
、

昨
年
、
豚
に
由
来
す
る
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
こ
と
か

ら
、
今
年
は
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

重
な
っ
て
流
行
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合

は
、
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
人
が

多
く
、
早
め
に
予
防
接
種
な
ど
の

対
策
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　予

防
の
た
め
に

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
力

が
強
く
、
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ

み
な
ど
の
し
ぶ
き
に
含
ま
れ
る
ウ

イ
ル
ス
を
別
の
人
が
吸
い
込
ん
だ

り
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
物
を

触
っ
た
手
で
口
や
目
の
粘
膜
を
触

る
こ
と
で
粘
膜
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が

進
入
し
て
感
染
し
ま
す
。

　

流
行
期
に
は
人
混
み
や
感
染
者

の
多
い
場
所
へ
の
外
出
を
避
け
る

と
と
も
に
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
外
出
後
に
は
、
手
洗
い
と
う

が
い
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。
手

は
石
け
ん
で
15
秒
以
上
洗
い
、
流

水
で
流
し
ま
す
。

　

ま
た
、普
段
か
ら
体
力
を
つ
け
、

抵
抗
力
を
高
め
る
よ
う
に
十
分
な

休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が

あ
る
時
は
、
マ
ス
ク
を
つ
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
咳
や
く
し
ゃ

み
が
出
る
時
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

で
鼻
と
口
を
押
さ
え
、
人
か
ら
顔

を
背
け
る
よ
う
に
し
て
、
ほ
か
の

人
へ
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の

か
ぜ
と
違
い
、
突
然
の
高
熱
・
頭

　

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
両

方
を
含
め
た
ワ
ク
チ
ン
が
製
造
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
こ
の
新
し
い
ワ
ク
チ

ン
で
の
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。
接
種
期
限
ま
で
に
、
積

極
的
に
接
種
を
受
け
て
、
感
染
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽
接
種
期
限　

平
成
23
年
３
月
31

　

日
（
木
）

▽
接
種
回
数

　

・
13
歳
未
満　

２
回

　

・
13
歳
以
上　

１
回
（
基
礎
疾
患

　

の
あ
る
人
は
医
師
の
判
断
に
よ

　

り
２
回
）

▽
接
種
場
所　

国
・
市
が
契
約
を

　

し
て
い
る
県
内
の
医
療
機
関

※
市
内
各
医
療
機
関
お
よ
び
県
内

　

相
互
乗
入
れ
予
防
接
種
協
力
医

　

療
機
関
で
接
種
す
る
こ
と
が
で

　

き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
連

　

絡
後
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

痛
・
関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が

現
れ
ま
す
。

　

抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢

者
な
ど
は
、
合
併
症
に
よ
り
死
に

至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
で
あ
る

タ
ミ
フ
ル
な
ど
は
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間
以
内
に

服
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

　

急
な
発
熱
・
頭
痛
・
全
身
の
だ

る
さ
な
ど
が
あ
る
時
は
、
マ
ス
ク

を
つ
け
て
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
で
の
療
養
に
当
た
っ
て

は
、
室
内
を
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ

ル
な
ど
で
保
湿
し
、
身
体
を
温
か

く
し
て
休
む
よ
う
に
し
ま
す
。

　

こ
の
時
、発
熱
に
よ
る
発
汗
で
、

脱
水
状
態
に
陥
ら
な
い
よ
う
水
分

を
こ
ま
め
に
補
給
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
消
化
の
良
い
も
の
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
、
日
頃
の
予
防
と
早
め

の
対
応
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◆作り方
①野菜をそれぞれ千切りにする。
②ボールに天ぷら粉と冷水を入れて軽く混ぜ
　て、①とアミを入れてざっくりと混ぜる。
③揚げ油を180度に熱して②をおたまを使っ
　て流し入れ、形を丸く整えながらカラリと
　揚げる。
④③を器に盛り、天つゆと抹茶塩を添える。

今が旬のアミを使ったかき揚
げを作りました。今回は生ア
ミを使用しました。干しアミ
もゴマや塩ふきコブを刻んで
混ぜ、ふりかけにすると香り
がいいですよ。子どもから高
齢者まで喜ぶと思います。

◆材料（４人分）
●アミ（100g） 
●サツマ芋（50g）
●ニンジン（50g）
●タマネギ（50g）
●ゴボウ（50g）

●ピーマン（2個）
●天ぷら粉（2/3 カップ）
●冷水（2/3 カップ）
●揚げ油（適量）

【天つゆ】
●めんつゆ（120cc） 
●大根（100g）

●抹茶塩（少々）

北浦郁枝さん（牛窓町長浜栄養委員）です

アミは、丸ごと食べられるのでカルシウムの宝庫で
す。ただしナトリウムも多いので、味付けは控えめに。
アミ大根がよく食べられますが、瀬戸内ならではの
新鮮なアミをさっとゆでて、サラダや大根おろしな
どで手軽に食べてみましょう。

▽
接
種
費
用　

医
療
機
関
に
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
持
っ
て
く
る
も
の

　

・
各
種
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

・
母
子
健
康
手
帳
（
小
学
生
以
下
）

接
種
費
用
の
助
成
制
度

　

生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は
接
種
費
用
の

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
予
防
接
種
を
受
け
る

人
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用
助
成
」
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
助
成
対
象
者　

市
民
税
非
課
税

２歳以下の子どもに多い
病気は、白っぽくて酸っ
ぱい臭いがする下痢便の
出るロタウイルス感染症
です。嘔吐で始まり、１
日から２日遅れて白い便

が出ます。全経過１週間程度で治りますが、脱水にな
りやすいので、半日以上尿が出ないようなら要注意で
す。このほか２歳未満では、重症になりやすい病気と
して RS ウイルス感染症があります。はじめは鼻水の
みの症状が多いのですが、病気が進行し、咳込みやゼー
ゼーと呼吸が苦しそうになってくると、お乳が飲めな
くなったりします。早めに医療機関を受診しましょう。
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

乳幼児の冬の感染症について

～ ～ ～ ～ ～ ～ 

ロタウイルス

　

世
帯
、
生
活
保
護
世
帯

▽
申
請
場
所　

健
康
づ
く
り
推
進

　

課
、
保
健
福
祉
部
邑
久
分
室
、

　

牛
窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所

▽
持
っ
て
く
る
も
の　

印
鑑

▽
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
年

　

末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

助
成
制
度
を
利
用
し
な
い
で
接

種
を
行
っ
た
助
成
対
象
の
人
は
接

種
費
用
の
払
い
戻
し
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
払
戻
申
請
場
所　

健
康
づ
く
り

　

推
進
課

▽
申
請
期
限　

平
成
23
年
３
月
31 

※大根はおろしておきます。




