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生
活
習
慣
病
教
室

家
族
介
護
者
交
流
会

くらしの情報

　
医
学
が
発
達
し
た
今
で
も
、

血
液
と
全
く
同
じ
作
用
を
持
つ

も
の
を
人
工
的
に
作
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
輸
血
の
た
め
の
血
液
が
大
変

不
足
し
て
い
ま
す
。
病
気
や
け

が
で
血
液
を
必
要
と
し
て
い
る

人
に
、
皆
さ
ん
の
善
意
を
届
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
献
血
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
26
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
　
16
〜
69
歳
ま
で
の
人

　（
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献

　
血
経
験
の
あ
る
人
の
み
）

※
献
血
の
安
全
性
を
高
め
る
た

　
め
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身

　
分
を
証
明
す
る
も
の
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
９
６
１

　
市
民
病
院
で
は
、
生
活
習
慣

病
教
室
を
毎
月
１
回
、
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜

▽
場
所
　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ
　
足
の
血
管
の
病
気

　
に
つ
い
て

▽
定
員
　
30
人（
病
院
食
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費
　
５
０
０
円
（
食
事
付
き
）

　
　
　
　
　
１
０
０
円
（
食
事
な
し
）

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　
瀬
戸
内
市
民
病
院

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
２
３
４

▽
日
時
　
１
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所
　
味
角
（
長
船
町
西
須

　
恵
１
８
８
２
）

▽
内
容
　
自
宅
で
介
護
を
さ
れ

　
て
い
る
人
な
ど
の
交
流
会
　

　（
食
事
あ
り
）

▽
参
加
費
　
１
、
５
０
０
円
程

　
度
実
費
負
担
が
必
要（
食
事
代
）

※
参
加
希
望
の
人
は
、
必
ず
電

　
話
で
１
月
12
日
（
火
）
ま
で

　
に
あ
じ
さ
い
あ
て
に
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

※
送
迎
希
望
の
人
は
、
申
し
出

　
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
６
３
６
６

　
毎
年
大
人
気
の
邑
久
町
漁
協

か
き
ま
つ
り
が
今
年
も
開
催
！

　
殻
付
き
や
む
き
身
カ
キ
の
格

安
販
売
を
は
じ
め
、
カ
キ
料
理

の
無
料
試
食
会
な
ど
数
多
く
の

催
し
物
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
31
日
（
日
）

　     

午
前
９
時
〜
お
昼
ご
ろ

      

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▽
場
所
　
邑
久
町
漁
業
協
同
組

　
合
前
広
場
（
瀬
戸
内
市
邑
久

　
町
虫
明
４
２
５
６
）

※
会
場
周
辺
の
駐
車
場
は
大
変

　
混
雑
し
ま
す
。

※
岡
山
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
で
お
越

　
し
の
人
は
、
道
の
駅
　「
黒

　
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」
駐

　
車
場
か
ら
の
無
料
シ
ャ
ト
ル

　
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
久
町
漁
協

　
　
０
８
６
９
―
２
５
―
０
２
３
１

　
市
産
業
振
興
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
９
４
２

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
平
成
21

年
10
月
８
日
か
ら
、
時
間
額

６
７
０
円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
低
賃
金
制
度
と
は
、
最

低
賃
金
法
に
基
づ
い
て
国
が
賃

金
の
最
低
限
度
を
定
め
、
使
用

者
は
、
そ
の
最
低
賃
金
額
以
上

の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
制
度

で
す
。

　
最
低
賃
金
に
は
、
岡
山
県
内

の
す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使

用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
岡
山
県

最
低
賃
金
」
の
ほ
か
に
、
耐
火

物
製
造
業
や
鉄
鋼
業
、
各
種
商

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21

子
育
て
支
援
講
座

放
送
大
学
４
月
生
募
集

教
育
資
金
を
サ
ポ
ー
ト

献
血
車
が
来
ま
す

邑
久
町
漁
協
か
き
ま
つ
り

最
低
賃
金
の
改
正

品
小
売
業
な
ど
、
特
定
の
産
業

の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃
金
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
０
８
６
―
２
２
５
―
２
０
１
４

　
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
に
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
21
を
開
催
し
ま
す
。

 

こ
の
機
会
に
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
・
運
動
を
行
っ
て
健

康
な
体
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
１
月
31
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
生
活
習
慣
病
予
防
食

　
実
習
・
手
軽
に
で
き
る
運
動

▽
参
加
費
　
２
０
０
円

※
当
日
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

　
ん
・
布
き
ん
２
枚
を
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
９
６
２

　
本
の
好
き
な
子
ど
も
に
育
っ

て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に

は
何
を
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？
　
岡
山
市
で
長
年
、
文

庫
活
動
を
続
け
て
い
る
プ
ー
さ

ん
文
庫
の
皆
さ
ん
に
よ
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
プ
ー
さ
ん
文
庫
は
、
読
み
聞

か
せ
、
出
前
文
庫
、
人
形
劇
、

講
演
な
ど
幅
広
い
活
動
を
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
著
書
に

｢

絵
本
の
あ
る
く
ら
し
　
プ
ー

さ
ん
文
庫
が
選
ん
だ
４
５
６
冊｣

（
吉
備
人
出
版
）
が
あ
り
、
読

み
語
り
す
る
人
に
は
、
バ
イ
ブ

ル
的
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
、
も
れ
な
く
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
作
り
お
や
つ
」

と
レ
シ
ピ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
牛
窓
町
公
民
館
３
階

▽
内
容
　「
絵
本
の
あ
る
く
ら

　
し
…
プ
ー
さ
ん
文
庫
の
20
年
」

▽
講
師
　
犬
飼
明
子
さ
ん

　
　
　
　
横
田
悦
子
さ
ん

▽
参
加
費
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
瀬
戸
内
市
婦
人
協
議
会

　
広
畑
さ
ん

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
２
８
１
２

　
放
送
大
学
で
は
、

平
成
22
年
度
第
１
学

期
（
４
月
入
学
）
の

学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
放
送
大
学
は

テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
幅

広
い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学

ん
で
い
ま
す
。

▽
出
願
期
限
　
２
月
28
日（
日
）

▽
募
集
内
容
　
詳
し
く
は
、
資

　
料
を
請
求
し
て
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。
無
料
で
配
布
し
て
い

　
ま
す
。
放
送
大
学
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い

　
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

　
〒
７
０
０
―

０
０
８
２

　
岡
山
市
北
区
津
島
中
３
―
１
―
１

　
岡
山
大
学
構
内
　
放
送
大
学

　
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
０
８
６
―
２
５
４
―
９
２
４
０

　「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」
が
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
政
策
金
融

公
庫
な
ど
が
融
資

す
る
国
の
教
育
ロ

ー
ン
は
、
教
育
に
関
す
る
家
庭

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
と
教
育

の
機
会
均
等
を
図
る
た
め
、
昭

和
54
年
に
創
設
さ
れ
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。
高
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
・
大
学
な

ど
に
入
学
・
在
学
す
る
子
ど
も

が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。

▽
融
資
額
　
学
生
・
生
徒
１
人

　
に
つ
き
３
０
０
万
円
以
内

▽
利
率
　
年
２
・
65
％
（
固
定

　
金
利
、
平
成
21
年
11
月
10
日

　
現
在
）

▽
返
済
期
間
　
15
年
以
内
（
母

　
子
家
庭
・
交
通
遺
児
家
庭
の

　
人
は
18
年
以
内
）

▽
使
い
み
ち
　
入
学
金
、
授
業

　
料
、
教
科
書
代
、
ア
パ
ー
ト
・

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷
金
・
家
賃

　
な
ど

▽
返
済
方
法
　
毎
月
元
利
均
等

　
返
済
（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返

　
済
も
可
能
）

※
融
資
に
関
す
る
詳
細
、
申
し

　
込
み
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

　
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
コ
ー
ル

　
セ
ン
タ
ー
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
０
５
７
０
―
０
０
８
６
５
６

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き

　
な
い
場
合

　
　
０
３
―
５
３
２
１
―
８
６
５
６
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