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ネ
パ
ー
ル
料
理
教
室

くらしの情報

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
や
体
力
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
参
加
者
相
互
の
親
睦
・

交
流
を
目
的
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
瀬
戸
内
市
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
も
今
年
で
５
回
目
を
迎
え

ま
す
。

　
今
年
も
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
、
あ
っ
た
か
〜
い
「
せ
と
う

ち
シ
ー
フ
ー
ド
　
ハ
ッ
ス
ル

鍋
　
」
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
こ
の
大
会

に
参
加
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し

く
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
競
技
種
目
の
一
つ
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
（
１
・
８
 
）
は
、

当
日
で
も
申
し
込
み
の
受
け
付

け
が
可
能
で
す
。

▽
月
日
　
２
月
21
日
（
日
）

▽
受
付
　
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
の
み
に

　
参
加
す
る
人
は
、
午
前
11
時

　
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
開
会
式
　
午
前
９
時
10
分
〜

▽
場
所
　
邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
野
球
場

※
雨
天
決
行
（
荒
天
中
止
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
体
育
協
会
事
務
局

　（
邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園
内
）

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
２
２
１
１

　
国
際
交
流
を
推
進
す
る
会

「
Ｄ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
」
が
、
そ
の
活
動

の
一
環
と
し
て
、
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、ネ
パ
ー

ル
料
理
で
す
。

　
ネ
パ
ー
ル
の
国
土
に
は
エ
ベ

レ
ス
ト
を
含
む
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈

が
あ
り
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
の
玄

関
口
と
し
て
有
名
で
、
イ
ン
ド

と
チ
ベ
ッ
ト
に
接
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
ネ
パ
ー
ル
料
理
は
イ

ン
ド
料
理
や
中
国
料
理
と
も
接

点
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お

い
し
い
ネ
パ
ー
ル
料
理
を
一
緒

に
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
２
月
27
日
（
土
）

　
午
前
10 
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
講
師
　
ビ
ド
ゥ
ル
・
バ
ニ
ヤ
さ
ん

▽
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費
　
一
人
５
０
０
円

▽
持
参
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、

　
手
ふ
き
、
三
角
巾

※
料
理
を
持
ち
帰
る
予
定
の
人

　
は
、
タ
ッ
パ
ー
な
ど
の
容
器

　
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
Ｄ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
代
表
　
佐
藤
さ
ん

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
０
３
８
８

　
毎
年
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
行
わ
れ
る
、
春
の
全
国
火
災

予
防
運
動
に
先
が
け
、
防
火
意

識
の
高
揚
を
図
ろ
う
と
、
防
火

鼓
笛
隊
演
奏
を
行
い
ま
す
。

　
演
奏
す
る
の
は
、
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
員
で
あ
る
邑
久
保
育
園

の
園
児
た
ち
。
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
見
に
き
て
く

だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
25
日
（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日

▽
場
所
　
ゆ
め
タ
ウ
ン
邑
久
店

　
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
３
３
３

　
岡
山
県
育
英
会
で
は
、
岡
山

県
出
身
者
で
首
都
圏
の
大
学
に

通
学
す
る
男
子
大
学
生
を
対
象

に
、
東
京
寮
の
寮
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
寮
は
、
都
内
で
も

牛
窓
　
冬
の
味
覚
ま
つ
り

ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

春
の
火
災
予
防
運
動

岡
山
県
育
英
会
寮
生
募
集

特
に
利
便
性
が
高
く
、
閑
静
な

環
境
の
港
区
高
輪
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

▽
寮
所
在
地
　
東
京
都
港
区
高

　
輪
三
丁
目
14
番
21
号

▽
応
募
資
格

　
大
学
入
学
後
の
住
居
に
困
窮

し
て
い
る
次
の
人
で
、
在
寮
期

間
は
４
年
間
で
す
。

①
岡
山
県
内
の
居
住
世
帯
の
男

　
子
学
生
で
、
首
都
圏
の
大
学

　
（
夜
間
部
を
含
む
）
に
通
う

　
第
一
年
次
生 

②
寮
費
、
食
費
な
ど
を
厳
重
に

　
負
担
し
、
心
身
と
も
に
健
康

　
で
共
同
生
活
に
適
応
力
の
あ

　
る
人 

③
学
業
成
績
良
好
で
勉
学
に
熱

　
意
が
あ
り
、
独
立
の
生
計
を

　
営
む
保
証
人
が
あ
る
人 

▽
申
込
期
間
　
２
月
１
日
（
月
）

　
〜
26
日
（
金
）

▽
募
集
人
員
　
30
人

▽
選
考
方
法
　
書
類
選
考
と
面

　
接
な
ど
で
決
定

※
応
募
の
手
続
き
な
ど
詳
し
い

　
こ
と
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
財
団
法
人
　
岡
山
県
育
英
会

　
（
岡
山
県
教
育
庁
　
生
涯
学

　
習
課
内
）

　
　
０
８
６
―
２
２
６
―
７
５
９
８

　
日
本
の
エ
ー
ゲ
海
と
称
さ
れ

る
牛
窓
で
、
新
鮮
な
魚
、
カ
キ

の
お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
　
牛
窓
町
漁
業
協
同

組
合
の
主
催
で
「
牛
窓
冬
の
味

覚
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
会
場
に
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
20
日
（
土
）

　     

午
前
９
時
30
分
〜

      

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

▽
場
所
　
牛
窓
町
漁
業
協
同
組

　
合
魚
市
場

※
会
場
周
辺
に
臨
時
の
駐
車
場

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
内
容

・
新
鮮
な
地
魚
、
カ
キ
の
販
売

・
魚
介
類
を
使
っ
た
総
菜
の
販
売

・
カ
キ
大
鍋
汁
の
無
料
配
布

　
（
先
着
１
０
０
人
）

・
格
安
で
殻
付
き
カ
キ
詰
め
放
題

　
（
先
着
２
０
０
人
）

・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
（
買
っ
た
も
の
を
そ
の
場
で

　
焼
い
て
食
べ
ら
れ
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
牛
窓
町
漁
業
協
同
組
合

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
３
０
６
５

　　
岡
山
県
在
住
や
ゆ
か
り
の
あ

る
演
奏
家
が
会
員
と
な
っ
て
い

る
岡
山
県
演
奏
家
協
会
と
ル
ネ

ス
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
実
行
委
員
会

の
主
催
で
「
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
０
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
ピ
ア
ノ
、
エ
レ
ク

ト
ー
ン
、
マ
リ
ン
バ
、
オ
ー
ボ

エ
の
楽
器
に
ソ
プ
ラ
ノ
や
バ
リ

ト
ン
の
声
楽
を
併
せ
て
、
「
愛

の
夢
」
「
マ
イ
・
フ
ァ
ニ
ー
バ

レ
ン
タ
イ
ン
」
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
演
奏
し
ま
す
。

　
親
し
い
友
人
や
ご
家
族
で
音

楽
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

▽
日
時
　
２
月
13
日
（
土
）

・
１
回
目
（
昼
の
部
）

　
午
後
１
時
開
場

　
午
後
１
時
30
分
開
演

・
２
回
目
（
夜
の
部
）

　
午
後
５
時
開
場

　
午
後
５
時
30
分
開
演

▽
場
所
　
ル
ネ
ス
ホ
ー
ル
（
お

　
か
や
ま
旧
日
銀
ホ
ー
ル
）

▽
入
場
料

　
一
般
／
１
、
５
０
０
円
（
前

売
り
・
当
日
共
に
）
、
ペ
ア
チ

ケ
ッ
ト
／
２
、
０
０
０
円
（
前

売
り
の
み
）
、
全
席
自
由
。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
な
ど
詳

　
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
ル
ネ
ス
ホ
ー
ル

　
　
０
８
６
―
２
２
５
―
３
０
０
３

　
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
ご
と
な
ど

の
話
を
人
に
聞
い
て
も
ら
う
こ

と
で
、
元
気
に
な
っ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
相

手
の
話
に
耳
を
傾
け
て
聴
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
。
単
に
話

を
聞
く
だ
け
で
な
く
、
心
で
聴

い
て
受
け
止
め
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ス
マ
イ
ル
で
は
、
「
傾
聴
」
の

技
法
・
技
能
を
修
得
で
き
る
養

成
講
座
（
全
10 
回
、
２
〜
６
月

の
予
定
）
を
開
講
し
ま
す
。
受

講
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
25
日
（
木
）

　
午
前
10 
時
〜
正
午

▽
場
所
　
市
地
域
生
活
支
援
セ

　
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

▽
内
容
　
第
１
回
「
人
を
援
助

　
す
る
こ
と
と
傾
聴
」

▽
講
師
　
森
口
章
さ
ん
（
杖
塾

　
主
宰
・
岡
山
県
公
立
学
校
学

　
校
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員
　
30
人

▽
費
用
　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
９
６
０
０
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みんなで一緒に楽しく走ろう！

“

”
キ　
ロ

デ
ー
　
ボ
　
ッ
　
ク

カリーやナンを作ってみませんか

海を眺めながら炭火焼きはいかが？
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瀬戸内市ホーム
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http://www.city.
setouchi.lg.jp

：0869-22-1111
：0869-34-3431
：0869-26-2001
：0869-26-8001
：0869-34-5640
：0869-22-1325
：0869-22-1333
：0869-25-0004

携帯電話用QRコード

瀬戸内市役所
牛 窓 支 所
長 船 支 所
ゆめトピア長船
教 育 委 員 会
上 下 水 道 部
消 防 本 部
裳 掛 出 張 所

問


