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平
成
10
年
３
月
に
岡
山
県
が
策
定
し

た
ご
み
処
理
広
域
化
計
画
。
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
の
削
減
、
発
電
に
よ
る
サ
ー
マ

ル
リ
サ
イ
ク
ル
（
焼
却
時
に
発
生
す
る

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
収
・
利
用
す
る
こ

と
）
の
実
現
、
経
済
性
の
向
上
な
ど
を

目
的
と
し
て
、
県
内
を
６
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
け
、
広
域
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
を

目
指
す
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
本
市
は
、
平
成

20
年
12
月
に
備
前
市
、
赤
磐
市
、
和
気

町
と
の
連
携
に
よ
り
、
備
前
広
域
環
境

施
設
組
合
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
当
初
の
計
画
で
は
、
赤
磐
市
石
蓮
寺

地
区
を
建
設
候
補
地
と
し
て
、
焼
却
施

設
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
最
終
処

分
場
の
施
設
を
計
画
し
、
平
成
26
年
度

の
稼
働
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
、
施
設
建
設
関
連

経
費
が
、
具
体
的
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

増
大
し
て
き
た
た
め
、
こ
の
こ
と
が
財

政
を
圧
迫
す
る
だ
け
で
な
く
、
経
済
的

合
理
性
の
観
点
か
ら
合
意
が
得
ら
れ
な

い
こ
と
や
、
ま
た
、
建
設
予
定
地
か
ら

の
距
離
が
長
く
、
そ
の
た
め
の
費
用
負

担
が
構
成
市
町
ま
で
及
ぶ
こ
と
に
な

り
、
費
用
負
担
の
増
大
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
結
果
と
し
て
、
自
区
内
処
理
の
原
点

（
瀬
戸
内
市
内
の
ご
み
は
瀬
戸
内
市
内

で
処
理
す
る
こ
と
）
に
帰
る
べ
き
で
あ

り
、
ご
み
減
量
化
、
再
資
源
化
を
推
進

す
る
た
め
、
目
に
見
え
る
と
こ
ろ
で
の

処
理
を
基
本
方
針
と
し
て
、
そ
の
実
現

を
目
指
す
べ
き
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
考
え
を
踏
ま
え
、
１
月
22

日
に
開
催
さ
れ
た
市
臨
時
議
会
で
同
組

合
か
ら
の
脱
退
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
備
前
市
、
和
気
町
も
そ
の

方
向
に
な
り
、
同
組
合
は
３
月
末
で
解

散
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
邑
久
・
牛
窓
地
域
の
可
燃
ご

み
（
焼
却
処
理
が
で
き
る
ご
み
）
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
（
牛
窓
町

牛
窓
）
で
焼
却
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
船
地
域
に
つ
い
て
は
、
岡
山
市
の
東

部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
東
部
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
（
岡
山
市
東
区
西
大
寺
）

で
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
長
船
地
域
の
ご
み
処
理
に
つ
い

て
、
岡
山
市
と
の
協
定
で
は
、
同
組
合

に
よ
る
新
た
な
施
設
が
完
成
す
る
ま
で

利
用
可
能
で
し
た
が
、
同
組
合
か
ら
の

脱
退
に
よ
り
、
早
期
に
長
船
地
域
か
ら

発
生
す
る
ご
み
に
つ
い
て
も
市
内
で
処

理
を
行
う
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
自
区
内
処
理
の
大
原
則

に
基
づ
き
、
３
地
域
全
て
の
可
燃
ご
み

を
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
で
焼
却

処
理
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
は
、
平

成
９
年
に
建
設
さ
れ
た
ス
ト
ー
カ
方
式

（
格
子
状
に
組
ん
だ
金
属
棒
の
上
に
ご

み
を
置
き
、
下
か
ら
空
気
を
送
り
込
み

乾
燥
、
燃
焼
を
行
う
方
式
）
で
、
日
量

15
ト
ン
処
理
の
炉
が
２
基
あ
り
、
毎
日

８
時
間
運
転
し
て
い
る
施
設
で
す
。

　
現
在
の
計
画
で
は
、
長
船
地
域
か
ら

発
生
す
る
年
間
約
２
、９
０
０
ト
ン
の
可

燃
ご
み
を
処
理
す
る
た
め
に
、施
設
の
運

転
時
間
の
延
長
な
ど
に
よ
り
対
応
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
踏
ま
え

て
、
こ
の
施
設
を
平
成
22
年
度
か
ら
３

年
を
か
け
て
、
環
境
影
響
調
査
や
炉
壁

の
改
修
な
ど
を
行
い
、
平
成
25
年
度
か

ら
運
転
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
自
区
内
処
理
を
永
続
的
に

行
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
か
も
め
を
大
切
に
使
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　
瀬
戸
内
市
の
ご
み
排
出
量
は
、
近

年
減
少
傾
向
に
あ
り
、
１
５
、１
４
２

ト
ン
だ
っ
た
平
成
16
年
と
比
較
す
る

と
、
平
成
20
年
に
は
15
％
減
少
し
て
、

１
２
、
８
７
９
ト
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
減
少
は
、
人
口
の
減
少
に
よ

る
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
な
に
よ
り
市

民
の
皆
さ
ん
の
環
境
意
識
が
高
ま
っ
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
分
別
が
徹
底
さ
れ
、

資
源
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
進
ん
だ
こ

と
や
、
ご
み
自
体
を
出
さ
な
い
取
り
組

み
が
行
わ
れ
た
こ
と
な
ど
が
そ
の
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

備
前
広
域
環
境
施
設
組
合

か
ら
の
脱
退

今
後
の
方
針

ご
み
処
理
の
現
状

特
集

「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
瀬
戸
内
」
宣
言
！

ご
み
減
量
へ
向
け
て

瀬
戸
内
市
の
ご
み
処
理
が
新
た
な
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。

新
聞
な
ど
で
た
び
た
び
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

備
前
広
域
環
境
施
設
組
合
に
よ
る
新
た
な
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
を
転
換
し
、

市
内
で
の
処
理
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、 

そ
の
経
緯
と
現
状
、

そ
し
て
わ
た
し
た
ち
は
何
を
す
べ
き
な
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

し
ゃ
く
れ
ん
じ

瀬戸内市人口とごみ排出量との相関（人口） （トン）

（年度）
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在
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
分
別
す
る
こ

と
に
よ
り
か
な
り
ご
み
を
減
量
化
す
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
生
ご
み
に
つ
い
て
も
、
昔
に

比
べ
、
食
べ
残
し
は
も
っ
た
い
な
い
と

い
う
意
識
が
希
薄
に
な
っ
た
こ
と
や
、

処
理
に
対
す
る
知
識
不
足
か
ら
、
ま
だ

ま
だ
未
活
用
の
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。

 

生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
導
入
で
、
各

家
庭
で
生
ご
み
を
有
効
活
用
で
き
る
よ

う
な
循
環
型
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
を
進
め
る
に
当
た

り
、
市
で
は
今
後
各
種
施
策
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
市
が
率
先
し
て
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
役
所
内
に
職

員
を
メ
ン
バ
ー
と
し
た
「
ご
み
30
％
減

量
化
作
戦
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
戦
略

会
議
」
を
昨
年
11
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
岡
山
大
学
の
藤
原
健
史
教
授
を
戦
略

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
迎
え
、
戦
略
会
議
を

開
催
し
、
30
％
減
量
に
向
け
た
多
方
面

か
ら
の
政
策
立
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
減
量
の
実
行
部
隊
と
し
て
、

副
市
長
を
隊
長
と
し
て
、
各
課
・
各
施

設
40
人
の
隊
員
た
ち
で
「
チ
ー
ム
も
っ

て
ぇ
ね
ん
ジ
ャ
ー
」
を
結
成
。
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
で
、
次
の
項
目
に
つ
い
て
、

実
行
し
て
い
ま
す
。

▽
リ
サ
イ
ク
ル
の
徹
底

　
今
ま
で
焼
却
し
て
い
た
雑
誌
・
ざ
つ

紙
類
、
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
ご
み
を
資
源
化

し
ま
す
。
コ
ピ
ー
用
紙
の
両
面
利
用
な

ど
を
徹
底
し
、
ざ
つ
紙
に
つ
い
て
は
、

各
課
、
施
設
に
回
収
箱
を
設
置
し
、
集

積
し
て
か
ら
業
者
へ
引
き
渡
し
ま
す
。

▽
生
ご
み
の
減
量
化

　
市
役
所
内
に
電
気
を
使
わ
ず
消
化
酵

素
で
生
ご
み
を
分
解
で
き
る
新
方
式
の

「
く
う
た
く
ん
」
を
設
置
し
、
茶
殻
や

弁
当
の
残
り
を
処
理
し
ま
す
。

　　
４
月
か
ら
は
、
市
民
・
事
業
者
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
よ
り
一
層

の
ご
み
減
量
化
に
向
け
、
各
種
施
策
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
本
紙
４
月
号
か
ら
ご
紹
介
し
て

行
く
予
定
で
す
が
、
家
庭
で
で
き
る

ち
ょ
っ
と
し
た
エ
コ
生
活
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

①
と
に
か
く
分
別
！

　「
分
別
な
ん
て
面
倒
だ
し
、
ご
み
で

捨
て
ち
ゃ
え
」、
な
ん
て
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
か
。
捨
て
る
前
に
も
う
一
度
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

②
お
買
い
物
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ

　
お
買
い
物
に
は
今
や
必
需
品
の
感
が

あ
る
マ
イ
バ
ッ
グ
。
レ
ジ
で
見
掛
け
る

の
も
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。
最
近

で
は
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
も

増
え
て
い
ま
す
。

③
マ
イ
箸
を
持
っ
て
お
出
か
け

　
ご
み
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
と
い
う
だ
け
で

な
く
、
マ
イ
箸
か
っ
こ
い
い
で
す
よ

ね
。
一
度
使
っ
た
だ
け
で
ポ
イ
捨
て
な

ん
て
、
か
っ
こ
悪
く
な
い
で
す
か
。
お

出
か
け
の
際
に
は
常
に
持
ち
歩
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
生
ご
み
は
大
切
な
肥
料

　
畑
（
空
き
地
）
が
あ
る
人
は
、
家
庭

か
ら
の
生
ご
み
は
堆
肥
化
し
、
野
菜
・

果
樹
の
肥
料
に
し
ま
し
ょ
う
。
臭
い
も

し
な
い
し
、
肥
料
と
し
て
も
優
秀
。
ご

み
の
減
量
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　　
市
で
は
、
ご
み
減
量
化
を
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
の
市
民
投
票
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
投
票
総
数
３
６
８
票
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
の
は
、「
ご
み
ダ
イ

エ
ッ
ト
瀬
戸
内
」。今
後
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
を
通
じ
て
活
用
し
、
啓
発
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

　
人
が
生
活
し
て
い
る
と
必
ず
出
て
く

る
も
の
の
一
つ
が
ご
み
で
す
。
そ
れ
を

い
か
に
少
な
く
す
る
か
、
ご
み
を
出
さ

な
い
生
活
に
す
る
に
は
ど
う
す
る
か
、

出
た
ご
み
を
生
か
す
方
法
は
な
い
か

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
知
恵
を
出
し
合
っ

て
、
み
ん
な
で
ご
み
30
％
減
量
を
実
現

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
年
間
の
ご
み
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
決
し
て
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
な
ら
、
自
区
内
処
理
を
継
続
す

る
た
め
に
は
、
施
設
の
運
営
経
費
が
増

大
し
、
結
果
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
負
担
が
及
ぶ
か
ら
で
す
。

　
ご
み
処
理
に
掛
か
る
費
用
を
軽
減
す

る
た
め
に
は
、
ご
み
そ
の
も
の
を
減
ら

す
取
り
組
み
こ
そ
が
よ
り
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
20
年
度
に
比
べ
ご
み

の
量
を
30
％
減
量
、
市
民
一
人
あ
た
り

の
一
日
の
排
出
量
で
は
、
７
８
２
グ
ラ

ム
を
５
４
７
グ
ラ
ム
に
抑
え
る
と
の
目

標
を
立
て
ま
し
た
。
こ
の
数
値
は
、
達

成
可
能
な
最
大
値
の
目
標
で
す
。

　「
捨
て
れ
ば
ご
み
、
分
別
す
れ
ば
資

源
」
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
が
、
実

際
の
生
活
の
中
か
ら
出
る
ご
み
の
中
に

は
、
ま
だ
ま
だ
分
別
す
れ
ば
資
源
化
で

き
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
左
の
円
グ
ラ
フ
は
、
平
成
19
年
度
に

お
け
る
邑
久
・
牛
窓
地
域
の
可
燃
ご
み

の
内
訳
を
示
し
た
も
の
で
す
。
長
船
地

域
つ
い
て
も
ほ
ぼ
同
様
の
割
合
で
す
。

 

可
燃
ご
み
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
全
体
の
約
半
分
を
紙
・

布
類
が
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は

再
利
用
で
き
る
「
ざ
つ
紙
」
が
多
数
混

ま
ず
市
役
所
か
ら

目
標
は
30
％
減
量
！

市
民
み
ん
な
で

達
成
を
目
指
す

「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
瀬
戸
内
」

を
宣
言
！

邑久・牛窓地域可燃ごみ内訳（平成邑久・牛窓地域可燃ごみ内訳（平成19年度実績）邑久・牛窓地域可燃ごみ内訳（平成19年度実績）

現状

目標

１人１日当たりの
ごみ排出量は

782ｇ

１人１日当たりの
ごみ排出量を

547ｇに！

3つのＲで３０％減量！

家庭、事業所ともに大きな割合を
 占める可燃ごみの対策が急務！

Ｒｅｄｕｃｅ （リデュース）　ごみを減らす
Ｒｅｕｓｅ （リユース）　再利用する
Ｒｅｃｙｃｌｅ （リサイクル）　再生利用する

※資源ごみ（カン・ビン・ペットボトルなど）、廃品
　回収ごみを含まず。

ごみ総排出量内訳（平成２０年度実績）

区分 家庭 合計事業所

可燃ごみ

不燃ごみ

粗大ごみ

その他

合計

7,576

185

257

14

8,032

3,249

78

0

0

3,327

10,825

263

257

14

11,359

市役所給湯室に設置された生ゴミ処理装置「くうたくん」
職員も愛情をもってまぜまぜ。分解を進めます。

生ごみ類 20.1％

金属類金属類 0.5％

木・竹・ワラ類 4.2％

ガラス・ガレキ・

土・砂類 0.7 0.7％

その他 3.1％

金属類 0.5％

木・竹・ワラ類 4.2％

ガラス・ガレキ・

土・砂類 0.7％

その他 3.1％

紙・布類 47.3％

ビニール・ゴム・
合成樹脂・皮革類
　　　24.1％

単位：トン
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ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
開

始
届
出
書
を
提
出
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
国
税
に
関
す
る
申
告
や
納
税
、
申

請
・
届
出
な
ど
の
手
続
き
が
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
た
申
告
書
な
ど

の
デ
ー
タ
は
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し

て
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
税
務
署
に
送

信
で
き
ま
す
。

　
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
次
の
よ

う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
最
高
５
、０
０
０
円
の
税
額
控
除

　
平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

を
本
人
の
電
子
署
名
及
び
電
子
証
明
書

を
付
し
て
、
申
告
期
限
内
に
ｅ
―

Ｔ
ａ

ｘ
で
行
う
と
、
所
得
税
額
か
ら
最
高
５
、

０
０
０
円
の
税
額
控
除
が
で
き
ま
す
。

※
平
成
19
年
分
ま
た
は
平
成
20
年
分
の

　
確
定
申
告
で
こ
の
控
除
を
受
け
た
人

　
は
、
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

・
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略

　
医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
等

は
、
そ
の
記
載
内
容
（
病
院
な
ど
の
名

称
、
支
払
金
額
な
ど
）
を
入
力
し
て
送

信
す
る
こ
と
に
よ
り
、
提
出
ま
た
は
提

示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
確
定
申
告
期
限
か
ら
３
年
間
、
税
務

　
署
か
ら
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を

　
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
還
付
金
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
さ
れ
た
還
付
申

告
は
３
週
間
程
度
で
処
理
さ
れ
、
書
面

申
告
と
比
べ
て
早
期
に
還
付
さ
れ
ま

す
。

・
受
け
付
け
は
24
時
間

　
所
得
税
の
確
定
申
告
期
に
は
、
24
時

間
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
が
可
能
で
す
。

※
３
月
15
日
（
月
）
の
午
前
零
時
を
過 

 
  

　
ぎ
て
受
信
し
た
平
成
21
年
分
の
所
得

　
税
確
定
申
告
の
デ
ー
タ
は
、
確
定
申

　
告
期
限
後
に
提
出
さ
れ
た
も
の
と
な

　
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
場
合
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
る
環
境
と
次

の
も
の
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
市
民
課
で
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
）を
入
手
し
、「
電
子

証
明
書
発
行
申
請
書
」
等
を
提
出
し
て

電
子
証
明
書
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ

い
（
手
数
料
が
必
要
で
す
）
。

・
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
　

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
に
基
づ
く

電
子
証
明
書
は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
）
に
格
納
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
別
途
、
電
子
証
明
書
に
適

合
し
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
は
、
家
電
量
販
店
な
ど
で
購

入
で
き
ま
す
。

　
準
備
が
で
き
た
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
の
手
順
に
沿
っ
て
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
な
い
人
も
申
告
書
な

ど
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作

成
し
た
申
告
書
な
ど
は
、
プ
リ
ン
タ
で

出
力
し
、
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
西
大
寺
税
務
署

　
　
０
８
６
―

９
４
２
―

３
８
１
５

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
）

　h
ttp
://w
w
w
.e-tax.n

ta.g
o
.jp
/

　

　
市
民
課
（
住
基
カ
ー
ド
に
つ
い
て
）

　
　
０
８
６
９
―

２
２
―

１
１
１
５

消
費
税
の
申
告
に
つ
い
て

所
得
税
・
消
費
税
の
納
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
っ
て
な
に
？

ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
に
は

 

メ
リ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

ど
う
や
っ
て
使
う
の
？

そ
の
他
税
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

あ
な
た
の
税
金
で
ま
ち
づ
く
り

　
平
成
21
年
分
が
消
費
税
の
課
税
事
業

者
の
人
は
、
平
成
21
年
分
の
課
税
売
上

高
が
１
、
０
０
０
万
円
以
下
で
も
消
費

税
の
申
告
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
21
年
分
が
消
費
税
の
免

税
事
業
者
の
人
で
、
課
税
売
上
高
が
１
、

０
０
０
万
円
を
超
え
る
人
は
、
平
成
23

年
分
が
消
費
税
の
課
税
事
業
者
と
な
り

ま
す
の
で
、
税
務
署
へ
「
消
費
税
の
課

税
事
業
者
届
出
書
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
納
付
期

限
を
忘
れ
る
こ
と
が
な
く
、
盗
難
の
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
は
「
口
座

振
替
依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

金
融
機
関
へ
の
届
出
印
を
押
印
し
た
上

で
、
預
貯
金
先
の
金
融
機
関
ま
た
は
税

務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
振
替
納
税
の
口
座
振
替
日
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
口
座
振
替
日

 

・
所
得
税
（
確
定
申
告
分
）

　
４
月
22
日
（
木
）

 

・
消
費
税
・
地
方
消
費
税（
確
定
申
告
分
）

　
４
月
27
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
西
大
寺
税
務
署

　
　
０
８
６
―

９
４
２
―

３
８
１
５

　
市
税
の
口
座
振
替
を
４
月
納
期
分

（
４
月
30
日
納
期
限
）
か
ら
希
望
す
る

人
、
あ
る
い
は
今
ま
で
と
は
別
の
口
座

で
引
き
落
と
し
を
希
望
す
る
人
は
、

早
め
に
税
務
課
、
各
支
所
・
出
張
所
、

市
内
の
金
融
機
関
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

に
、
口
座
番
号
の
確
認
で
き
る
も
の
と

通
帳
印
を
持
参
の
上
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
３
月
25
日
（
木
）
税
務
課
到
着
分
ま

　
で
間
に
合
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課

　
　
０
８
６
９
―

２
２
―

１
１
１
４

　　
軽
自
動
車
税
の
納
期
限
が
５
月
末
日

に
変
更
と
な
り
ま
す
が
、
軽
自
動
車
税

は
、
４
月
１
日
の
所
有
者
（
使
用
者
）

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
使
用
し
て

い
な
い
車
両
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

下
表
に
よ
り
３
月
末
ま
で
に
、
廃
車
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
車
種

に
よ
っ
て
、
手
続
き
場
所
が
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ｅーＴａｘで
　 確定申告を
　　  もっと簡単に！

市
税
の
口
座
振
替
は
３
月

中
旬
ま
で
に
手
続
き
を

廃
車
手
続
き
は

３
月
末
ま
で
に

車種

軽自動車（乗用・貨物） 岡山市北区久米177-3
軽自動車検査協会岡山事務所
　０８６－２４５－３６００

岡山市中区藤原24－1
中国運輸局岡山運輸支局
　０５０－５５４０－２０７２

税務課　　　　０８６９－２２－１１１４
牛窓支所　　　０８６９－３４－３４３１
長船支所　　　０８６９－２６－２００１
裳掛出張所　　０８６９－２５－０００４

軽二輪、自動二輪（125cc
を超える二輪車

原動機付自転車（125cc
以下の二輪車）、小型特殊
自動車（農耕用・その他）

手続き場所・問い合わせ先 手続きに必要なもの

印鑑、検査証、住民票、ナンバープレート
（廃車時）など
※変更内容により必要なものが異なりま
　すので、事前にそれぞれのところへ確
　認されることをお勧めします。

・名義変更（市内同士の場合）
　印鑑、譲渡証明書または名義変更届
・廃車
　印鑑、ナンバープレート
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園児たちに語りかけるように読み聞かせを行います

４
月
１
日
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
学
校
な
ど
の
利
用
料
金
を
改
定
し
ま
す

市
内
各
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
料
を
平
準
化

母
子
家
庭
の
自
立
支
援
を
推
進
し
ま
す

仕
事
に
役
立
つ
技
能
や
資
格
取
得
を
サ
ポ
ー
ト

　
４
月
１
日
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、

学
校
な
ど
の
利
用
料
金
の
改
定
を
下

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
利
用
料
金
改
定
は
、
主
に
市

内
各
ス
ポ
ー
ツ
施
設
利
用
料
金
の
平
準

化
を
行
う
も
の
で
、
合
併
時
に
料
金
改

正
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
施
設
に
よ
っ
て
は
利
用
料
金
に
不

公
平
が
生
じ
て
お
り
、
そ
の
是
正
を
行

う
た
め
の
も
の
で
す
。

　
原
則
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
、

料
金
区
分
を
市
内
高
校
生
以
下
、
市
内

一
般
、
市
外
と
料
金
を
３
区
分
と
し
、

市
内
一
般
料
金
の
１
／
２
を
高
校
生
以

下
の
利
用
料
金
に
、
２
倍
を
市
外
の
利

用
料
金
に
統
一
し
ま
す
。

　
学
校
の
利
用
料
金
に
つ
い
て
は
、
市

内
と
市
外
の
２
区
分
と
し
、
市
内
料
金

を
３
０
０
円
、
市
外
料
金
を
６
０
０
円

と
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
う
ち
、
体

育
館
の
ア
リ
ー
ナ
料
金
に
つ
い
て
は
、
利

用
料
金
の
差
額
が
大
き
い
た
め
、
２
段

階
で
統
一
を
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

市
内
一
般
の
利
用
料
金
（
全
面
）
は
、

平
成
24
年
に
８
０
０
円
／
時
間
に
な
る

予
定
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の

芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
多
目
的
広
場
か
ら
名

称
変
更
）
に
つ
い
て
、
現
在
の
利
用
料

金
が
土
グ
ラ
ウ
ン
ド
時
の
料
金
と
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
相

当
の
料
金
に
改
定
し
ま
す
。

　
改
正
に
よ
っ
て
、
利
用
料
金
が
高
く

な
る
施
設
も
あ
り
ま
す
が
、
施
設
管
理

費
用
６
、
４
０
０
万
円
に
対
し
、
収
入

は
７
５
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園
　

　
　
０
８
６
９
―

２
２
―

２
２
１
１

　
市
で
は
、
市
内
に
住
む
母
子
家
庭
の

お
母
さ
ん
の
主
体
的
な
能
力
開
発
の
取

り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
に
、「
母
子

家
庭
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
」
と

「
母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
」

の
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
仕
事
に

役
立
つ
技
能
や
資
格
取
得
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
制
度
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
し
た
い
人
は
、

子
育
て
支
援
課
に
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課

　
　
０
８
６
９
―

２
６
―

５
９
４
７

　
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
「
ち
ま

ち
・
ど
ん
ど
ん
」
は
、
邑
久
・
牛

窓
地
域
の
保
育
園
や
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
月
６
回
程

度
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
当
日
、
あ
ら
か
じ

め
選
ん
で
き
た
絵
本
の
中
か
ら
、

誰
が
ど
の
絵
本
を
読
む
か
を
決

め
、
子
ど
も
た
ち
の
前
へ
。
気
持

ち
の
こ
も
っ
た
読
み
聞
か
せ
が
始

ま
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
夢
中
！
　

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
聞
き
入
り
ま
す
。

　「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
本
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
。
先
生
と
違
っ
て
、
地

域
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
読
む
の
は
、
新

鮮
だ
と
思
い
ま
す
」
と
会
員
の
皆
さ

ん
。
平
成
14
年
か
ら
読
み
聞
か
せ
を

始
め
、
自
分
た
ち
も
絵
本
、
そ
し
て

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
み
な

が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
ち
ま
ち
・
ど
ん
ど
ん（
川
　
貞
江
さ
ん
）

　
　
０
８
６
９
―

２
２
―

１
０
４
１

このコーナーでは、瀬戸内市子育
て支援ネットワークを構成する関
係機関・団体・組織などを紹介
します。同ネットワークは、すべて
の子どもたちの人権を守り、安心
して子どもを生み育てられる地域
づくりを目指します。

みんなが子育ての一員です
絵
本
の
時
間
を
楽
し
む

ち
ま
ち
・
ど
ん
ど
ん

母子家庭自立支援制度などの概要

制度名

対象者の
要件

対象講座
対象資格

給付額

自立支援教育
訓練給付金

高等技能訓練
促進費

スポーツ施設・学校利用料金改定表 単位 :円／時間（トレーニングルーム・プールをのぞく）

施設名

芝グラウンド
（旧多目的広場）

ミーティング
ルーム

野球場

体育館

体育館

プール

プール

多目的広場

アリーナ

アリーナ

トレーニングルーム

アリーナ牛窓体育館

校（園）舎
体育館・格技場
運動場

テニスコート
（オムニコート）

テニスコート
（クレーコート）

サブアリーナ
（旧トレーニングルーム）

単位 市外
高校生以下

邑久スポーツ公園・
邑久B&G海洋センター

長船スポーツ公園・
長船B&G海洋センター

1/2 面
全面
1面
照明
全面

照明 半灯
全灯

1/2面
全面
個人
団体
1室
冷暖房を利用した時は、１時間につき200円を加算
個人
全面
照明
１面
照明
1/2面
全面
１回当たり
個人
1/2面
全面
全面
全面
全面

利用料金

一般
市内在住者・市内在勤（学）者

250
500
200

500

200
400
100
200
100

100
200

100

150
300

100
150
300

500
1,000
400

1,000
2,000
800

2,000

800
1,600
400
800
400

200
800

400

600
1,200
200
200
600
1,200
600
600
600

400
800
200
400
200

200
400

200

300
600

200
300
600

400

400

1,000
2,000
4,000

4,000

※1時間に満たない時間は、１時間とする。また利用時間は、準備および後始末を含んだ時間とする。

ス
ポ
ー
ツ
施
設

学
校

①市内在住の母子家庭の母
②児童扶養手当を受給して
　いるか、同様の所得水準
　にあること
③雇用保険法による教育訓
　練給付の受給資格を有し
　ていないこと
④当該教育訓練講座の受講
　が適職に就くために必要
　であると認められること

受講に要した費用の20％
※ただし、上限は 10 万円
　で、4千円以下の場合は
　支給されません

・市町村民税非課税世帯
　月額141,000円
・市町村民税課税世帯
　月額 70,500円
※修業期間の全期間にお　
　いて支給

雇用保険制度の教育訓練
給付の指定教育訓練講座
など（参考URL：http://
www.kyufu. javada.or.
jp/）

①看護師　②介護福祉士
③保育士　④理学療法士
⑤作業療法士

①市内在住の母子家庭の母
②児童扶養手当を受給して
　いるか、同様の所得水準
　にあること
③養成機関で2年以上のカ
　リキュラムを修業し、対
　象資格の取得が見込まれ
　ること
④就業または育児と修業の
　両立が困難と認められる
　こと

100

300
300
300
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自治会などで自主防災組織の結成協議を自治会などで自主防災組織の結成協議を自治会などで自主防災組織の結成協議を

　平成 20年度に改定された水道料金のうち、会

社やお店などが対象となる営業用水道使用料につ

いては、２段階で調整することとしていました。

　今回、２回目となる改定を４月１日から行いま

す。その結果、市内の営業用水道使用料は統一さ

れます。５月請求分からの営業用水道使用料は、

下表のとおりとなります。

　今後とも、経営の効率化やサービスの向上に努

めますので、事業者の皆さんのご理解とご協力を

お願いします。

■問い合わせ先

　上水道業務課　　０８６９－２２－１３２５

営業用水道使用料を改定します

　民生委員・児童委員は、子どもや家庭のこと、

地域のことなどを皆さんと一緒になって考え、サ

ポートする一番身近な相談員です。

　このたび邑久地区の民生委員・児童委員が交代

しました。新しい委員を紹介します。

　氏名　野　一正さん

　連絡先　　０８６９－２２－０２８０

　担当区域　中村・保止

■問い合わせ先

　福祉課　　０８６９－２６－５９４１

民生委員・児童委員が交代民生委員・児童委員が交代

　平成 22年度の選挙から投票立会人など関係者

の負担軽減や経費節減を図るため、下記のとおり

投票日における投票所の閉鎖時刻を２時間繰り上

げます。

　第12投票区（愛生園）・第13投票区（光明園）

を除くすべての投票区で実施します。

　投票時間

　変更前　午前７時～午後８時（13時間）

　変更後　午前７時～午後６時（11時間）

※第12投票区（愛生園）、第13投票区（光明園）は、

　従来どおり午前８時から午後４時までです。

期日前投票を活用しましょう！

　投票日に都合で投票所に行けない人は、期日前

投票制度を活用しましょう。

　期日前投票は、今までどおり市役所本庁では午

前８時 30分から午後８時まで、牛窓支所、ゆめ

トピア長船、裳掛出張所は午前９時から午後５時

まで行います。

　なお、期日前投票のできる期間は、選挙によって

違いますので、事前にチラシなどでお知らせします。

■問い合わせ先

　瀬戸内市選挙管理委員会　　０８６９－２２－０７９２

投票所閉鎖時刻が繰り上げになります投票所閉鎖時刻が繰り上げになります

　国民年金には、経済的な理由などで保険料を納

めることが困難な場合には、申請により保険料の

全額または一部が免除される「申請免除制度」や

障害基礎年金を受けている人などが該当する「法

定免除制度」があります。　　　　　　　　

　また、若年層（20歳代）の人を対象とした保

険料の納付が猶予される「若年者納付猶予制度」

や学生の人を対象とした「学生納付特例制度」も

あります。これらの保険料免除や納付猶予などを

受けた期間は、年金を受け取るために必要な受給

資格期間に算入されますが、受け取る年金額は保

険料を全額納付した場合より少なくなります。　

　このため、これらの期間は10年以内であれば、

後から保険料を納付すること（追納）ができるよ

うになっています。

　なお、保険料の免除や納付猶予などの承認を受

けた翌年度から起算して、３年度目以降に保険料

を追納する場合は、当時の保険料額に経過期間に

応じた加算額が上乗せされます。

■問い合わせ先

　岡山東年金事務所　　０８６－２７０－７９２５

　市民課　　０８６９－２２－１７９０

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？

院
外
処
方
に
変
わ
り
ま
す

薬
剤
科
長
　
岡
崎
彰
徳
　
　

瀬戸内市民病院コラム

市民に信頼される病院を目指して

　
瀬
戸
内
市
民
病

院
で
は
、
院
外
処

方
せ
ん
に
移
行
し

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
外
来

患
者
の
薬
は
病
院

内
で
渡
し
て
い
ま

し
た
が
、
４
月
１

日
か
ら
は
院
外
の
「
保
険
薬
局
」
で
薬
を
受

け
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
会
計
の
際
に
処

方
せ
ん
を
渡
し
ま
す
の
で
、
４
日
以
内
に
お

近
く
の
保
険
薬
局
で
処
方
せ
ん
と
引
き
換
え

に
薬
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
院
外
処
方
に
変
わ
っ
た
ら
、
ど
の
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
も
同
じ
薬
局
で
薬
を
も
ら
う

（
か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
る
）こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
薬
の
記
録
を
管
理
し
て
い
る
の

で
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
、
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー

や
副
作
用
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で

き
、
薬
の
安
全
性
が
よ
り
い
っ
そ
う
確
保
さ

れ
る
か
ら
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
瀬
戸
内
市
民
病
院

　
　
０
８
６
９
―

２
２
―

１
２
３
４

知っ得 情 報

区分

現行料金

新料金

地区

牛窓町・邑久町

長船町

牛窓町・邑久町

長船町

2,205

1,942.50

2,152.50

2,152.50

220.50

194.25

215.25

215.25

基本料金 超過料金

　昨年８月に襲来

した台風９号によ

り美作市、兵庫県

佐用町とその近隣

地域で甚大な水害・

土砂災害が発生し

ました。被災者は、

「県道が浸水して通

れんから救急車や

消防の人が来るま

で２時間かかった」「市からの災害情報は伝わっ

てこなかった」と語っています。

　大災害時には、市・警察や消防などの公共機関

が十分に対応できない可能性があります。このこ

とから、自助（自分自身を守ること）・共助（近

隣住民の助け合い）が被害の軽減に大きく関わり

ます。また近年の災害では、高齢者や障害者など

自力での避難が困難な人の被災が多く、その支援

が非常に重要となります。

　これからの時期は自治会の総会などで皆さん

が集まる場が多くなります。こうした機会にぜひ

地域の防災について話し合い、自主防災組織を結

成し、日ごろから災害に備えるようにしましょう。

　なお、市では、自主防災組織の結成に当たり、

活動に使用する資機材の購入費用や地域の防災

マップの作成費用などの啓発活動に要する経費

に対して補助金を交付する支援制度を設けてい

ますので、結成の際には積極的にご活用ください。

■問い合わせ先

　地域安全推進室　　０８６９－２２－３９０４

営業用水道使用料を改定します

営業用水道使用料改定表 単位 :円 .銭

※上記料金には、消費税を含む。

（10m2まで） （1m2につき）

▽
▽

▽

▽
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　1月 17 日、市中央公民館で消防団員ら約６００

人が出席して、恒例の消防出初式が行われました。

　式典では、新たに団員となった 32人に辞令を交

付するとともに功労のあった団員などに表彰が行わ

れました。その後、児島直臣団長が、「わがまちは

自ら守るという奉仕精神のもと、責任を持って任務

を遂行する」とあいさつしました。

　なお、今年は、初めて女性団員４人が入団。広報

などの予防活動に従事することになっており、新た

な防災の担い手としての活躍が期待されています。辞令を受ける女性団員の小山恵美さん

災害のないまちを目指す
市消防団出初式を開催

　１月 15日、邑久保育園で園児やボランティアの

お年寄りによるもちつきが行われました。

　この日は、10kgのもち米を用意。蒸したもち米

を臼に入れ、おじいちゃんがもちつきの手本を見せ

ると、園児たちも保育士に手を添えてもらい小さな

きねで挑戦。「よいしょー、よいしょー」の掛け声

に合わせて一生懸命つきました。

　つき上がったおもちは、おばあちゃんに教えても

らいながら丸められ、早速お昼に雑煮としておいし

く食べました。「おもちになっとる～」　子どもたちは大喜び！

たくさん食べたよ
邑久保育園でもちつき

　１月15日、全日本刀匠会の坪内哲也常務理事が、

教育委員会を訪れ、５万円を寄付しました。  

　この寄付金は、昨年12月に、長野市内の百貨店で、

刀匠の皆さんが、包丁や小刀などを持ち寄って開催

したチャリティバザーの収益の一部です。

　同常務理事は、「瀬戸内市は、全国的にみても多

くの刀匠が住むまち。刀剣文化の振興にぜひ役立て

てください」と福池敏和教育長職務代理者に寄付金

を手渡しました。今後、市では、刀剣購入等準備基

金に積み立てることにしています。福池教育長職務代理者へ寄付金を渡す坪内常務理事（左）

刀剣文化の振興に役立てて
全日本刀匠会がチャリティバザーの収益の一部を寄付

冬の味覚を満喫！
邑久町漁協かきまつりが開催

　１月 28日に大熨知枝子さん（牛窓町鹿忍）が満

１００歳を迎え、谷田孝史保健福祉部参与や原裕康

備前県民局健康福祉課班長らがお祝いに入所してい

る有料老人ホーム モア・ライフを訪問。職員や家

族の皆さんに見守られながら、お祝い状などを手渡

されると、大熨さんは「うれしいです」と喜びを語

っていました。広島の原爆でご主人が戦死され、大

変な苦労をして４人の子どもを育てたそうです。

　息子さんたちの訪問が元気の秘訣という大熨さん。

これからも元気でお過ごしください。谷田参与が読み上げるお祝い状に笑顔の大熨さん（左）

いつまでもお元気で
大熨知枝子さんが満100歳に

まちの話題 まちの話題

　１月31日、邑久町漁業協同組合主催の邑久町漁

協かきまつりが同組合市場（邑久町虫明）で開かれ

ました。裳掛小学校５年生の元気いっぱいの和太鼓

を合図に販売開始。訪れたたくさんお客さんは、待

ってましたとばかりに格安のカキやおこわ、コロッ

ケなどを買い求めていました。また殻付きカキのバ

ケツつめ放題、焼きガキやカキ味噌汁の無料試食な

どのコーナーも大人気！　５年生も総合学習の一環

として養殖したカキを販売。子どもたちの威勢のい

い声に誘われ、あっという間に売り切れていました。

　虫明のカキは、３月下旬まで出荷が続きます。春

に向けて身はますます大きく、味も濃厚に。ほかの

地域では味わえないこの時期のカキ。その美味しさ、

ボリュームにきっと驚くはずです。

■問い合わせ先

　邑久町漁協直売所　　０８６９ー２５ー１０１０（定休日　火曜日）

2

3

1

3

１　大きな身が詰まった焼
きガキにみんなビックリ！
／２　くじ引きでは、むき
身、殻付きのカキセットを
プレゼント。大喜びの瞬
間！／３　ほとんどパズ
ル？　大人も子どもも夢中
になって挑戦したカキのバ
ケツ詰め放題／４　雨雲を
散らすように響いた裳掛小
学校の和太鼓

4
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林野火災はこの時期最も多くなります

消防本部、消防団などが一体となって訓練

　
春
は
、
入
学
式
、
入
園
式
の

季
節
で
す
。
か
わ
い
い
子
ど
も

た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
、

立
派
な
社
会
人
と
し
て
育
て
る

た
め
に
は
、
こ
の
時
期
に
交
通

安
全
に
関
す
る
知
識
を
覚
え
さ

せ
、
習
慣
付
け
さ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
子
ど
も
の
特
性
を
十
分
理
解

し
て
適
切
な
指
導
を
行
う
と
と

も
に
、
思
い
や
り
を
持
っ
た
運

転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
「
子
ど
も
は
親
の
背
中
を
見

　
て
育
つ
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

　
す
。
ま
ず
親
が
手
本
を
示
し

　
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
の
目
の
高
さ
で
指
導

　
し
ま
し
ょ
う
。

・
何
が
危
険
な
の
か
、
こ
ん
な

　
時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

　
な
ど
具
体
的
に
指
導
し
ま

　
し
ょ
う
。

・
入
学
、
入
園
前
に
通
学
路
を

　
子
ど
も
と
一
緒
に
歩
い
て
、

　
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
住
宅
街
、
学
校
や
公
園
の
周

　
辺
で
は
、
子
ど
も
の
急
な
飛

　
び
出
し
を
常
に
予
想
し
、
ス

　
ピ
ー
ド
を
控
え
め
に
し
て
走

　
行
す
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ

　
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ

　
う
。
　

■
問
い
合
わ
せ
先

　
瀬
戸
内
警
察
署

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
６
１
１
０

犬
を
飼
う
と
き
は
責
任
を
持
っ
て

　
狂
犬
病
は
、
動
物
だ
け
で
な

く
人
に
も
感
染
し
、
治
療
法
が

な
い
た
め
、
発
病
す
る
と
ほ
ぼ

１
０
０
％
死
に
至
る
大
変
恐
ろ

し
い
病
気
で
す
。
現
在
日
本
で

は
、
狂
犬
病
は
発
生
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
周
辺
国
を
含
む
世
界

の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
依
然
と

し
て
発
生
し
て
お
り
、
日
本
は

常
に
侵
入
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
犬
の
登

録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
後
91
日
を
経
過
し
た
犬
を

飼
っ
て
い
る
人
は
、
毎
年
１
度

必
ず
飼
い
犬
に
狂
犬
病
の
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
、
注
射
済
票

交
付
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
市
と
岡
山
県
獣
医
師
会
で

は
、
４
〜
５
月
に
集
合
注
射
を

行
い
ま
す
。
日
程
と
会
場
は
、

今
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
犬
の
登

録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
場
合

は
、
注
射
と
合
わ
せ
て
必
ず
登

録
（
生
涯
に
一
度
）
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
料
金
（
１
匹
に
つ
き
）

・
注
射
料
金
・
注
射
済
票
交
付

　
手
数
料
　
２
、
８
０
０
円

・
登
録
料
　
３
、
０
０
０
円

　
都
合
の
悪
い
人
は
、
必
ず
動

物
病
院
で
注
射
を
受
け
さ
せ
、

交
付
さ
れ
る
注
射
済
証
を
持
参

し
、
生
活
環
境
課
で
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き
や
引

っ
越
し
た
と
き
に
も
手
続
き
が

必
要
で
す
。
市
外
か
ら
転
入
し

た
場
合
に
は
、
前
住
所
地
で
交

付
さ
れ
た
鑑
札
を
瀬
戸
内
市
の

も
の
と
交
換
し
ま
す
の
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　
交
付
さ
れ
た
鑑
札
・
注
射
済

票
は
常
に
犬
に
付
け
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
も
し
、
な
く
し
た

場
合
に
は
必
ず
再
交
付
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
手
数
料

が
掛
か
り
ま
す
）
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
８
９
９

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な
ど

の
借
金
（
多
重
債
務
）
問
題

は
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど

の
法
律
の
専
門
家
の
手
助
け
が

あ
れ
ば
解
決
で
き
ま
す
。
放
っ

て
お
け
ば
債
務
は
増
え
る
一
方

で
す
。
一
刻
も
早
く
解
決
策
を

見
つ
け
、
健
全
な
生
活
に
戻
る

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
県
で
は
、
多
重
債
務
問
題
の

解
決
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の

日
程
で
弁
護
士
、
司
法
書
士
の

協
力
で
「
多
重
債
務
無
料
法
律

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

　
独
り
で
悩
む
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
勇
気
を
出
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
３
月
13
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場
　
津
山
市
山
北
５
２
０

　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

　（
津
山
市
役
所
に
隣
接
）

※
契
約
書
、
通
帳
な
ど
借
り
入

　
れ
に
関
す
る
資
料
と
源
泉
徴

　
収
票
な
ど
収
入
に
関
す
る
資

　
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
県
県
民
生
活
課

　
　
０
８
６
―
２
２
６
―
７
３
４
６

警
察
安
全
情
報

新
入
学
児
童
の
交
通
事
故
防
止

　
３
月
１
日
（
月
）

か
ら
３
月
７
日

（
日
）
ま
で
１
週
間

に
わ
た
っ
て
、
春

季
全
国
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
火

災
が
発
生
し
や
す

い
春
季
を
迎
え
る

に
当
た
っ
て
、
火

災
予
防
思
想
の
一

層
の
普
及
を
図
る

こ
と
に
よ
り
火
災

の
発
生
を
防
止
し
、
死
傷
者
の

発
生
や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
運

動
に
合
わ
せ
て
消
防
本
部
で
は
、

林
野
火
災
合
同
消
防
訓
練
、
消

防
団
に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
、

住
宅
防
火
診
断
な
ど
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

　
日
ご
ろ
忘
れ
が
ち
な
火
災
に

対
す
る
警
戒
心
を
喚
起
し
、
市

民
、
事
業
所
関
係
者
、
全
国
の

消
防
機
関
な
ど
が
一
体
と
な
っ

て
、
火
災
予
防
を
推
進
し
ま

し
ょ
う
。

　　
春
は
、
林
野
火
災
が
多
発
す

る
時
期
で
す
。
昨
年
は
、
市
内

で
７
件
の
発
生
が
あ
り
ま
し
た
。

空
気
が
乾
燥
し
、
季
節
風
が
吹

く
な
ど
林
野
火
災
が
発
生
し
や

す
い
気
象
条
件
に
加
え
、
枯
草

焼
き
や
、
山
菜
採
り
な
ど
の
入

山
者
の
増
加
が
原
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
一
度
発
生
す
る
と
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
す
林
野
火
災
。
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
、
風
の
強
い

日
や
乾
燥
し
て
い
る
日
は
火
気

の
使
用
は
控
え
て
、
も
し
、
使

用
す
る
場
合
は
周
囲
の
可
燃
物

の
状
況
に
十
分
に
注
意
し
、
消

火
用
の
水
な
ど
を
用
意
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
貴
重
な
森
林

を
火
災
か
ら
守
る
た
め
に
、
火

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
消
防
本
部
で
は
、
次
の
と
お

り
林
野
火
災
合
同
消
防
訓
練
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
他

に
も
山
火
事
防
止
看
板
設
置
な

ど
を
行
い
、
林
野
火
災
の
防
止

に
努
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
21
日
（
日
）

▽
場
所
　
邑
久
町
山
手
地
内

　
林
道
山
手
線
・
山
手
支
線
　

■
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
本
部
予
防
課

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
１
３
３
３

春季全国火災予防運動を実施

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
飼
い
主
の
義
務

松尾もも

多
重
債
務
無
料
法
律

相
談
会
の
開
催

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

ド
ラ
イ
バ
ー
・
自
転
車
利
用
の

皆
さ
ん
へ

林
野
火
災
に
ご
注
意
！

必ず注射に
連れて行ってね！

500

400
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200

100

0

全国の林野火災の月別出火件数
（平成19年中）（件）

（月）

143
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53
87
135
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市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

の
た
め
に
、
毎
年
各
地
区
で
実

施
し
て
い
る
各
種
検
診
の
時
期

が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
平
成
22
年
度
は
下
表
の
予
定

で
実
施
し
ま
す
。

　
検
診
の
受
診
は
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク

し
な
が
ら
、
生
活
習
慣
病
な
ど

の
予
防
の
た
め
に
、
自
身
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
良
い
機
会
と

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
健
康
に
自
信
の
あ

る
人
も
年
に
１
回
は
、
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対

象
と
し
た
特
定
健
康
診
査
や
75

歳
以
上
の
人
な
ど
へ
実
施
す
る

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
に
つ
い

て
は
、
実
施
時
期
が
６
〜
７
月

の
予
定
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
は
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
か
ら
案
内

が
あ
り
ま
す
。

　
検
診
実
施
時
期
や
実
施
方

法
・
検
診
料
は
医
療
保
険
者
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
受

診
を
希
望
す
る
人
は
、
ご
加
入

の
医
療
保
険
者
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

●
検
診
日
程
・
検
診
料
な
ど
の

　
詳
細
は
、
本
紙
４
月
号
折
り

　
込
み
チ
ラ
シ
で
お
届
け
す
る

　
予
定
の
「
健
康
づ
く
り
ガ
イ

　
ド
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

　
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
退
職
な
ど
の
理
由
で
、
平
成

　
22
年
度
か
ら
、
市
が
実
施
す

　
る
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人

　
や
対
象
年
齢
外
で
受
診
を
希

　
望
す
る
人
は
、
健
康
づ
く
り

　
推
進
課
ま
で
お
気
軽
に
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
９
６
１

年
に
一
度
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

瀬戸内市の瀬戸内市の味味味

【春キャベツの春巻きとサラダ】

◆材料　春巻き（10個分）
●春キャベツ…４００ｇ
●豚肉…50ｇ　●ニンジン…20ｇ  
●ニラ…30ｇ　●春巻きの皮…10枚
●カレー粉…小さじ１　●小麦粉…適量
●サラダ油…大さじ１　●しょうゆ…少々
●塩・こしょう…適量　●揚げ油…適宜
◆材料　サラダ（４人分）
●春キャベツ…２５０ｇ
●キュウリ…１本　●ニンジン…20ｇ
●レモン…1/2個　 ●塩・ゴマ…少々
◆作り方（春巻き）

◆作り方（サラダ）

キャベツは太めの千切り、ニンジンは細めの
千切り、豚肉は細めに、ニラは３cmにそれぞ
れ切る。
フライパンに油を引いて豚肉を炒め、色が変
わったらニンジンを炒め、しんなりしたとこ
ろで、キャベツ、ニラを加えて炒める。
塩、こしょう、カレー粉で味を付け、隠し味
にしょうゆを少々入れて味を調える。
あら熱を取り、10等分して、春巻きの皮でき
っちり包み、巻き終わりに水で溶いた小麦粉
を付けてしっかり閉じる。
180度の油で、カリッと揚げたら出来上がり。

①

②

③

④

⑤

キャベツの軸は薄切りに、葉は一口大にちぎ
る。キュウリは小口切り、ニンジンは細めの
千切りにする。
ボウルに①を入れ、塩を入れて全体を混ぜる。
しんなりしたら水気を絞り、レモンの絞り汁
を掛けて器に盛り、ゴマを振り掛ける。

①

②

　キャベツ・レモンは瀬戸内市

の特産品です。春キャベツは葉

質が柔らかく生食向きですが、

サッと火を入れたり、軽く塩をす

ることで目先が変わり、子どもも

たくさん食べられます。また、胃

炎や潰瘍の改善にも効果がある

といわれています。

川　貞江さん（瀬戸内べじたぶる）

松
本
登
志
子
さ
ん（
牛
窓
町
牛
窓
）

わ
た
し
の
健
康
と
若
さ
の
秘
訣

平成22年度に実施予定の各種検診（集団検診）一覧

 

平
成
22
年
度
各
種
検
診
時
期
の
お
知
ら
せ

※ご加入の医療保険者からのご案内となります。市国民健康保険加入者へは、市からご案内します。

検診で健康状態のチェックを忘れずに！

歌の衣装もバッチリ！（松本さん）

　
青
く
輝
く
瀬
戸
内
海
。
そ
の

瀬
戸
内
海
を
望
む
高
台
に
建
つ

牛
窓
の
住
ま
い
へ
、
主
人
の
定

年
退
職
を
期
に
大
阪
か
ら
転
居

し
て
10
年
。
四
国
か
ら
呼
び
寄

せ
た
両
親
を
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
温
か
さ
に
支
え
ら
れ
、
み
と

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
３
年
前
か
ら
健
康

の
た
め
と
思
っ
て
始
め
た
歌
謡

教
室
が
、
毎
日
の
日
課
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
ま
ず
、
お
へ
そ

の
上
に
手
を
置
き
、
お
な
か
か

ら
声
を
出
し
、
遠
く
の
山
に
届

く
よ
う
な
気
持
ち
で
発
声

練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
週
３
〜
４
日
、

約
１
時
間
か
け
て
オ
リ
ー

ブ
ロ
ー
ド
の
坂
道
を
歩
く

こ
と
で
、
息
切
れ
す
る
こ

と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
老
人
会
や
介
護
施
設
か
ら
の

依
頼
で
、
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
も
行
っ
て
い
ま
す
。
歌
う
こ

と
で
、
多
く
の
人
と
出
会
う
こ

と
が
で
き
、｢

上
手
や
ね｣

と

言
わ
れ
る
と
心
に
元
気
が
出
て

き
ま
す
。
先
日
は
、
中
四
国
歌

謡
選
手
権
大
会
で
審
査
員
特
別

賞
を
頂
く
こ
と
が
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
わ
た
し
が
日
ご
ろ
心
掛
け
て

い
る
も
う
一
つ
の
健
康
法
、
そ

れ
が
食
事
で
す
。
調
理
す
る
と

き
の
油
は
、
全
て
植
物
性
の
オ

リ
ー
ブ
油
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に

気
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
、
う

ど
ん
な
ど
の
汁
物
は
、
具
だ
け

食
べ
て
汁
を
残
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　
食
材
は
、
趣
味
の
釣
り
で
調

達
。
温
か
い
日
に
は
、
近
く
の

海
へ
夫
と
一
緒
に
釣
り
に
行
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
釣
れ
る
魚

は
、
メ
バ
ル
、
ア
イ
ナ
メ
、
キ

ス
な
ど
小
さ
い
魚
で
す
が
、
と

て
も
新
鮮
で
す
。

　
新
鮮
で
旬
の
食
材
は
、
栄
養

が
満
点
で
す
。
そ
ん
な
生
活
の

お
か
げ
か
、
高
か
っ
た
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
も
今
で
は
す
っ
か

り
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
七
十
一
歳
を
迎
え
る
わ
た
し

で
す
が
、
認
知
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
い
つ
ま
で
も
心
も

か
ら
だ
も
若
々
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
、
こ
の
生
活
を
続
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

かいよう

検診名

胃がん検診

40歳以上

４～５月
10日間

６～７月
地区巡回
４日間

６月
地区巡回
５日間

５～６月
地区巡回
３日間

４月
５日間

５～６月
10日間

７月
５日間

６～７月
６日間

６月
４日間

４～５月
５日間

４月
14日間

４月
８日間

65歳以上

40歳以上

40～74歳

75歳以上

20歳以上

女性

40歳以上
女性

肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

肝炎ウイルス検査

前立腺がん検診

特定健康診査

後期高齢者健康診査

結核検診

大腸がん検診

検診内容 対象年齢 牛窓地域 邑久地域 長船地域

バリウムによるレントゲン撮影
（胃透視）

検便による潜血反応検査
※結核肺がん検診会場で回収

喀痰検査（希望者）
※結核検診と同時に実施

胸部間接レントゲン撮影

子宮頸部細胞診、視診

医師による視触診

マンモグラフィ検査（希望者）
※視触診含む

身長、体重、肥満度、血圧、尿検査、
血液検査、医師診察

血液検査（希望者）

血液（PSA）検査（希望者）

※特定健康診査として実施
（個別健診実施期間は６～７月）
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地
域
住
民
が
現
役
高
校
生
に

交
じ
っ
て
高
校
で
授
業
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
学
校
開
放
講

座
を
開
講
し
ま
す
。

　
開
放
す
る
講
座
は
、
岡
山
県

立
邑
久
高
等
学
校
３
年
生
の
選

択
授
業
で
行
っ
て
い
る
２
講
座

で
、
今
年
は
、
数
学
の
講
座
も

開
講
し
ま
す
。

　
一
般
の
人
に
も
気
軽
に
楽
し

め
る
内
容
で
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
高
校
生
た
ち
と
机
を
並
べ
て

と
も
に
学
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
　

▽
開
放
講
座
　

　「
絵
画
」・「
数
学
基
礎
」

▽
期
間
　
４
〜
12
月

▽
時
間
　
45
分
授
業
を
週
２
回

▽
募
集
人
数
　
各
講
座
５
人（
希

　
望
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考

　
ま
た
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

▽
対
象
　
瀬
戸
内
市
在
住
の
人

▽
受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
な

　
ど
は
、
実
費
徴
収
）

▽
申
込
方
法
　

　
受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
３

月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、
中
央

公
民
館
で
仮
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
４
月
に
入
り
、
授
業
日
程
な

ど
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
連
絡

し
ま
す
。
受
講
が
可
能
な
場
合

は
、
そ
の
後
、
正
式
な
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
公
民
館

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
７
６
１

　
岡
山
県
立
博
物
館
で
は
、
平

成
21
年
度
の
平
常
展
と
し
て
、

「
虫
明
焼
」
の
特
別
陳
列
を
開

催
し
ま
す
。

　
岡
山
藩
筆
頭
家
老
、
伊
木
家

の
御
庭
窯
と
し
て
始
ま
っ
た
と

い
わ
れ
る
虫
明
焼
は
、
釉
薬
を

掛
け
た
京
焼
系
の
流
れ
を
く
む

焼
物
で
、
茶
道
具
と
し
て
も
人

気
を
得
て
い
ま
す
。
そ
の
灰
釉

の
持
つ
お
と
な
し
く
飽
き
の
こ

な
い
色
調
も
、
魅
力
の
一
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
虫
明
焼
の

優
美
な
世
界
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く

だ
さ
い
。
　

▽
開
催
期
間
　
３
月
18
日
（
木
）

　
〜
４
月
18
日
（
日
）

▽
開
館
時
間
　
午
前
９
時
30
分

　
〜
午
後
５
時
（
４
月
は
、
午

　
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

▽
会
場
　
岡
山
県
立
博
物
館

▽
入
館
料
　
大
人
２
０
０
円
　 

  

　
中
学
生
以
下
の
人
、
65
歳
以

　
上
の
人
は
無
料

※
特
別
展
期
間
中
は
料
金
が
変

　
わ
り
ま
す
。

▽
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
た

　
だ
し
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
県
立
博
物
館

　
　
０
８
６
―
２
７
２
―
１
１
４
９
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邑
久
高
校
開
放
講
座

岡
山
県
立
博
物
館
特
別
陳
列

思い思いに作品の制作に取り組む受講生の皆さん
（絵画の授業）

　
３
月
の
中
旬
か
ら
４
月
の
中

旬
に
か
け
て
、
岡
山
県
立
博
物

館
に
お
い
て
虫
明
焼
が
特
別
陳

列
さ
れ
ま
す
（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
展
示
さ
れ
る
作
品
は
、
清
風

与
平
作
「
菊
絵
菓
子
鉢
」
を
は

じ
め
、
山
根
四
山
作
「
び
わ
鉢
」、

横
山
香
宝
作
「
落
雁
菓
子
鉢
」、

真
葛
長
造
作
の
水
指
や
花
入
、

森
香
洲
作
の
茶
碗
な
ど
で
す
。

　
虫
明
焼
は
、
昭
和
63
年
に
岡

山
県
知
事
指
定
郷
土
伝
統
的
工

芸
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
指

定
伝
統
的
工
芸
品
の
備
前
焼
を

除
く
と
、
焼
物
で
は
県
内
で
唯

一
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
の
「
伝
統
的
」
と

は
「
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を

有
し
、
今
日
ま
で
継
続
し
て
い

る
」
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
岡
山
県
内
の
焼
物
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
　

　『
岡
山
の
焼
物
』（
岡
山
文

庫
）
と
い
う
本
に
は
、
短
期
間

だ
け
の
も
の
も
含
め
る
と
、
県

内
七
十
数
カ
所
の
窯
場
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
古
い
時
代
の
焼
物
の
う
ち
、

主
な
も
の
で
は
、
備
前
焼
（
備

前
市
）、
亀
山
焼
（
倉
敷
市
）、

勝
間
田
焼
（
美
作
市
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
平

安
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
（
12
世

紀
ご
ろ
）
か
ら
始
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
う
ち
現
在
ま
で

続
い
て
い
る
の
は
備
前
焼
だ
け

で
す
。
亀
山
焼
は
南
北
朝
時
代

ぐ
ら
い
、
勝
間
田
焼
は
鎌
倉
時

代
の
終
わ
り
ご
ろ
ぐ
ら
い
ま

で
、
つ
ま
り
だ
い
た
い
14
世
紀

ご
ろ
ま
で
続
い
て
い
た
と
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
や
明
治
時
代
に
は

県
内
に
も
た
く
さ
ん
の
窯
が
あ

り
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
大
原

焼
（
里
庄
町
）
は
、
明
治
時
代

に
は
備
前
焼
の
生
産
額
を
上
回

る
ほ
ど
盛
況
で
し
た
が
、
昭
和

60
年
ご
ろ
廃
窯
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。

　
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
焼
物

と
し
て
は
、
酒
津
焼
（
倉
敷

市
）
が
あ
り
ま
す
。
酒
津
焼
は

明
治
２
（
１
８
６
９
）
年
に
始

ま
り
、
現
在
ま
で
ほ
ぼ
途
切
れ

ず
に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
は

じ
め
は
鶴
形
山
の
ふ
も
と
で
焼

か
れ
、
阿
知
窯
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
途
中
か
ら
酒
津
に
移

り
、
現
在
で
は
窯
元
が
大
き
く

２
カ
所
に
分
か
れ
て
焼
か
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
焼
物
の
窯
の

歴
史
に
は
ど
こ
で
も
栄
枯
盛
衰

が
あ
り
ま
す
が
、
虫
明
焼
の
場

合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
虫
明
焼
に
も
こ
れ
ま
で
何
度

か
廃
絶
の
危
機
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
都
度
、
関
係
者
の
努

力
で
復
興
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
何
度
か
あ
っ
た
危

機
の
う
ち
、
昭
和
初
期
の
危
機

を
救
っ
た
の
が
、
岡
本
英
山
で

し
た
。
岡
本
英
山
は
、
明
治
14

年
、
岡
山
県
英
田
郡
江
見
村
（
現

美
作
市
作
東
町
）
の
生
ま
れ
で
、

京
都
、
出
雲
、
山
口
、
九
州
な

ど
で
陶
技
を
磨
き
、
備
前
焼
や

酒
津
焼
の
窯
元
に
も
滞
在
し
て

い
ま
し
た
。

　
英
山
が
虫
明
に
来
窯
し
た
の

は
、
昭
和
７
（
１
９
３
２
）
年

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
虫
明

焼
は
窯
の
経
営
が
続
か
ず
、
廃

絶
の
恐
れ
す
ら
あ
り
ま
し
た
。

　
伊
木
三
猿
斎
ゆ
か
り
の
名
高

い
窯
を
な
ん
と
か
復
興
さ
せ
よ

う
と
、
地
元
の
有
志
が
岡
本
英

山
に
白
羽
の
矢
を
立
て
た
の
で

す
。
英
山
は
、
素
朴
で
力
強
い

作
品
を
数
多
く
作
り
、
虫
明
焼

の
名
声
を
高
め
ま
し
た
。
30
年

に
わ
た
り
虫
明
で
作
陶
を
続
け

た
英
山
は
、
昭
和
37
年
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
今
回
、
英
山
の

作
品
は
茶
碗
や
徳
利
が
展
示
さ

れ
ま
す
。

い
　 

ぎ 

さ
ん
え
ん
さ
い

巻
の
六
十
二

あ
　
ち

せ
い
ふ
う

き
く 

え    

か   

し  

ば
ち

し  

ざ
ん

か
め
や
ま

さ
か
　
づ

つ
る
が
た
や
ま

か
つ
　
ま
　
だ

よ
　
へ
い

ら
く
が
ん

こ
う
ほ
う

こ
う
し
ゅ
う

ま
　
く
ず
ち
ょ
う
ぞ
う

み
ず
さ
し

は
な
い
れ

え
い
ざ
ん

伝
統
を
守
り
受
け
継
が
れ
る
虫
明
焼

岡本英山作
上：「椿絵茶碗」、下：「一合徳利」

岡
山
県
立
博
物
館
　 

特
別
陳
列
よ
り

岡
山
県
内
の
焼
物

虫
明
焼
の
場
合

　人間は寒さに弱い動物なの！？　「体から
冷えを取ることが健康への近道」という医学
博士・石原結實さんが、冷え取り健康法を解
説しています。体を温める食材や食べ方、か
んたんエクササイズの方法など日常生活で今
すぐ実践できる情報が満載の一冊です。

病気しらずの体をつくる　石原式冷え取り健康法
　石原結實…著

　
人
形
劇
の
中
の
お
お
か
み
く
ん
は
、
い
つ

も
い
つ
も
あ
こ
ち
ゃ
ん
を
怖
が
ら
せ
て
い
る

ば
か
り
。
あ
こ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
遊
び
た
い
の

に
、
み
ん
な
は
お
お
か
み
く
ん
を
見
る
と
逃

げ
て
い
く
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
み
ん
な
が
お

お
か
み
く
ん
を
や
っ
つ
け
よ
う
と
言
い
出
し

て
…
。
お
お
か
み
く
ん
は
、ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
？
　
読
み
聞
か
せ
に
最
適
な
本
で
す
。

う
さ
ぎ
ぶ
ん
こ
の
お
お
か
み
く
ん

間
所
ひ
さ
こ
…
作
　
仁
科
幸
子
…
絵

　今月のおすすめ本は、市内各図書館・
室で借りられます。
■貸し出し・問い合わせ先
　中央公民館図書室　０８６９－２２－３７６１
　長船町公民館図書室　０８６９－２６－２５０１
   ＨＰ http://lib.city.setouchi.lg.jp/
※牛窓図書館は、移転準備のため閉館
　中です。

今月のお
す
す
め

Books

本本
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地
域
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
塾

くらしの情報

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
は
も
う
お
済

み
で
す
か
？

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
は
、
万
能
の

解
決
策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

症
状
が
重
く
な
っ
た
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
亡
く
な
っ
た
り

す
る
の
を
防
ぐ
の
に
一
定
の
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
紙
２
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ

で
す
で
に
お
知
ら
せ
し
た
よ
う

に
、
岡
山
県
で
は
１
月
19
日
か

ら
、
優
先
接
種
対
象
者
（
基
礎

疾
患
を
有
す
る
人
や
子
ど
も
な

ど
）
以
外
の
人
も
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
希
望
す
る
す
べ
て

の
人
が
接
種
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

▽
接
種
場
所
に
つ
い
て

　
内
科
、
小
児
科
、
産
婦
人
科

な
ど
多
く
の
医
療
機
関
で
、
事

前
に
予
約
な
ど
を
し
て
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
接
種
を

行
っ
て
い
な
い
医
療
機
関
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か
か
り

つ
け
医
療
機
関
ま
た
は
健
康
づ

く
り
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
接
種
回
数
に
つ
い
て

○
健
康
な
成
人
・
妊
婦
・
65
歳

　
以
上
の
人
は
１
回
接
種

○
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
は
１

　
回
接
種
で
す
が
、
著
し
く
免

　
疫
反
応
が
抑
制
さ
れ
て
い
る

　
人
は
、
２
回
接
種
も
可

○
１
歳
か
ら
小
学
校
６
年
生
に

　
相
当
す
る
年
齢
ま
で
の
人
は

　
２
回
接
種

○
中
高
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

　
人
は
１
回
接
種
（
中
学
１
年

　
生
に
相
当
す
る
人
で
あ
っ
て

　
も
接
種
時
に
13
歳
に
な
っ
て

　
い
な
い
人
は
、
２
回
接
種
） 

▽
接
種
費
用
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
の
費
用
は
、
全
額

個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
２
回
接
種
の
場
合
、
全
国
一

律
で
１
回
目
が
３
、
６
０
０
円
、

２
回
目
が
２
、
５
５
０
円
（
１

回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
で
接

種
す
る
場
合
は
３
、
６
０
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

▽
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
予
防
接
種
の
費

用
を
助
成
す
る
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
助
成
対
象
と
な
る
人
は
、
生

活
保
護
世
帯
と
市
民
税
非
課
税

世
帯
に
属
す
る
人
で
、
接
種
費

用
の
全
額
を
助
成
し
ま
す
。
助

成
対
象
者
で
、
す
で
に
助
成
制

度
を
利
用
せ
ず
に
接
種
を
受
け

た
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
助

成
制
度
の
受
け
付
け
は
、
３
月

31
日
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
、

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

な
い
た
め
に
も
、
引
き
続
き
外

出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
の
励

行
に
心
掛
け
、
感
染
の
予
防
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
０
８
６
９
―
２
６
―
５
９
６
２

　
岡
山
県
で
は
、
21
世
紀
の
地

域
づ
く
り
・
人
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
そ
の
中
核
と
な
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
富
ん
だ
人

材
を
養
成
す
る
場
と
し
て
、
一

年
制
の
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
も

も
た
ろ
う
塾
」
を
開
講
し
て
い

ま
す
。
こ
の
塾
で
は
、
地
域
の

抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解

決
策
や
、
地
域
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
方
な
ど
に
つ
い
て
学
べ

る
よ
う
、
講
義
や
討
論
、
先
進

事
例
地
の
視
察
研
修
、
グ
ル
ー

プ
研
究
な
ど
多
様
な
カ
リ
キ
ュ

牛
窓
デ
ー
ト

福
祉
☆
ま
つ
り

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

ラ
ム
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
９
年
度
に
開
塾
し
て
以

来
、
た
く
さ
ん
の
卒
塾
生
が
県

内
各
地
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
組
織
で
、
地
域
で
、
社
会
で

も
っ
と
力
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
皆
さ
ん
、
こ
の
塾
に
参

加
し
て
仲
間
た
ち
と
交
流
を
深

め
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
習

や
体
験
を
通
し
て
地
域
づ
く
り

の
腕
を
磨
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
現
在
、
岡
山
県
在
住
で
、
地

域
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
意
欲
あ
る
人
を
塾
生

と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限

　
４
月
２
日
（
金
）
必
着

▽
募
集
人
数
　
40
人
程
度

▽
選
考
方
法
　
塾
生
は
４
月
24

　
日
（
土
）
に
面
接
に
よ
り
選

　
考
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
県
県
民
生
活
課

　
　
０
８
６
―
２
２
６
―
７
２
８
７

　
日
本
の
エ
ー
ゲ
海
・
牛
窓
で

い
つ
も
と
違
う
デ
ー
ト
は
い
か

が
で
す
か
？
。

　
牛
窓
町
観
光
協
会
は
、
牛
窓

港
沿
い
の
瀬
戸
内
市
観
光
セ
ン

タ
ー
・
瀬
戸
内
き
ら
り
館
（
牛

窓
町
牛
窓
）
で
「
牛
窓
デ
ー
ト
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　
「
日
本
の
夕
陽
百
選
」
に
選

ば
れ
た
夕
焼
け
に
染
ま
る
海
を

背
景
に
、
午
後
４
時
か
ら
の
地

元
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
ラ

イ
ブ
を
皮
切
り
に
、
午
後
７
時

ま
で
館
内
で
瀬
戸
内
市
で
ロ
ケ

を
行
っ
た
映
像
を
上
映
す
る
ほ

か
、
土
産
物
シ
ョ
ッ
プ
や
カ

フ
ェ
も
オ
ー
プ
ン
。
牛
窓
町
漁

協
提
供
の
カ
キ
で
作
っ
た
「
牡

蠣
鍋
」
が
限
定
１
０
０
食
無
料

で
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

大
切
な
人
と
一
緒
に
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
３
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
４
〜
７
時

▽
場
所
　
瀬
戸
内
市
観
光
セ
ン

　
タ
ー
・
瀬
戸
内
き
ら
り
館

▽
参
加
費
　
無
料
（
申
込
不
要
）

※
雨
天
の
場
合
、
翌
日
に
順
延

■
問
い
合
わ
せ
先

　
牛
窓
町
観
光
協
会

　
　
０
８
６
９
―
３
４
―
９
５
０
０

　
第
２
回
目
と
な
る
「
福
祉
☆

ま
つ
り
」
が
、
今
年
も
瀬
戸
内

市
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

主
催
で
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
福
祉
や
エ
コ
を

テ
ー
マ
に
し
た
ブ
ー
ス
の
出
店

を
は
じ
め
、
ワ
ン
コ
イ
ン
屋
台

村
（
１
０
０
円
）
や
バ
ザ
ー
な

ど
た
く
さ
ん
の
催
し
物
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
う
ら
じ
ゃ

踊
り
や
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の

お
も
ち
ゃ
王
国
か
ら
、
ピ
ン

キ
ー
の
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
な
ど
が

あ
り
、
お
楽
し
み
満
載
。
ま
つ

り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、
も
ち

投
げ
も
あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
14
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
場
所
　
邑
久
町
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
西
側
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ
先

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
２
９
４
０

　
総
務
省
で
は
、
平
成
22
年
度

の
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
安
心

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格
　
電
話
・
イ
ン
タ

　
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
電
気
通
信

　
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
あ
る
満

　
20
歳
以
上
の
人
（
総
務
省
及

　
び
電
気
通
信
事
業
者
に
勤
務

　
経
験
の
あ
る
人
、
そ
の
ご
家

　
族
の
人
は
除
き
ま
す
）
。

▽
活
動
内
容

①
総
務
省
が
実
施
す
る
ア
ン
ケ

　
ー
ト
調
査
へ
の
回
答

②
中
国
総
合
通
信
局
が
開
催
す

　
る
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

▽
定
員
　
中
国
地
方
で
１
０
０

　
人
程
度

▽
募
集
期
限
　
４
月
２
日（
金
）

▽
応
募
方
法
　
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

　
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
の

　
詳
細
は
、
総
務
省
中
国
総
合

　
通
信
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
中
国
総
合
通
信
局

　
　
０
８
２
―
２
２
２
―
３
３
７
７

　
　
０
８
２
―
５
０
２
―
８
１
５
２

　e-m
ail:chug

o
ku-m

o
nito
r 

　@
soum

u.go.jp

か
　

き

広報 せとうち No.64 20

手洗い・うがいを励行しましょう！

すべての人が接種可能になりました夕日を眺めながらかき鍋はいかが？

ダンスで盛り上がろう！

FAX

21

瀬戸内市ホーム
ページアドレス
http://www.city.
setouchi.lg.jp

：0869-22-1111
：0869-34-3431
：0869-26-2001
：0869-26-8001
：0869-34-5640
：0869-22-1325
：0869-22-1333
：0869-25-0004

携帯電話用QRコード

瀬戸内市役所
牛 窓 支 所
長 船 支 所
ゆめトピア長船
教 育 委 員 会
上 下 水 道 部
消 防 本 部
裳 掛 出 張 所

問
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くらしの情報

生活習慣病教室

家族介護者交流会

介護教室

法律相談

各種相談業務
　市民病院では、生活習慣病教室を毎月１回、開催してい
ます。興味のある人は、ご参加ください。
◇日時　３月17日（水）　午前11時～
◇場所　瀬戸内市民病院
◇テーマ　「血液サラサラの話について」
◇定員　30人（病院食付きは24人）
◇参加費　５００円（食事付き）１００円（食事なし）
■問い合わせ・予約先
　瀬戸内市民病院　　０８６９－２２－１２３４

◇日時　３月17日（水）　午後１時10分～３時
◇場所　あじさいのおか牛窓
◇内容
　①自宅で介護されている人などの交流会
　②知って得する介護保険情報
◇参加費　無料
※参加希望の人は、事前に電話でお申し込みください。
■問い合わせ先
　在宅介護支援センターあじさい
　　０８６９－３４－６３６６

　邑久在宅介護支援センターの主催で、介護教室が開催さ
れます。興味のある人はご参加ください。
◇月日　３月16日（火）　
　１回目　◇時間　午前10時～11時 30分
　　　　　◇場所　裳掛コミュニティセンター
　２回目　◇時間　午後１時30分～３時
　　　　　◇場所　中央公民館　研修室
◇演題　「薬の上手な飲みかた」
◇講師　高木秀彦さん（岡山市薬剤師会会長）
◇参加費　無料（事前連絡不要）
■問い合わせ先
　邑久在宅介護支援センター
　　０８６９－２２－９５０３

　相談希望の人は、事前にご予約ください。
◇日時　３月11日（木）　午前10時～午後３時
◇場所　ゆめトピア長船
◇参加費　無料
■問い合わせ・予約先
　総務課　　０８６９－２２－１１１２

●行政相談（主に行政全般に関する相談）
　【相談員：行政相談委員】
　■問い合わせ先
　　総務課　　０８６９－２２－１１１２

●心配ごと相談（内容はどんな相談でもOK）
　【相談員：心配ごと相談員、弁護士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先　市社会福祉協議会
　　本　　所　　０８６９－２２－２９４０
　　長船支所　　０８６９－２６－３１００
　　牛窓支所　　０８６９－３４－６９２４

●なやみごと相談（主に人権や身近ななやみごとに関する相談）
　※３月は子ども人権相談も併設します。
　【相談員：人権擁護委員】
　■問い合わせ先
　　市民課　　０８６９－２２－３９２２

●住宅増改築相談（住宅に関する相談）
　【相談員：住宅相談員】
　■問い合わせ先
　　建設課　　０８６９－２２－２６４９

●消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　【相談員：くらしの相談員】
　■問い合わせ先
　　生活環境課　　０８６９－２２－１８９９

◇育児相談（乳幼児に関する相談）
　■問い合わせ先
　　健康づくり推進課　 ０８６９－２６－５９６２

◇こころの健康相談（心の健康に関する相談）
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　 ０８６９－２６－５９６２

◇精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　備前保健所　　０８６－２７２－３９３４

◇乳幼児こころの健康相談
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　 ０８６９－２６－５９６２

◇身体障害者・知的障害者専門相談
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　　０８６９－２２－９６００

◇思春期こころの健康相談
　【相談員：思春期保健相談士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　　０８６９－２２－９６００
※各種相談日は左ページのカレンダーをご覧ください。

離乳食講習会

　生後４ヵ月以上の乳幼児の保護者を対象に、栄養士によ
る離乳食の作り方や試食を行っています。お気軽にご参加
ください。
◇日時　３月26日（金）　午前10時～11時 30分
◇場所　ゆめトピア長船
◇参加費　無料
■問い合わせ・予約先
　健康づくり推進課　　０８６９－２６－５９６２

くらしのカレンダー
2010

3 月
日 /SUN 月 /MON 火 /TUE 水 /WED 木 /THU 金 /FRI 土 /SAT

平成２２年　ＭＡＲＣＨ

６５４３２１２/２８

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

２０１９１８１７１６１５１４

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

４/３４/２４/１２８ ３０ ３１２９

◇身体障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

体協　歩こう会
　上道・小鳥の森コース
　9：05邑久駅発赤穂線
スポ少　Ｂ＆Ｇ財団会長
杯小学生バレーボール大会
　 9：00～
　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

◇知的障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

◇知的障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル
★法律相談
　10：00～15：00
　ゆめトピア長船

◇こころの健康相談
　13：30～15：00
　ゆめトピア長船

◇育児相談
　9：30～11：00
　ゆめトピア長船
◇身体障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

◇精神保健福祉相談
　13：30～15：00
　ゆめトピア長船
◇乳幼児こころの健康相談
　14：00～15：00
　ゆめトピア長船

◇思春期こころの健康相談
　10：00～15：00
　地域生活支援センタースマイル

◇思春期こころの健康相談
　10：00～15：00
　地域生活支援センタースマイル

◇思春期こころの健康相談
　10：00～15：00
　地域生活支援センタースマイル

●心配ごと相談
　9：00～12：00
　邑久町総合福祉センター

●心配ごと相談
　9：00～12：00
　ゆめトピア長船

●心配ごと相談
　9：00～12：00
　邑久町総合福祉センター
●住宅増改築相談
　9：00～15：00
　瀬戸内市役所

◇知的障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

●行政・なやみごと相談
　10：00～12：00
　ゆめトピア長船
◇精神保健福祉相談
　13：30～15：00
　ゆめトピア長船
★離乳食講習会
　10：00～11：30
　ゆめトピア長船

◇身体障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

●行政・なやみごと相談
　10：00～12：00
　瀬戸内市役所
●消費生活相談
　9：00～12：00
　瀬戸内市役所
◇知的障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

●行政・なやみごと相談
　10：00～12：00
　牛窓町公民館
●心配ごと相談
　9：00～12：00
　牛窓町公民館

◇こころの健康相談
　13：30～15：00
　ゆめトピア長船

◇育児相談
　9：30～11：00
　ゆめトピア長船

◇身体障害者専門相談
　13：00～17：00
　地域生活支援センタースマイル

子どもの健診 　場　　所　ゆめトピア長船　
　受付時間　午後１時15～45分

■問い合わせ先　健康づくり推進課　　０８６９－２６－５９６２

健診名 月　日 対　象

乳児健診
（4・5ヵ月児）

乳児健診
（9・10ヵ月児）

1歳６ヵ月児健診
２歳児健診
３歳児健診

３月16日（火）

３月17日（水）

３月10日（水）
３月11日（木）
３月24日（水）

平成20年８月生
平成19年11月生
平成18年９月生

平成21年10月生

平成21年６月生

▽
▽

振替休日春分の日

※春の全国火災予防運動週間（３月１～７日）

広報 せとうち No.64 2223

３月納期の市税はありません
納税には便利な口座振替で！！

あなたの税が、元気なまち瀬戸内市の礎です

人の動き《平成２２年２月１日現在》

人口

男

女

世帯

３９，４４２人
１８，７８８人
２０，６５４人
１４，４２４戸

（－ 35）

（－ 24）

（－ 11）

（＋ ２）
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編
集
後
記

▼
ご
み
の
減
量
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
。
模
範
的
な
リ

サ
イ
ク
ル
都
市
と
さ
れ
る
江
戸
の
ま
ち
で
も
、
最
初
は
、

現
代
同
様
に
「
ご
み
処
理
」
は
、
深
刻
な
問
題
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
▼
先
人
た
ち
の
知
恵
か
ら
、
今
に
通
じ
る

も
っ
た
い
な
い
精
神
を
実
行
し
た
い
も
の
で
す
。
利
光

▼
「
龍
馬
伝
」
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
高
知
に
住
ん
で
い

た
自
分
は
、
土
佐
弁
の
懐
か
し
さ
も
あ
っ
て
い
つ
も
観

て
い
ま
す
。
▼
旅
立
ち
の
季
節
で
す
が
、
新
天
地
で

も
遠
慮
し
な
い
で
岡
山
弁
を
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
新
し
い
出
会
い
に
一
役
買
う
は
ず
で
す
。
ナ
ベ

わが家の宝１歳です！

畠沢京佳 ちゃん
平成20年１月28日生まれ

お住まい　邑久町山田庄

ご両親　宏昌・奈津子さんから

　元気で明るくて、優しい笑

顔いっぱいな女の子になって

ね！

きょうか

岡本彬希 ちゃん
平成21年１月17日生まれ

お住まい　長船町福里

ご両親　好正・真由美さんから

　たくましく元気な男の子に

育ってね

ひでき

兒玉恵輔 ちゃん
平成21年２月10日生まれ

お住まい　長船町福岡

ご両親　之五・直子さんから

　恵くんの笑顔に癒されてま
す。お兄ちゃんと仲良く元気
に育ってね！！

けいすけ

投稿募集中！

①１歳の赤ちゃんの写真

　（両親の名前、赤ちゃんの生年月日、

　両親からのひとことも記入）

②短歌・俳句・詩

③イベント案内の告知や募集案内

④イラスト・絵手紙

⑤瀬戸内市の風景などを写した写真

　（写真の題名、撮影場所、撮影日時

　などを記入）

★応募方法　

　住所・氏名・電話番号を明記し、

はがき・ＦＡＸ・電子メールなどで

市企画振興課へ送付してください。

　匿名・ペンネームを希望する場合

は、その旨もお書きください。皆さ

んからのご応募をお待ちしています。

★留意点

　原則として、投稿していただいた

原稿や作品は返却していません。掲

載の都合上、すべての作品を掲載で

きない場合もありますので、あらか

じめご了承ください。

■問い合わせ・応募先

　〒７０１－４２９２

　瀬戸内市邑久町尾張３００－１

　瀬戸内市役所　企画振興課

　　０８６９－２２－１０３１

　 FAX０８６９－２２－３３０４

　E-mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp

冠
句 文
芸
コ
ー
ナ
ー

太
い
指
　
昭
和
の
修
羅
を
生
き
て
来
し

　
　
　
　
　
後
藤
　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

ひ
と
り
言
　
い
つ
も
自
分
を
な
ぐ
さ
め
る

　
　
　
　
　
谷
元
久
美
子
（
牛
窓
町
長
浜
）

ひ
と
り
言
　
何
時
迄
耐
え
る
老
い
の
身
よ

　
　
　
　
　
内
田
　
敏
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

坂
け
わ
し
　
明
日
の
光
明
信
じ
行
く

　
　
　
　
　
三
谷
　
康
彦
（
邑
久
町
豊
安
）

牡
蠣
剥
き
の
桟
敷
へ
架
か
る
箱
梯
子

　
　
　
　
　
的
場
　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

行
く
年
や
重
ね
重
ね
て
老
夫
婦

　
　
　
　
　
原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

も
ぐ
る
波
追
ひ
越
す
波
や
初
茜

　
　
　
　
　
片
岡
　
光
枝
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

参
道
を
ス
キ
ッ
プ
の
孫
お
元
日

　
　
　
　
　
後
藤
　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

寒
あ
や
め
淡
い
光
に
ゆ
れ
な
が
ら

　
　
　
　
　
野
口
　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

大
寺
の
祖
師
堂
に
置
く
冬
日
影

　
　
　
　
　
原
野
　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

全
園
児
十
四
名
の
ク
リ
ス
マ
ス

　
　
　
　
　
平
野
　
五
香
（
牛
窓
町
牛
窓
）

神
の
木
に
結
ん
で
返
す
初
み
く
じ

　
　
　
　
　
福
本
　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

大
絵
馬
を
鳴
ら
す
朝
風
初
参
り

　
　
　
　
　
藤
井
　
留
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

立
春
の
足
下
に
咲
い
た
日
本
水
仙

　
　
　
　
　
浦
上
　
栄
子
（
長
船
町
磯
上
）

元
旦
の
冷
気
に
ふ
れ
て
生
命
わ
く

　
　
　
　
　
堤
　
　
明
子
（
長
船
町
磯
上
）

春
支
度
八
十
路
に
向
い
我
れ
歩
む

　
　
　
　
　
谷
口
　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

二
ン
月
の
筆
に
未
完
の
虹
を
み
る

　
　
　
　
　
片
島
　
秋
月
（
長
船
町
福
岡
）

叱
ら
れ
る
事
も
幸
せ
老
い
の
初
春

　
　
　
　
　
吉
川
　
孝
夫
（
牛
窓
町
牛
窓
）

夜
半
目
覚
め
秒
刻
む
音
数
え
つ
つ

生
き
来
し
七
十
八
年
想
う

　
　
　
　
　
朝
霧
　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

　△山本敏子さん（牛窓町牛窓）

俳
句

短
歌

トピックス

けいじばん

来たれ、西大寺ソフトボールチームへ
ー ソフトボールでリフレッシュ！   クラブ員募集中 ー

閑谷学校観梅の会
ー 閑谷の里で早春のひとときを ー

　西大寺ソフトボールチームは、「健康で、楽しく運動に親しもう」
をスローガンに、４年前に瀬戸内市と周辺地域の有志で結成したソ
フトボールチーム。クラブ員は２０人で、岡山県シニアリーグに加
入し、週２回の練習をこなしています。
　昨年は、岡山県代表として
宮崎県都城市で開催された西
日本大会にも参加しました。
　みんなで仲良く、元気良く、
マイペースでソフトボールを
楽しみましょう。ただいま、
年を忘れて運動したい仲間を
募集しています。
　入部資格　満５８歳以上
　会　　費　月額１,０００円
■問い合わせ先
　福間さん　　０９０ー７７７４ー１９７３
　長瀬さん　　０９０ー３６３６ー１１９２

　校門（鶴鳴門）前の梅林や谷あいの白梅・紅梅が満開になるこの
時期。その香りに包まれた春近い特別史跡閑谷学校の景観を楽しん
でみませんか？　恒例の「閑谷梅ウォーク」では、石塀に沿って西
に向かい、梅園から　池、校門、閑谷神社などのコースを解説を加
えながら歩きます。
　月　日　３月13日（土）、14日（日）
　会　場　特別史跡旧閑谷学校（備前市閑谷７８４）
　内　容　孔子像の一般公開、閑谷梅ウォーク（１回目スタート：
　10:00、２回目スタート：13:00）、資料館特別展など
　参加費　史跡入場料（大人 300円、小・中学生 100円、65歳以上
　120円）が必要です。
■問い合わせ先
　（財）特別史跡旧閑谷学校顕彰保存会事務局
　　０８６９－６７－１４２７

▽
▽

▽
▽

▽
▽

（
敬
称
略
）

まだまだ現役 ！　シニアだって負けてない

　「
み
ん
な
の
広
場
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
の
魅
力
を

伝
え
る
情
報
の
一
つ
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
市
内
で
撮

影
し
た
自
然
、
建
物
、
町
並
み
、
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
な
ど
の

写
真
を
「
瀬
戸
内
写
真
館
」
の
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
は
、
右
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

は
　
る

はん ち


