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地
域
住
民
が
現
役
高
校
生
に

交
じ
っ
て
高
校
で
授
業
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
学
校
開
放
講

座
を
開
講
し
ま
す
。

　
開
放
す
る
講
座
は
、
岡
山
県

立
邑
久
高
等
学
校
３
年
生
の
選

択
授
業
で
行
っ
て
い
る
２
講
座

で
、
今
年
は
、
数
学
の
講
座
も

開
講
し
ま
す
。

　
一
般
の
人
に
も
気
軽
に
楽
し

め
る
内
容
で
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
高
校
生
た
ち
と
机
を
並
べ
て

と
も
に
学
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
　

▽
開
放
講
座
　

　「
絵
画
」・「
数
学
基
礎
」

▽
期
間
　
４
〜
12
月

▽
時
間
　
45
分
授
業
を
週
２
回

▽
募
集
人
数
　
各
講
座
５
人（
希

　
望
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考

　
ま
た
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

▽
対
象
　
瀬
戸
内
市
在
住
の
人

▽
受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
な

　
ど
は
、
実
費
徴
収
）

▽
申
込
方
法
　

　
受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
３

月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、
中
央

公
民
館
で
仮
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
４
月
に
入
り
、
授
業
日
程
な

ど
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
連
絡

し
ま
す
。
受
講
が
可
能
な
場
合

は
、
そ
の
後
、
正
式
な
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
公
民
館

　
　
０
８
６
９
―
２
２
―
３
７
６
１

　
岡
山
県
立
博
物
館
で
は
、
平

成
21
年
度
の
平
常
展
と
し
て
、

「
虫
明
焼
」
の
特
別
陳
列
を
開

催
し
ま
す
。

　
岡
山
藩
筆
頭
家
老
、
伊
木
家

の
御
庭
窯
と
し
て
始
ま
っ
た
と

い
わ
れ
る
虫
明
焼
は
、
釉
薬
を

掛
け
た
京
焼
系
の
流
れ
を
く
む

焼
物
で
、
茶
道
具
と
し
て
も
人

気
を
得
て
い
ま
す
。
そ
の
灰
釉

の
持
つ
お
と
な
し
く
飽
き
の
こ

な
い
色
調
も
、
魅
力
の
一
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
虫
明
焼
の

優
美
な
世
界
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く

だ
さ
い
。
　

▽
開
催
期
間
　
３
月
18
日
（
木
）

　
〜
４
月
18
日
（
日
）

▽
開
館
時
間
　
午
前
９
時
30
分

　
〜
午
後
５
時
（
４
月
は
、
午

　
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

▽
会
場
　
岡
山
県
立
博
物
館

▽
入
館
料
　
大
人
２
０
０
円
　 

  

　
中
学
生
以
下
の
人
、
65
歳
以

　
上
の
人
は
無
料

※
特
別
展
期
間
中
は
料
金
が
変

　
わ
り
ま
す
。

▽
休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
た

　
だ
し
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
岡
山
県
立
博
物
館

　
　
０
８
６
―
２
７
２
―
１
１
４
９
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邑
久
高
校
開
放
講
座

岡
山
県
立
博
物
館
特
別
陳
列

思い思いに作品の制作に取り組む受講生の皆さん
（絵画の授業）

　
３
月
の
中
旬
か
ら
４
月
の
中

旬
に
か
け
て
、
岡
山
県
立
博
物

館
に
お
い
て
虫
明
焼
が
特
別
陳

列
さ
れ
ま
す
（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
展
示
さ
れ
る
作
品
は
、
清
風

与
平
作
「
菊
絵
菓
子
鉢
」
を
は

じ
め
、
山
根
四
山
作
「
び
わ
鉢
」、

横
山
香
宝
作
「
落
雁
菓
子
鉢
」、

真
葛
長
造
作
の
水
指
や
花
入
、

森
香
洲
作
の
茶
碗
な
ど
で
す
。

　
虫
明
焼
は
、
昭
和
63
年
に
岡

山
県
知
事
指
定
郷
土
伝
統
的
工

芸
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
指

定
伝
統
的
工
芸
品
の
備
前
焼
を

除
く
と
、
焼
物
で
は
県
内
で
唯

一
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
の
「
伝
統
的
」
と

は
「
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を

有
し
、
今
日
ま
で
継
続
し
て
い

る
」
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
岡
山
県
内
の
焼
物
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
　

　『
岡
山
の
焼
物
』（
岡
山
文

庫
）
と
い
う
本
に
は
、
短
期
間

だ
け
の
も
の
も
含
め
る
と
、
県

内
七
十
数
カ
所
の
窯
場
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
古
い
時
代
の
焼
物
の
う
ち
、

主
な
も
の
で
は
、
備
前
焼
（
備

前
市
）、
亀
山
焼
（
倉
敷
市
）、

勝
間
田
焼
（
美
作
市
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
平

安
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
（
12
世

紀
ご
ろ
）
か
ら
始
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
う
ち
現
在
ま
で

続
い
て
い
る
の
は
備
前
焼
だ
け

で
す
。
亀
山
焼
は
南
北
朝
時
代

ぐ
ら
い
、
勝
間
田
焼
は
鎌
倉
時

代
の
終
わ
り
ご
ろ
ぐ
ら
い
ま

で
、
つ
ま
り
だ
い
た
い
14
世
紀

ご
ろ
ま
で
続
い
て
い
た
と
み
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
や
明
治
時
代
に
は

県
内
に
も
た
く
さ
ん
の
窯
が
あ

り
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
大
原

焼
（
里
庄
町
）
は
、
明
治
時
代

に
は
備
前
焼
の
生
産
額
を
上
回

る
ほ
ど
盛
況
で
し
た
が
、
昭
和

60
年
ご
ろ
廃
窯
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。

　
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
焼
物

と
し
て
は
、
酒
津
焼
（
倉
敷

市
）
が
あ
り
ま
す
。
酒
津
焼
は

明
治
２
（
１
８
６
９
）
年
に
始

ま
り
、
現
在
ま
で
ほ
ぼ
途
切
れ

ず
に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
は

じ
め
は
鶴
形
山
の
ふ
も
と
で
焼

か
れ
、
阿
知
窯
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
途
中
か
ら
酒
津
に
移

り
、
現
在
で
は
窯
元
が
大
き
く

２
カ
所
に
分
か
れ
て
焼
か
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
焼
物
の
窯
の

歴
史
に
は
ど
こ
で
も
栄
枯
盛
衰

が
あ
り
ま
す
が
、
虫
明
焼
の
場

合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
虫
明
焼
に
も
こ
れ
ま
で
何
度

か
廃
絶
の
危
機
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
都
度
、
関
係
者
の
努

力
で
復
興
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
何
度
か
あ
っ
た
危

機
の
う
ち
、
昭
和
初
期
の
危
機

を
救
っ
た
の
が
、
岡
本
英
山
で

し
た
。
岡
本
英
山
は
、
明
治
14

年
、
岡
山
県
英
田
郡
江
見
村
（
現

美
作
市
作
東
町
）
の
生
ま
れ
で
、

京
都
、
出
雲
、
山
口
、
九
州
な

ど
で
陶
技
を
磨
き
、
備
前
焼
や

酒
津
焼
の
窯
元
に
も
滞
在
し
て

い
ま
し
た
。

　
英
山
が
虫
明
に
来
窯
し
た
の

は
、
昭
和
７
（
１
９
３
２
）
年

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
虫
明

焼
は
窯
の
経
営
が
続
か
ず
、
廃

絶
の
恐
れ
す
ら
あ
り
ま
し
た
。

　
伊
木
三
猿
斎
ゆ
か
り
の
名
高

い
窯
を
な
ん
と
か
復
興
さ
せ
よ

う
と
、
地
元
の
有
志
が
岡
本
英

山
に
白
羽
の
矢
を
立
て
た
の
で

す
。
英
山
は
、
素
朴
で
力
強
い

作
品
を
数
多
く
作
り
、
虫
明
焼

の
名
声
を
高
め
ま
し
た
。
30
年

に
わ
た
り
虫
明
で
作
陶
を
続
け

た
英
山
は
、
昭
和
37
年
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
今
回
、
英
山
の

作
品
は
茶
碗
や
徳
利
が
展
示
さ

れ
ま
す
。

い
　 

ぎ 

さ
ん
え
ん
さ
い

巻
の
六
十
二

あ
　
ち

せ
い
ふ
う

き
く 

え    

か   

し  

ば
ち

し  

ざ
ん

か
め
や
ま

さ
か
　
づ

つ
る
が
た
や
ま

か
つ
　
ま
　
だ

よ
　
へ
い

ら
く
が
ん

こ
う
ほ
う

こ
う
し
ゅ
う

ま
　
く
ず
ち
ょ
う
ぞ
う

み
ず
さ
し

は
な
い
れ

え
い
ざ
ん

伝
統
を
守
り
受
け
継
が
れ
る
虫
明
焼

岡本英山作
上：「椿絵茶碗」、下：「一合徳利」

岡
山
県
立
博
物
館
　 

特
別
陳
列
よ
り

岡
山
県
内
の
焼
物

虫
明
焼
の
場
合

　人間は寒さに弱い動物なの！？　「体から
冷えを取ることが健康への近道」という医学
博士・石原結實さんが、冷え取り健康法を解
説しています。体を温める食材や食べ方、か
んたんエクササイズの方法など日常生活で今
すぐ実践できる情報が満載の一冊です。

病気しらずの体をつくる　石原式冷え取り健康法
　石原結實…著

　
人
形
劇
の
中
の
お
お
か
み
く
ん
は
、
い
つ

も
い
つ
も
あ
こ
ち
ゃ
ん
を
怖
が
ら
せ
て
い
る

ば
か
り
。
あ
こ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
遊
び
た
い
の

に
、
み
ん
な
は
お
お
か
み
く
ん
を
見
る
と
逃

げ
て
い
く
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
み
ん
な
が
お

お
か
み
く
ん
を
や
っ
つ
け
よ
う
と
言
い
出
し

て
…
。
お
お
か
み
く
ん
は
、ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
？
　
読
み
聞
か
せ
に
最
適
な
本
で
す
。

う
さ
ぎ
ぶ
ん
こ
の
お
お
か
み
く
ん

間
所
ひ
さ
こ
…
作
　
仁
科
幸
子
…
絵

　今月のおすすめ本は、市内各図書館・
室で借りられます。
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