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　皆さん、３Ｂ体操を知っていますか？　ボール､
ベル、ベルターの 3種類の手具を運動の助けとし
て使用しながら、集団で楽しく行う健康体操です。
３Ｂ体操は、幅広い世代の人や運動嫌いの人にも
楽しく続けられるように、レクリエーション的要
素を多く取り入れ、音楽に合わせて楽しくリズミ
カルに体を動かすのが特徴です。
　このたび、あそびを通して子どもたちとのきずなを深めることを
目的として、日本レクリエーション協会が主催する全国一斉「あそ
びの日」の参加事業として、親子を対象とした「みんなであそぼう
３Ｂ体操」を開催します。音楽に合わせて楽しくあそび、体力アップ
を図りませんか。皆さんの参加をお待ちしています。
　日　時　４月１８日（日）
　　　　　午前１０時～１１時３０分
　場　所　牛窓町公民館
　参加費　１家族２００円（保険、手具リース代）
　定　員　２０組
※当日は、運動のできる服装で上靴、タオル、飲み物を持参してください。
■問い合わせ先
　（社）日本３Ｂ体操協会岡山県支部東美グループ　大田原さん
　　０８６９ー９３ー３４８６
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わが家の宝１歳です！

藤本羽来 ちゃん
平成20年 11月 21日生まれ

お住まい　邑久町山田庄

ご両親　康弘・直美さんから

　これからも笑顔の絶えな
い、元気な羽来ちゃんでいて
ね。

う　く

嵯峨山大稀 ちゃん
平成21年２月４日生まれ

お住まい　長船町磯上

ご両親　良人・美由紀さんから

　これからも元気いっぱいの

明るい笑顔を見せてね

だい き

高原寿暁 ちゃん
平成21年１月14日生まれ

お住まい　長船町土師

ご両親　直樹・沙霧さんから

　笑顔をイッパイ見せてくれ
る好奇心イッパイの寿暁の成
長が楽しみです

じゅ　あ

投稿募集中！

①１歳の赤ちゃんの写真

　（両親の名前、赤ちゃんの生年月日、

　両親からのひとことも記入）

②短歌・俳句・詩

③イベント案内の告知や募集案内

④イラスト・絵手紙

⑤瀬戸内市の風景などを写した写真

　（写真の題名、撮影場所、撮影日時、

　コメントなどを記入）

★応募方法　

　住所・氏名・電話番号を明記し、

はがき・ＦＡＸ・電子メールなどで

市企画振興課へ送付してください。

　匿名・ペンネームを希望する場合

は、その旨もお書きください。皆さ

んからのご応募をお待ちしています。

★留意点

　原則として、投稿していただいた

原稿や作品は返却していません。掲

載の都合上、すべての作品を掲載で

きない場合もありますので、あらか

じめご了承ください。

■問い合わせ・応募先

　〒７０１－４２９２

　瀬戸内市邑久町尾張３００－１

　瀬戸内市役所　企画振興課

　　０８６９－２２－１０３１

　 FAX０８６９－２２－３３０４

　E-mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp
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　△山本敏子さん（牛窓町牛窓）
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みんなであそぼう　３Ｂ体操
ー  全国一斉「あそびの日」キャンペーン参加事業 ー

ー 市民大学講座 ー「村塾」
　市民大学講座としておなじみの村塾が、次の日程で開催されます。
　月　日　①４月１１日（日）、②５月９日（日）、③６月１３日（日）
　内　容　①「河川と環境－基本的なはたらき」
　　　　　②「河川と環境－水質と環境」
　　　　　③「備前焼を知ろう！」焼成方法による変化ほか
　講　師　①、②福田富男さん（医学博士）
　　　　　③清水弥生さん（備前焼作家）
　時　間　毎回午後１～４時
　場　所　中央公民館　実習室
　参加費　毎回５００円
■問い合わせ先
　今吉さん　　０８０ー３８８８ー８５０２
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瀬戸内写真館
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好奇心旺盛な牛たち、そして親切なウエストカントリー
の人たちに出会えました。


