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行政報告とは、前回の市議会から次の市議会までの間に生じた市政
における主な出来事を市長や教育長が市議会で報告するものです。
６月定例議会が６月２日から開かれ、武久顕也市長と山﨑宗則教育長
が行政報告を行いました。
このページからはその要旨を紹介します。
なお、全文は市ホームページで紹介しています。

行政報告

は
じ
め
に

　　

重
点
的
に
予
算
を
配
分
し
た
５
つ
の

戦
略
目
標
に
対
す
る
取
り
組
み
状
況
の

概
要
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
を
伸
ば
す
教
育

　

市
独
自
の
学
力
・
学
習
状
況
調
査
な

ど
の
実
施
を
終
え
、
そ
の
結
果
を
指
導

に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
教
育

長
の
下
、
学
校
現
場
の
人
的
な
増
強
な

ど
の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

②
ご
み
30
％
減
量　

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
資
源

ご
み
回
収
推
進
団
体
へ
の
呼
び
掛
け
や

啓
発
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。　

③
将
来
の
地
域
へ
の
波
及
効
果
を
高
め

　
る
錦
海
塩
田
跡
地
の
あ
り
方

　

今
後
の
動
向
を
見
守
り
な
が
ら
、
瀬

戸
内
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て

慎
重
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

④
地
域
内
で
の
人
、
モ
ノ
、
金
が
循
環

　
す
る
仕
組
み
づ
く
り

　

市
民
活
動
応
援
補
助
金
の
創
設
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
が
あ
り
ま
し

た
。
今
後
、
補
助
対
象
団
体
な
ど
の
情

報
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
示
し
な
が
ら
、

よ
り
多
く
の
人
が
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

が
持
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。

⑤
定
住
化

　

当
面
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
団
地
な
ど
の
販

売
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

販
売
に
向
け
た
人
員
の
増
強
も
で
き
、

今
後
本
格
的
な
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
５
つ
の
戦
略
目
標
は
、
状
況

の
推
移
を
見
極
め
な
が
ら
新
た
な
取
り

組
み
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
以
外
に
も
、
庁

内
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
い
く
つ

か
立
ち
上
げ
、
市
民
病
院
の
構
想
に
関

す
る
こ
と
や
職
場
環
境
の
改
善
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
本
年
度
か
ら
各
部
の
経
営

感
覚
を
重
視
し
た
組
織
運
営
を
行
う
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
で
経
営
計
画
を
策

定
し
、
単
年
度
の
重
点
的
取
り
組
み
な

ど
を
公
表
す
る
と
と
も
に
、
年
度
末
に

か
け
て
そ
の
成
果
を
公
表
し
ま
す
。
併

せ
て
経
営
計
画
を
基
に
各
部
の
職
員
が

協
力
す
る
よ
う
、
よ
り
一
層
組
織
内
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。

　

問
題
を
先
送
り
す
る
時
間
的
余
裕
は

残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
の
課

題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
着
実

に
進
め
て
い
け
る
よ
う
、
組
織
の
活
性

化
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
英
知
の
結
集
を

図
り
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

が
参
加
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
で

実
効
性
の
あ
る
総
合
計
画
と
な
る
よ
う

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
総
合
計
画
策
定
委
員
会
で

協
議
し
、岡
山
県
へ
の
協
議
、パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
、
総
合
計
画
策
定

審
議
会
へ
の
諮
問
を
行
い
、
９
月
議
会

に
お
い
て
審
議
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
計
画
に
お
け
る
新
た
な

目
標
（
指
標
）
を
設
定
す
る
た
め
に
実

施
し
た「
市
民
ま
ち
づ
く
り
意
識
調
査
」

に
つ
い
て
は
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
市

民
２
千
人
に
対
し
て
発
送
し
ま
し
た
。

回
収
は
８
７
７
件
で
、回
収
率
43
・
９
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
分
析
の
後
、
総
合
計

画
の
策
定
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

瀬
戸
内
市
市
民
活
動
　

応
援
補
助
金

　

こ
の
制
度
は
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
実

情
に
即
し
て
、市
民
自
ら
企
画
立
案
し
、

自
主
的
、
自
発
的
に
行
わ
れ
る
公
益
的

な
活
動
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
す
る

も
の
で
す
。

　

６
月
か
ら
は
、
各
団
体
か
ら
申
請
の

災
害
時
要
援
護
者
　
　

避
難
支
援
計
画

　

地
震
や
風
水
害
な
ど
で
被
害
を
受
け

や
す
い
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
災
害

時
要
援
護
者
に
対
し
、
適
切
な
避
難
行

動
や
生
活
支
援
が
実
施
で
き
る
よ
う
、

国
の
「
災
害
時
要
援
護
者
の
避
難
支
援

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
、
昨
年
度

末
に
「
瀬
戸
内
市
災
害
時
要
援
護
者
避

難
支
援
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
災

害
時
要
援
護
者
登
録
制
度
の
運
用
な

ど
、
保
健
福
祉
部
と
消
防
本
部
が
連
携

し
、
自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
児
童

委
員
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
こ
の
計
画

の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、計
画
の
本
格
実
施
に
先
立
ち
、

本
年
度
は
、
市
内
３
地
区
の
自
主
防
災

組
織
に
お
い
て
モ
デ
ル
事
業
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

第
２
次
総
合
計
画

　
　

策
定
進
捗
状
況

　

市
民
の
視
点
に
立
っ
た
総
合
計
画
と

し
て
、
策
定
段
階
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

約５００ｈａにおよぶ錦海塩田跡地

あ
っ
た
計
画
に
つ
い
て
審
査
を
行
っ
た

後
、
交
付
決
定
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
補
助
金
制
度
の
活
用
を
通
し

て
、
市
民
と
行
政
に
よ
る
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

錦
海
塩
田
跡
地
問
題

　　

昨
年
４
月
に
発
生
し
た
錦
海
塩
業
株

式
会
社
破
産
事
件
に
関
し
て
、
３
月
30

日
に
破
産
管
財
人
か
ら
、
抵
当
権
付
き

無
償
譲
渡
に
つ
い
て
本
市
の
意
向
を
示

す
よ
う
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
５
月
７
日
に
開
催
さ
れ

た
錦
海
塩
田
跡
地
問
題
特
別
委
員
会
で

の
協
議
結
果
に
基
づ
き
、「
抵
当
権
付

き
で
は
、財
務
規
則
に
抵
触
す
る
た
め
、

引
き
受
け
ら
れ
な
い
。
ま
た
、
現
段
階

で
は
抵
当
権
を
抹
消
し
た
と
し
て
も
無

償
で
な
け
れ
ば
引
き
受
け
ら
れ
な
い
。

た
だ
し
、住
民
や
漁
業
者
な
ど
の
安
心
・

安
全
お
よ
び
環
境
が
著
し
く
脅
か
さ
れ

る
場
合
は
、
有
償
購
入
も
止
む
を
得
な

い
」
と
の
考
え
を
破
産
管
財
人
へ
回
答

し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
で
き
る
限
り
の
情
報
収
集

を
行
い
な
が
ら
、対
応
し
て
い
き
ま
す
。

市
分
譲
宅
地
の
販
売

　

オ
リ
ー
ブ
団
地
牛
窓
を
は
じ
め
、
西

浜
団
地
お
よ
び
東
町
ひ
ま
わ
り
団
地
の

販
売
促
進
の
た
め
、
５
月
10
日
付
け
で

販
売
促
進
員
１
名
を
臨
時
職
員
と
し
て

採
用
し
、
販
売
体
制
の
強
化
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
多
方
面
に
わ
た
る
広
報
媒

体
を
利
用
し
て
の
広
報
活
動
や
、
販
売

補
助
金
制
度
の
新
設
、
民
間
活
力
を
導

入
し
た
不
動
産
業
者
と
媒
介
契
約
締
結

な
ど
を
行
い
、
販
売
促
進
を
図
る
こ
と

と
し
ま
す
。

　

な
お
、
販
売
開
始
時
期
は
夏
ご
ろ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
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養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
　

上
寺
山
楽
々
園
の
現
状

　　

４
月
１
日
現
在
で
、
上
寺
山
楽
々
園

の
入
園
者
は
43
人
で
、
う
ち
要
介
護
認

定
者
は
34
名
、
平
均
年
齢
は
78
・
３
歳

と
な
っ
て
お
り
、
高
齢
化
と
と
も
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
必
要
な
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

２
月
の
職
員
に
よ
る
入
園
者
へ
の
虐

待
事
件
以
後
、
外
部
有
識
者
や
関
係
職

員
で
構
成
す
る
「
改
善
委
員
会
」
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

改
善
委
員
会
で
は
、
当
面
の
対
応
策

や
本
来
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
の

諸
問
題
を
議
論
し
、
在
園
者
の
心
身
状

態
に
応
じ
た
規
律
あ
る
明
る
い
環
境
の

下
で
の
生
活
や
介
護
の
必
要
な
人
へ
の

対
応
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
行
し

て
い
ま
す
。

　

職
員
は
、
在
園
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
信
頼
回
復

に
努
め
る
と
と
も
に
、
園
と
し
て
支
援

体
制
の
強
化
を
図
る
た
め
、
新
た
に
園

長
補
佐
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

支
援
員
に
つ
い
て
も
、
研
修
を
実
施

す
る
な
ど
資
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す

が
、
入
園
者
に
要
介
護
者
が
多
く
、
現

行政報告
　

本
市
に
お
い
て
も
、
国
、
県
、
Ｊ
Ａ

な
ど
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
本
対
策

が
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
農
家
へ

の
説
明
会
を
開
催
す
る
な
ど
制
度
の
周

知
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
６
月
末

の
申
請
期
限
に
向
け
て
、
引
き
続
き
事

業
の
周
知
徹
底
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
国
に
お
い
て
は
、
新
し
い
農

政
の
確
立
に
向
け
て
、
戸
別
所
得
補
償

制
度
の
本
格
実
施
の
ほ
か
、
農
業
・
農

村
が
生
産
か
ら
加
工
、
販
売
ま
で
総
合

的
に
取
り
組
む
「
６
次
産
業
化
」
や
、

食
の
安
全
・
安
心
の
確
保
に
向
け
た
施

策
を
積
極
的
に
展
開
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
施
策
の
動

向
に
つ
い
て
も
十
分
に
情
報
収
集
を
行

い
、そ
の
活
用
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

建
設
改
良
事
業
の
う
ち
、
邑
久
町
豊

原
地
内
、
尾
張
地
内
、
下
笠
加
地
内
の

石
綿
管
布
設
替
工
事
お
よ
び
長
船
町
土

師
地
内
の
送
水
管
布
設
工
事
に
つ
い

て
、
設
計
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
完
了

後
順
次
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
邑
久
処
理
区
の
管
渠
工

事
に
伴
う
配
水
管
布
設
替
工
事
（
邑
久

団
地
西
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
上
水
道
の
主
要
配
水
池
の
耐

震
診
断
業
務
お
よ
び
上
水
道
基
本
計
画

策
定
業
務
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
更
新
や
新
配
水
シ
ス
テ
ム
を

構
築
し
て
、
引
き
続
き
安
全
な
水
道
水

の
安
定
供
給
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

公
共
下
水
道
事
業

　　

長
船
中
央
処
理
区
に
つ
い
て
は
、
浄

化
セ
ン
タ
ー
第
１
期
工
事
の
一
部
完
成

に
よ
り
、
４
月
か
ら
一
部
地
域
で
供
用

開
始
し
て
お
り
、
引
き
続
き
場
内
整
備

工
事
お
よ
び
汚
泥
処
理
設
備
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
施
工
予
定
の
服
部
地

内
の
管
渠
工
事
に
つ
い
て
も
発
注
準
備

特
設
観
光
案
内
事
業
　

　　

本
年
７
月
か
ら
10
月
ま
で
、
瀬
戸
内

海
の
島
々
を
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
る

「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
２
０
１
０
」
や
、

今
秋
開
催
の
「
第
25
回
国
民
文
化
祭
・

お
か
や
ま
２
０
１
０
」
の
開
催
期
間
に

合
わ
せ
、「
道
の
駅
」
黒
井
山
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
内
へ
特
設
の
観
光
案
内
所
を

設
置
し
、
観
光
客
へ
観
光
案
内
や
情
報

提
供
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　

岡
山
市
、
玉
野
市
も
こ
の
事
業
を
実

施
す
る
予
定
で
、
瀬
戸
内
海
で
つ
な
が

る
３
市
が
連
携
し
て
、
新
た
に
オ
ー
プ

ン
す
る
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
の
Ｐ
Ｒ
な

ど
、
相
互
に
観
光
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
交

換
し
な
が
ら
効
果
的
な
観
光
案
内
事
業

を
展
開
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
事
業
は
、
国
の
重
点
分

野
雇
用
創
出
事
業
と
し
て
、
全
額
国
庫

交
付
金
で
賄
わ
れ
ま
す
。

　
上
水
道
事
業

　　

４
月
29
日
、
上
水
道
管
渠
に
事
故
が

あ
り
、
長
船
町
土
師
地
内
の
一
部
で
２

時
間
の
断
水
と
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

邑
久
処
理
区
に
つ
い
て
は
、山
田
庄
、

福
元
地
内
の
管
渠
工
事
を
予
定
し
て
お

い
ま
す
。

　

牛
窓
処
理
区
で
は
、
長
浜
地
内
の
管

渠
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

農
業
集
落
排
水
事
業

　

美
和
・
牛
文
地
区
は
、
浄
化
セ
ン

タ
ー
、
管
渠
工
事
が
完
了
し
、
供
用
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

　

尻
海
地
区
は
、真
空
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

管
渠
工
事
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
牛
窓

浄
化
セ
ン
タ
ー
に
接
続
し
、
供
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

米どころの本市にも大きな影響がある新対策

改善が進む上寺山楽々園

在
の
常
勤
看
護
師
が
１
名
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
臨
時
看
護
師
の
増
員
も
検
討
し

て
い
ま
す
。

　

施
設
に
つ
い
て
は
、
老
朽
化
に
よ
る

雨
漏
り
な
ど
、
早
急
な
修
繕
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
外
部
の
人
か
ら
「
園
が

以
前
よ
り
明
る
い
雰
囲
気
に
な
っ
た
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

開
か
れ
た
園
を
目
指
す
た
め
、
本
年

度
か
ら
入
園
者
の
親
族
お
よ
び
関
係

者
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
園
の
様
子
を
伝

え
る
「
楽
々
園
だ
よ
り
」
を
発
行
す
る

と
と
も
に
、
行
事
紹
介
や
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
な
ど
積
極

的
な
情
報
発
信
を
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
入
園
者
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
施
設
と
な
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ご
み
30
％
減
量
作
戦

　

ご
み
30
％
減
量
を
目
指
す
取
り
組
み

と
し
て
、
広
報
紙
に
毎
月
「
ご
み
ダ
イ

エ
ッ
ト
通
信
」を
折
り
込
む
と
と
も
に
、

本
庁
舎
に「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
瀬
戸
内
」

の
懸
垂
幕
を
掲
げ
た
り
、
公
用
車
に
ス

テ
ッ
カ
ー
を
貼
る
な
ど
し
て
、
ご
み
減

量
30
％
へ
の
周
知
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
ご
み
収
集
委
託
業
者
の

パ
ッ
カ
ー
車
に
も
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ

て
も
ら
い
、
ご
み
30
％
減
量
の
周
知
に

つ
い
て
、
市
民
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

市
の
職
員
で
組
織
さ
れ
た「
チ
ー
ム
・

も
っ
て
ぇ
ね
ん
ジ
ャ
ー
」
で
は
、
４
月

に
会
議
を
開
き
、
循
環
型
社
会
構
築
に

向
け
、
市
民
の
模
範
と
な
る
べ
く
全
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

同
チ
ー
ム
は
、
本
年
２
月
か
ら
活
動

を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
市
の
公
共
施

設
で
の
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
ご
み
、
ざ
つ
紙

を
焼
却
せ
ず
資
源
化
す
る
こ
と
や
生
ご

み
の
減
量
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、

４
月
末
で
、
計
約
10
ト
ン
の
減
量
を
実

現
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
５
月
に
導
入
し
た

チ
ッ
プ
マ
シ
ン
に
よ
り
、
公
共
施
設
な

ど
か
ら
出
る
剪
定
く
ず
な
ど
を
燃
や
さ

ず
に
処
理
し
、
堆
肥
へ
の
活
用
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
全
体
で
、
ま
た
各
家

庭
で
市
民
一
人
一
人
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
戸
別
所
得
補
償
制
度
に

関
す
る
モ
デ
ル
対
策

　

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
戸
別
所
得
補
償

モ
デ
ル
対
策
は
、
農
政
の
大
転
換
の
歴

史
的
な
第
一
歩
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
田
に
お
け
る
麦
、
大
豆
、
米
粉
用

や
飼
料
用
の
米
な
ど
の
作
付
け
の
拡
大

を
目
指
し
た
「
水
田
利
活
用
自
給
力
向

上
事
業
」
と
、
コ
ス
ト
割
れ
し
て
い
る

稲
作
農
業
の
経
営
改
善
や
米
の
需
給
調

整
の
確
保
を
目
指
し
た
「
米
戸
別
所
得

補
償
モ
デ
ル
事
業
」
の
２
つ
の
事
業
を

実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
農
業
経
営
を

安
定
さ
せ
、
食
料
自
給
率
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

完成した美和・牛文浄化センター
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市
民
病
院
の
業
務
と
　

決
算
見
込
み

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
入
院
機
能
を
本

院
に
集
約
し
、
経
営
の
改
善
に
取
り
組

ん
だ
結
果
、
来
院
者
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
実
績
は
、
救
急
搬
入

台
数
４
３
４
台
、
当
番
医
の
来
院
患
者

数
１
、６
７
５
人
、
手
術
件
数
２
２
１

件
で
、
こ
の
う
ち
全
身
麻
酔
の
手
術
件

数
は
41
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１
日
の

平
均
入
院
患
者
数
は
71
・
１
人
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
毎
年
の
業
務
改
善
の
取

り
組
み
に
よ
り
、
平
成
21
年
度
の
市
民

行政報告

病
院
の
決
算
は
、
収
益
に
つ
い
て
は
、

外
来
収
益
が
若
干
減
少
し
た
も
の
の
、

入
院
収
益
が
増
加
し
、
ま
た
費
用
に
つ

い
て
も
材
料
費
が
若
干
増
加
し
ま
し
た

が
、
給
与
費
な
ど
が
減
少
し
た
こ
と
か

ら
、
約
４
、０
０
０
万
円
の
黒
字
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

新
病
院
の
建
設

　

新
病
院
建
設
に
向
け
て
、
庁
内
に
新

病
院
建
設
構
想
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
第
１
回
目
の
協

議
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
民
病
院
に
お
け
る
検
討
委
員
会
で

は
、
岡
山
大
学
病
院
教
授
や
岡
山
県
備

前
保
健
所
長
な
ど
市
外
の
委
員
を
迎

え
、
ど
の
よ
う
な
病
院
が
ふ
さ
わ
し
い

か
を
協
議
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
検
討
委
員

会
が
相
互
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
検
討

を
進
め
、
運
営
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
研
究
を
行
い
、

よ
り
よ
い
運
営
形
態
を
模
索
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
新
病
院
建
設
に
向
け
て
、
業

務
・
サ
ー
ビ
ス
の
円
滑
な
移
行
を
図
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
診
療
を
受
け
る
皆

さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
診
療
機
能

の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

電
子
カ
ル
テ
の
導
入
に
よ
る
診
療
情
報

の
Ｉ
Ｔ
化
や
病
院
機
能
評
価
を
受
け
る

な
ど
、
診
療
シ
ス
テ
ム
の
改
善
に
も
取

り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

火
災
予
防

　　

１
月
か
ら
４
月
末
ま
で
の
火
災
発
生

件
数
は
７
件
で
、
前
年
同
期
よ
り
６
件

減
少
し
ま
し
た
が
、
損
害
額
に
つ
い
て

は
、
建
物
火
災
３
件
が
す
べ
て
全
焼
火

災
で
あ
っ
た
た
め
、増
大
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
火
災
予
防
対
策
を
強
化
す
る

と
と
も
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普

及
を
促
進
し
、
住
宅
火
災
に
お
け
る
被

害
の
軽
減
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

救
急
業
務

　　

１
月
か
ら
４
月
末
ま
で
に
５
３
０
件

の
救
急
出
動
が
あ
り
、
前
年
同
期
よ
り

76
件
の
大
幅
な
増
加
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
人
が
全
体

の
72
・
６
％
を
占
め
、
高
齢
者
の
搬
送

率
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
業
務
に
つ
い
て
は
、
救
急
救
命

士
の
養
成
と
救
急
隊
と
し
て
の
資
質
を

高
め
る
と
と
も
に
、
い
ざ
と
い
う
時
に

市
民
の
皆
さ
ん
も
応
急
手
当
が
行
え
る

よ
う
、
普
通
救
命
講
習
や
応
急
手
当
の

普
及
啓
発
に
努
め
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　

近
年
、
安
易
な
救
急
要
請
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
真
に
救
急
車
を
必
要
と
す

る
人
の
た
め
、
救
急
車
の
正
し
い
利
用

方
法
を
周
知
し
ま
す
。

学
力
・
学
習
状
況
調
査

　

本
年
度
の
「
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
」
は
、
悉し
っ
か
い皆
調
査
で
は
な
く
抽
出

調
査
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
「
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も

の
力
を
伸
ば
す
教
育
」
を
実
現
す
る
た

め
、
こ
れ
を
積
極
的
に
利
用
し
て
児
童

生
徒
の
学
力
向
上
を
図
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
国
の
調
査
で
抽
出
さ
れ
な
か
っ

た
学
校
の
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校
３

年
生
に
つ
い
て
も
、
国
か
ら
調
査
用
紙

の
提
供
を
受
け
て
、
抽
出
校
と
同
様
に

実
施
す
る
「
希
望
利
用
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

小
学
校
４
・
５
年
生
お
よ
び
中
学
校

１
・
２
年
生
に
つ
い
て
は
、
市
独
自
の

学
力
調
査
と
し
て
、国
語
・
算
数（
数
学
）

の
教
科
に
関
す
る
テ
ス
ト
と
、
児
童
生

徒
の
学
習
と
生
活
に
対
す
る
意
識
・
態

度
に
関
す
る
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
の
学
習
現
場
へ
の
反
映
で

す
が
、
児
童
・
生
徒
へ
は
、
自
分
の
学

力
の
傾
向
や
今
後
の
努
力
す
べ
き
方
向

な
ど
を
示
す
資
料
を
渡
し
ま
す
。

　

各
学
校
で
は
、
学
年
ご
と
、
学
校
ご

と
の
学
力
や
学
習
・
生
活
状
況
の
傾
向
・

課
題
な
ど
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
個
人
指

導
を
具
体
的
に
行
う
と
と
も
に
、学
年
・

学
校
全
体
で
の
学
力
向
上
に
向
け
た
計

画
を
作
成
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
各

中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
で
情
報
を
共
有
化
し

て
、
学
力
向
上
を
図
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
市
全
体
の
傾
向
や
課
題
な
ど

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
利
用

し
て
公
表
し
て
い
き
ま
す
。

国
民
文
化
祭

　

10
月
30
日
（
土
）・
31
日
（
日
）
の

２
日
間
、
備
前
お
さ
ふ
ね
刀
剣
の
里
・

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
・
長
船
町
福
岡
市
場

小
路
一
帯
で
国
民
文
化
祭
「
備
前
お
さ

ふ
ね
名
刀
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

刀
剣
の
魅
力
満
載
の
文
化
の
祭
典
を

目
指
し
、
現
在
、
企
画
委
員
会
で
実
施

内
容
な
ど
を
検
討
し
、
瀬
戸
内
市
文
化

協
会
の
共
催
を
得
て
準
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
国
宝
や
重

要
文
化
財
の
日
本
刀
や
現
代
刀
匠
の
お

守
り
刀
の
展
示
、
古
式
鍛
錬
や
職
方
の

作
業
の
公
開
、
講
演
会
の
開
催
と
と
も

に
、
福
岡
の
大
市
の
開
催
や
郷
土
の
食

材
を
使
っ
た
も
て
な
し
な
ど
、
市
民
参

加
文
化
事
業
も
多
数
展
開
し
ま
す
。

　

一
過
性
の
イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
ら
せ
る

の
で
は
な
く
、
こ
れ
を
契
機
に
刀
剣
に

対
す
る
関
心
が
深
ま
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
関
係
団
体
の
皆
さ
ん
に
協
力
を
呼

び
掛
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
し
て
い

き
ま
す
。

　

今
後
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ

を
作
成
し
て
市
内
外
へ
周
知
し
、
各
関

係
団
体
と
連
携
を
密
に
し
、
一
人
で
も

多
く
の
人
が
瀬
戸
内
市
の
良
さ
を
再
認

識
で
き
る
機
会
と
な
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、
開
館
に

向
け
て
、
現
在
展
示
室
・
収
蔵
庫
の
温

湿
度
調
整
な
ど
の
環
境
整
備
と
と
も

に
、
展
示
事
業
計
画
、
広
報
計
画
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
体
制
に
つ
い
て
は
、
公
募
に
よ

り
館
長
候
補
お
よ
び
学
芸
員
補
兼
事
務

員
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

館
長
候
補
は
、
長
年
、
民
間
で
美
術

関
係
の
勤
務
経
歴
を
有
し
て
お
り
、
今

後
の
運
営
に
関
し
て
民
間
で
美
術
に
取

り
組
ん
だ
経
験
を
生
か
し
て
、
地
域
文

化
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

開
館
日
に
つ
い
て
は
、
瀬
戸
内
国
際

芸
術
祭
や
国
民
文
化
祭
の
開
催
時
期
を

考
慮
し
て
10
月
１
日
（
金
）
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
よ
り
、
積
極
的
な

広
報
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

牛
窓
町
公
民
館
図
書
室

　

４
月
１
日
に
牛
窓
町
公
民
館
図
書
室

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
同
時
期
と
の
比
較
で
は
、
貸

出
冊
数
が
約
１・３
倍
、
貸
出
利
用
人
数

が
約
１・
２
倍
と
な
り
、「
海
が
見
え
る

図
書
室
」
と
し
て
、
絶
好
の
環
境
の
中
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

開館を目指して整備が進む美術館

立て替えが検討される市民病院

心肺蘇生法などを学ぶ普通救命講習
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　ヌートリアの捕獲従事者を募集します
　ヌートリアは、農作物に被害を与えるだけでな
く、在来種・希少種の生態系にも影響を与える外
来生物です。
　市では、次のとおりヌートリアの捕獲に従事す
る農業者を募集します。
　なお、応募者については、市が実施する捕獲に
用いるワナの取り扱いや注意事項などについての
講習を受けるとともに（受講しない人は、捕獲従
事者として認められません）、市や猟友会などの
指導に従う必要があります。

▽対象者
　市内に在住し、農業に従事（兼業可）しており、
法令や指導に従い自主的に捕獲活動を行うことが
できる人。

▽応募方法
　産業振興課、各支所、裳掛出張所にある応募用
紙を提出してください。

▽応募期限　７月 30 日（金）
■問い合わせ・申込先
　産業振興課　☎０８６９ｰ２２ｰ３９３４

  情 報　 知っ得

　平成 23 年瀬戸内市成人式を次
のとおり開催します。
　対象となる新成人には、案内
を送付します。７月中に案内が
届かない場合はご連絡ください。
　また、社会教育課では、自分
たちの手で心に残る「成人式」

を企画運営する新成人を募集しています。募集期
限は、９月 30 日（木）です。楽しみながら、思
い出深い成人式を一緒に作り上げませんか？

▽日時　平成 23 年１月９日（日）　午前 10 時 30 分～

▽場所　ゆめトピア長船

▽対象者
　平成２年４月２日から平成３年４月１日までの
期間に生まれ、瀬戸内市に住民票がある人。
※上記期間に生まれ、瀬戸内市内の中学校を卒業
　した人も参加可能です。なお、参加を希望する
　人は、事前に連絡をお願いします。
■問い合わせ・申込先
　社会教育課　☎０８６９- ３４- ５６０１

　成人式を１月に開催します

　国土交通省と瀬
戸内海沿岸の 11 府
県 107 市町村で構成
する瀬戸内・海の路
ネットワーク推進

協議会の主催により、美しい瀬戸内海を守るため
「リフレッシュ瀬戸内（海岸清掃）」が本年度も次
のとおり実施されます。
　市民の皆さんの積極的な参加をお願いします。

▽日時　平成 22 年 7 月 14 日（水）
　午後５時 30 分～午後６時 30 分（小雨決行）

▽集合および実施場所

　・前
まどまり

泊海岸（邑久町福谷）
　・扇海岸（邑久町虫明）
■問い合わせ先
　建設課　☎０８６９ｰ２２ｰ２６４９

　海岸清掃に参加しませんか

前泊海岸

扇海岸

位置図

　マイ保育園登録で安心子育てを
　身近な保育園をマイ
保育園として登録する
ことで、出産前から子
どもが４歳になるまで
の子育てに対して不安
になりやすい時期に保
育士などから継続的に

支援を受けられます。子育てに迷ったり悩んだり
したら、遠慮なくマイ保育園にきてください。

▽対象者
　・市内在住で母子健康手帳の交付を受けた妊娠中の人
　・在宅で保育を受けている４歳未満の児童および
　その保護者（在園児は対象外、幼稚園児は可）
①マイ保育園一時保育
　リフレッシュしたいときや用事があるときなど
に利用できる一時保育事業を通常半日 1,000 円の

ところ３回まで無料で利用できます。
　※利用未経験児童に限ります。

▽実施園　牛窓ルンビニ・あいあい・邑久・長船
　東保育園

▽時間　午前８時30分～午前11時30分（給食なし）
②施設開放
　保育園で実施する行事などについての情報提供
を受けたり、参加したりすることができます。
　③育児体験
　施設見学、人形によるおむつ交換・授乳などの
育児体験ができます。
　④子育て相談
　保育士や栄養士などが育児相談や離乳食のアド
バイスをします。
■問い合わせ先
　子育て支援課　☎０８６９ｰ２６ｰ５９４６

　地域の子育て力を育む新しい取り組みを行います
　市では、安心こども基金・地域子育て創生事業・
子育て応援まちづくり推進事業の一環として、地
域の子育て力を育むことを目的に、次のとおり子
育て支援の新しい取り組みを行います。
①カナダの親支援プログラム体験講座
　カナダ生まれの子育て中の親支援プログラム、
ノーバディーズパーフェクトプログラム（略称：
ＮＰ）は、抱えている悩みなどをグループで出し
合って話し合いながら､ 前向きな気持ちになり自
信を持って子育てができるように応援する方法と
して効果が上がっています。皆さんもこのＮＰを
学んで、子育て支援に生かしてみませんか。

▽対象者　市内の子育て支援関係者

▽日時　平成 22 年９月 16 日（木）
　　　　午後 2時～午後 5時

▽会場　ゆめトピア長船

▽内容
・「ＮＰを体験しよう」
・「ＮＰをきっかけとした地域子育て環境づくり」

▽参加料　無料

▽ 申込方法　子育て支援課へ 8月 6 日 ( 金 ) まで
　に申し込んでください。
②ひとり親家庭ふれあい交流
　夏休みのひとときを親子で参加し、この機会に、
お互いの情報交換と親睦を深めませんか。参加家
庭を募集しています。

▽対象者　市内在住のひとり親家庭の親子

▽ 日時　７月 24 日 ( 土 )　午前８時 15 分ゆめト
　ピア長船集合　午後５時解散予定　

▽場所　まきばの館（久米郡美咲町）

▽内容　散策、ふれあい交流

▽参加料　無料
※昼食は各自で負担してください。

▽定員　親子 30 組（申込多数の場合は抽選）

▽申込方法　子育て支援課にある申込書を７月９
　日 ( 金 ) までに提出してください。
　　■問い合わせ・申込先
　子育て支援課　☎０８６９ｰ２６ｰ５９４７
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　国民年金には、所得が少なく保険料を納めるこ
とが困難な場合に、本人の申請によって保険料納
付が免除される「保険料免除制度」があります。
　この制度には、本人とその配偶者および世帯主
の前年の所得が一定の基準額以下の場合に承認さ
れ、保険料の全額が免除される「全額免除」のほ
かに、世帯の所得に応じて保険料の一部を納付し
て残りが免除される「一部納付（一部免除）」が
あります。なお、一部保険料が未納の場合、その
期間の一部免除は無効として、未納と同じ扱いに
なります。退職者、地震や風水害などの被災者は
所得に関係なく該当する場合があります。
　世帯主の所得が多いため保険料免除に該当しな
い場合でも、30 歳未満の若年者の人については
本人および配偶者のみの所得が基準を満たせば、

保険料納付が猶予される「若年者納付猶予制度」
があります。
　保険料免除期間は、年金受給に必要な期間に算
入されます。ただし、若年者納付猶予期間は年金
額には反映されません。10 年以内であれば保険
料をさかのぼって納めることができます。免除の
承認期間については７月から翌年の６月までです
が、全額免除または若年者納付猶予（一部納付を
除く）が承認された人が、申請時に翌年度以降も
申請を行うことを希望した場合は、翌年度以降は
継続して申請があったものとして自動的に審査を
行います（離職理由による承認は除く）。
■問い合わせ先
　岡山東年金事務所　☎０８６ｰ２７０ｰ７９２８
　市民課　☎０８６９ｰ２２ｰ１７９０

　障害児や障害者の皆さんへのサービスのうち、
申請が必要なものを中心にサービスの一部を簡単
にご紹介します。
　今回掲載した以外にも利用可能な事業や要件な
どがありますので、詳細についてはお問い合わせ
ください。
①身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福
　祉手帳の交付
　手帳を持っている人は、障害の程度・内容など
で、医療費の助成、公共料金などの割り引き、税
の減免などのほかに、電車、バスやタクシーなど
を利用した場合に手帳を提示すれば運賃の割り引
きを受けることができます。
②更生医療費の助成
　身体障害者が障害の更生のため、治療・手術を
受けるとき、医療費の一部を医療保険と公費で助
成します。事前申請が必要です。
③精神通院医療費の助成
　精神障害者が病院などに通院する場合、医療に
要する費用の一部を医療保険と公費で助成しま
す。事前申請が必要です。
④障害のある人の手当
　特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福
祉手当、障害児福祉年金があります。各手当、年
金それぞれで対象者や要件が異なりますので、詳
細はお問い合わせください。
⑤障害のある人の在宅福祉サービス
　自宅での入浴・排泄・食事などを支援する居宅
介護、短期間施設で介護などを行う短期入所、日
中、日常生活動作や適応訓練を行う児童デイサー
ビスや介護や創作活動などを行う生活介護、就労
や生産活動などの機会を提供し、支援する就労継
続支援など、障害の程度に合わせたサービスを受
けることができます。
⑥補装具の給付
　身体障害者に対して、日常生活に必要な身体機
能を補うための車いすや装具などの器具を交付し
たり、修理を受けることができます。

⑦日常生活用具の給付
　身体障害者、療育手帳所持者などに対して、入
浴補助用具、歩行支援用具、住宅用火災警報器な
どの用具を給付します。
⑧各種助成事業
　福祉タクシー助成、身体障害者自動車運転免許
取得・自動車改造助成、介護用自動車購入等助成、
重度身体障害者住宅改造助成など社会参加を促進
するため助成します。それぞれ対象者や要件が異
なりますので、事前にご相談ください。
■問い合わせ・申請先
　福祉課　☎０８６９ｰ２６ｰ５９４３
　保健福祉部邑久分室　☎０８６９ｰ２２ｰ１８１０
　牛窓支所　☎０８６９ｰ３４ｰ３４３１
　裳掛出張所　☎０８６９ｰ２５ｰ０００４

　障害児・障害者の皆さんへのサービスを紹介します　国民年金の保険料免除制度をご存じですか
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２
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４

　
　
　
　

市民に信頼される病院を目指して

瀬戸内市民病院コラム

  情 報　　知っ得

世帯構成 全額免除
一部納付

１／４納付 １／２納付 ３／４納付
４人世帯（夫婦、子ども２人） 162 万円 230 万円 282 万円 335 万円
２人世帯（夫婦のみ） 92万円 142 万円 195 万円 247 万円
単身世帯 57 万円 93 万円 141 万円 189 万円

国民年金の保険料免除制度の対象となる所得基準

※「所得」は給与所得控除や必要経費などを控除したもので「収入」とは違うものです。
※「４人世帯」、「２人世帯」の夫婦は、夫か妻のどちらかのみに所得がある世帯の場合、また「４人世帯」の
　子どもは 16歳未満の場合の基準です。
※若年者納付猶予を受ける場合は、全額免除の対象となる所得と同基準となります。

○地域生活支援センタースマイル
　身体障害者・知的障害者・障害児・
家族・体や心の問題で生活するのに困
難が生じている人などの相談に応じ、
必要な情報を提供して、日常生活や社
会生活を支援します。
　また４月からは発達障害に関する相
談も受け付けています。お気軽にご相
談ください。

▽相談時間　毎週火～土曜日
　午前９時～午後５時
■問い合わせ・相談先
　地域生活支援センタースマイル
　☎ ０８６９ｰ２２ｰ９６００
　　FAX  ０８６９ｰ２２ｰ９６０３
○身体・知的障害者相談員
　各地域に身体障害（10 人）・知的障
害（３人）の相談員を設置しています。
相談員の紹介を希望する場合は福祉課
へご連絡ください。

独りで悩まないで　
相談してみませんか？
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次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
日
ご
ろ
か
ら
天
気
予
報
に
注

　

意
し
、最
新
の
予
報
を
チ
ェ
ッ

　

ク
す
る
。

②
非
常
時
の
持
ち
出
し
用
の
荷

　

物
を
定
期
的
に
点
検
す
る
。

③
防
災
行
政
無
線
や
広
報
車
か

　

ら
の
避
難
勧
告
・
指
示
な
ど

　

の
放
送
を
聞
き
逃
さ
な
い
。

④
避
難
に
当
た
っ
て
は
、
大
雨

　

が
降
っ
て
い
た
り
、
浸
水
し

　

て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

　

慎
重
に
行
動
す
る
。

　

住
ん
で
い
る
地
域
が
、
過
去

に
水
害
や
土
砂
災
害
が
発
生
し

て
い
な
く
と
も
、
絶
対
安
心
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家

族
な
ど
と
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

認
し
、
子
ど
も
だ
け
で
水
遊
び

や
水
泳
に
行
か
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ

危
な
い
場
所
に
は
看
板
設
置

　

危
険
な
場
所
に
は
柵
や
立
て

看
板
を
設
置
す
る
な
ど
、
地
域

ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
水
難
事
故

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

注
意
の
一
声
を
掛
け
る

　

増
水
し
た
用
水
や
危
険
な
河

川
・
た
め
池
の
周
辺
で
子
ど
も

た
ち
だ
け
で
遊
ん
で
い
る
と
こ

ろ
を
見
か
け
た
場
合
は
、
自
分

の
子
ど
も
で
な
く
て
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
瀬
戸
内
警
察
署

　
☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

　

市
で
は
、
迷
い
犬
を
見
つ
け

る
と
市
役
所
に
保
護
し
ま
す

が
、
飼
い
主
が
名
乗
り
出
な
い

場
合
、
岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
（
岡
山
市
北
区
御
津
）
へ

引
き
渡
し
ま
す
。
そ
の
後
約
１

週
間
の
収
容
期
間
を
過
ぎ
る
と

殺
処
分
さ
れ
ま
す
。

　

保
護
し
た
犬
た
ち
は
、
と
て

も
寂
し
が
り
ま
す
。
か
わ
い
そ

う
な
犬
を
減
ら
す
た
め
に
、
飼

い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
、
一

刻
も
早
く
生
活
環
境
課
ま
で
電

話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
で
は
、
少
し
で
も

早
く
飼
い
主
を
捜
す
た
め
、
６

月
か
ら
「
迷
い
犬
保
護
情
報
」

を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
保
護
し
た
日
時

や
場
所
、
特
徴
、
犬
の
写
真
、

収
容
期
限
な
ど
の
情
報
を
提
供

し
ま
す
。

　

休
日
や
夜
間
に
保
護
し
た
場

合
は
、
掲
載
ま
で
時
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
心

ご
み
分
別
の
徹
底
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

あ
な
た
が
主
役
！
　
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
瀬
戸
内

　

皆
さ
ん
は
、
ご
み
の
分
別
に

自
信
が
あ
り
ま
す
か
？

　

「
少
し
だ
け
な
ら
」
と
軽
い

気
持
ち
で
ご
み
を
混
ぜ
て
し
ま

う
と
ご
み
処
理
関
係
者
へ
大
変

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

当
た
り
の
あ
る
人
は
定
期
的
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
飼
い
主
に
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
犬
の
登
録
に
よ
り

交
付
さ
れ
る
鑑
札
か
ら
飼
い
主

が
分
か
り
ま
す
。
「
鑑
札
＝
名

札
」
と
し
て
、
首
輪
な
ど
に
付

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課

　
☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　
Ｈ
Ｐ
　
迷
い
犬
保
護
情
報

　http://w
w
w
.city.setouchi.     

　lg.jp/life/m
ayoiinu.htm

l

　

ま
た
、
分
別
が
不
十
分
で
回

収
さ
れ
な
い
場
合
、
い
つ
ま
で

も
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
残
り

続
け
、
臭
い
や
害
虫
が
発
生
し

た
り
、
景
観
を
損
な
っ
た
り
し

て
、
近
所
の
皆
さ
ん
に
も
迷
惑

と
な
り
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
を
徹
底
し
、
出

し
方
の
マ
ナ
ー
を
守
れ
ば
、
リ

サ
イ
ク
ル
も
し
や
す
く
な
り
、

ご
み
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
民
一
人
一
人
が
分
別
意
識

を
持
っ
て
ご
み
を
出
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
か
ら
初
秋

に
か
け
て
、
集
中

豪
雨
が
発
生
し
や

す
い
時
期
と
な
り

ま
す
。

　

集
中
豪
雨
と

は
、
狭
い
地
域
に

集
中
し
短
時
間
に

大
量
の
雨
が
降
る

現
象
で
、
予
測
が

し
づ
ら
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
数

年
は
、
１
時
間
降
雨
量
が
50
ミ

リ
以
上
の
滝
の
よ
う
な
激
し
い

雨
が
降
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ

り
、
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

一
般
的
に
日
雨
量
が
70
ミ
リ

集中豪雨の災害から
身を守るために

Ｈ
Ｐ
に「
迷
い
犬
保
護
情
報
」を
掲
載
！

　

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
連
絡
を

全国海難防止強調運動　
― 自分の身は自分で守る ―

　海上保安庁では、船舶海難を
防止するため、マリンレジャー
シーズンを迎える７月16日（金）
から 31 日（土）までを「全国
海難防止強調運動」期間として、
「海難ゼロへの願い」をスロー
ガンに官民が一体となった海難
防止運動を推進します。

▽自己救命確保３つの基本
①ライフジャケット着用
②携帯電話携行
③海の緊急電話１１８番
■問い合わせ先
　玉野海上保安部
　☎０８６３ｰ３２ｰ３５８９

「迷い犬保護情報」（見本）



　

市
で
は
現
在
３
８
３
人
の
愛

育
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
ま
た
市

民
と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役

と
し
て
、
子
育
て
支
援
か
ら
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
ま
で
、
幅

広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
よ

う
な
愛
育
委
員
の
皆
さ
ん
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

愛
育
委
員
は
地
域
の
お
母
さ
ん

　
　
　
　
　
― 

瀬
戸
内
市
愛
育
委
員
の
活
動
を
紹
介 

―

子
育
て
の
先
輩
と
し
て

　

ア
ド
バ
イ
ス

　

平
成
10
年
に
は
３
０
４
人

だ
っ
た
市
の
出
生
数
が
平
成
20

年
に
は
２
０
５
人
に
な
る
な

ど
、
子
ど
も
の
数
は
年
々
減
少

し
て
い
ま
す
。

　

育
児
を
取
り
巻
く
環
境
も
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
働
く

お
母
さ
ん
が
仕
事
と
育
児
の
両

立
で
悩
む
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
の
触
れ

合
い
や
交
流
の
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
に
対
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る
育
児

情
報
が
氾は

ん
ら
ん濫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
少
子
化
や
親
子

の
孤
立
化
が
進
む
中
、
ど
の
よ

う
な
子
育
て
支
援
を
行
う
べ
き

予
防
、
禁
煙
運
動
等
の
啓
発
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
も
参
加
し
、｢

筋
ド
コ
体
操｣

を
会
場
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
こ

の
体
操
は
、
い
す
に
座
っ
た
状

態
で
行
う
こ
と
か
ら
、
体
へ
の

負
担
も
軽
く
、
高
齢
者
で
も
手

軽
に
楽
し
く
足
腰
の
筋
力
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寝
た

き
り
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
、

愛
育
委
員
会
と
し
て
推
奨
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

か
を
み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
家
庭

に
は
、
手
作
り
マ
ス
コ
ッ
ト
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
を
行
い
、
乳
児
健

診
や
育
児
相
談
な
ど
の
案
内
を

し
た
り
、
育
児
の
様
子
や
悩
み

を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会
で

は
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

を
通
じ
て
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
接
し
方
を
学
ん
だ
り
、

母
親
同
士
の
仲
間
づ
く
り
の
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
思
春
期
世
代
へ
命
の

大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
、
日
ご

ろ
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
機
会

の
少
な
い
中
学
生
に
参
加
を
呼

び
か
け
、
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
い
た
り
、
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら
子
育
て
の
体
験
談
を
聞
か
せ

て
も
ら
っ
た
り
す
る
ふ
れ
あ
い

事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
生
に
は
、
２
年
前
か
ら

邑
久
高
校
の
文
化
祭
に
て
、
将

来
良
き
パ
パ
、
マ
マ
と
な
っ
て

も
ら
う
べ
く
、
育
児
体
験
を
呼

び
か
け
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
で

抱
っ
こ
や
お
む
つ
交
換
な
ど
を

体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
輪

　

愛
育
委
員
は
い
ろ
い
ろ
な
面

か
ら
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
ず
自
分
自
身
や
家
族
の
健

康
に
つ
い
て
振
り
返
る
と
と
も

に
、「
健
康
づ
く
り
通
信
」
を

回
覧
し
、
健
康
に
関
す
る
情
報

を
地
域
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
で
は
、
が
ん
や
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
等
の
生
活

習
慣
病
が
死
亡
原
因
の
約
６
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
健
診
を
受
け
て

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。
何
も
自
覚
症
状
の
な
い

元
気
な
時
こ
そ
健
診
は
大
切
。

自
分
自
身
の
健
康
や
生
活
習
慣

を
振
り
返
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　

市
が
実
施
す
る
健
診
の
時
期

が
近
く
な
る
と
、「
お
元
気
で

す
か
」「
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
ね
」
と
、
一
人
で
も

多
く
の
人
が
受
診
す
る
た
め

に
、
案
内
通
知
を
持
っ
て
訪
問

を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
で

は
、
乳
が
ん
や
エ
イ
ズ
、
結
核

　

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

地
区
で
は
、
月
２
回
集
ま
っ
て

行
う
「
筋
ド
コ
体
操
」
を
き
っ

か
け
と
し
て
、
地
域
の
触
れ
合

い
が
活
発
に
な
り
、
我
が
ま
ち

の
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
る
場

が
で
き
、
地
域
お
こ
し
に
発
展

し
て
い
ま
す
。

声
か
け
運
動
で
　
　
　
　

地
域
の
き
ず
な
づ
く
り

　

困
っ
た
と
き
に
も
、
昔
は
大

家
族
だ
っ
た
の
で
、
家
族
の
中

で
相
談
し
、
支
え
合
っ
て
乗
り

越
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
は
、
共
働
き

や
核
家
族
化
に
よ
り
、
一
人
で

悩
み
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
問
題
に
対
し
、
愛

育
委
員
会
で
は
、
声
か
け
運
動

を
行
い
、
地
域
の
き
ず
な
を
強

め
る
こ
と
で
、
解
決
を
図
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
い
う
あ

い
さ
つ
を
し
た
り
、
訪
問
し
て

家
庭
の
様
子
な
ど
を
聞
い
た
り

ン
、
敬
老
会
、
３
世
代
交
流
会

な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
協

力
で
き
る
機
会
に
も
紹
介
し
て

い
ま
す
。

と
い
ろ
い
ろ
な
声
か
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
は
、
心
の
つ
な
が

り
を
深
め
、
毎
日
を
さ
わ
や
か

に
過
ご
す
大
切
な
も
の
で
す
。

　

岡
山
県
は
全
国
的
に
も
愛
育

委
員
の
数
が
多
く
、
活
発
な
活

動
を
続
け
て
い
る
県
で
す
。

　

あ
い
さ
つ
や
声
を
か
け
合
う

地
域
に
は
犯
罪
も
少
な
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
愛
育
委

員
と
一
緒
に
気
軽
に
声
を
掛
け

合
っ
て
、
明
る
い
地
域
づ
く
り

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【そうめん南瓜の皿うどん風あんかけ】

◆材料　（４人分）
●そうめん南瓜…４８０ｇ（ゆでてほぐした状態）
　生だと１ｋｇくらい
※縦 6センチくらいの輪切りにして種をとり 10 分
　くらいゆでる。ゆであがったら水に取り、ほぐす。
●米粉…２００ｇ　　　●揚げ油
●タマネギ…１５０ｇ　●ニンジン…５０ｇ
●生シイタケ…８０ｇ　●キクラゲ…６ｇ
●エビ…１２０ｇ　　　●イカ…１００ｇ
●キャベツ…１２０ｇ　●モヤシ…１００ｇ
●キヌサヤ…２０ｇ　　●サラダ油…大さじ３
●ごま油…大さじ１
（調味料）
●スープ（コンソメや中華）…３カップ
●うすくちしょうゆ…大さじ２　●さとう…小さじ１
●塩…小さじ１／２　　●かたくり粉…大さじ３
◆作り方
①そうめん南瓜に米粉をよくまぶし、油で揚げる。
②野菜は火の通りにくい物から順に油で炒める。
③②を調味料で味付けし、かたくり粉でとろみを
　付ける。
④①を器に盛り付け、上に③をかける。

　そうめん南瓜（別名キンシウリ）はペポ種のかぼちゃ。一
般的なかぼちゃと違い、種類、味・栄養成分とも冬瓜やズッ
キーニに近いものです。牛窓の特産物ですが、農協では9
割が県外に出荷しているそうです。旬は6～7月ですが、
切らなければ冬までもちます。あっさりした味を生かし、シソ
やチリメン、ゴマなどを入れてポン酢しょうゆなどで食べたり、
天ぷらにして、食感を楽しんだりしてはいかがでしょうか。

　山口佳子さん（裳掛農水産加工グループ）です！

　そうめん南瓜に米粉をまぶ
して揚げ、麺のようにしてみ
ました。いろいろ試してみまし
たが、米粉が一番カラッと揚
がりました。　
　野菜がたっぷりとれますよ。

ふれあい事業で命の大切さを学ぶ中学生

健康フェスタでの筋ドコ体操教室
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日本刀解体新書Ⅳ
一問一答

▽開催期限　８月１日（日）

▽場所　備前長船刀剣博物館

▽料金（入館料）
　大人 500 円（400 円）、高校・大学
生 300 円（250 円）、中学生以下無料
※（　）は 20 名以上の団体料金です。

日本刀手入れ講習会

▽開催日時　毎月第１日曜日
　午後 1時～３時

▽場所　備前おさふね刀剣の里研修館

▽料金　無料（入館料は必要）
■問い合わせ先
　備前長船刀剣博物館
　☎０８６９ｰ６６ｰ７７６７

刀剣の展示風景（上 : 太刀、下 : 刀）
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本
年
度
か
ら
瀬
戸
内
市
公
民

館
出
前
講
座
を
開
設
し
ま
し

た
。
出
前
講
座
と
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応
じ

て
、
市
や
関
係
機
関
の
職
員
を

　

天
文
学
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で「
星
々
の
法
則
」

と
い
う
意
味
の
宇
宙
の
す
べ
て
を
扱
う
学
問

で
す
。
惑
星
、
恒
星
、
銀
河
、
宇
宙
探
査
機

な
ど
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
化
。「
わ
た
し
に
気

付
く
こ
と
す
ら
で
き
な
い
」と
主
張
す
る「
時

空
」。「
わ
れ
こ
そ
は
完
璧
な
星
」と
語
る「
太

陽
」。
遠
い
と
思
っ
て
い
た
宇
宙
が
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
一
冊
で
す
。

天
文
学　

き
ら
め
く
世
界
！

　

ダ
ン
・
グ
リ
ー
ン
…
著　

サ
イ
モ
ン
・
バ
シ
ャ
ー
…
絵

講
師
と
し
て
、
各
種
制
度
や
社

会
問
題
な
ど
を
気
軽
に
学
ぶ
機

会
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

自
治
会
、
子
ど
も
会
、
老
人

会
な
ど
、
10
人
以
上
で
構
成
さ

ｉｆの日本史
　加来耕三…著

　織田信長が本能寺の変を生き延びていた
ら？　坂本龍馬が暗殺を免れていたら？　ペ
リーが日本に来なかったら？　日本史におけ
る有名な 67 の事件を取り上げ、「ｉｆ（もし
も）」というキーワードによって、歴史のも
う一つの真実に鋭く切り込んでいきます。

今月の月末図書整理日（お休み）は、

　　　７月 30 日（金）です。
■貸し出し・問い合わせ先

  瀬戸内市立図書館　☎０８６９－２２－３７６１
  長船町公民館図書室　☎０８６９－２６－２５０１
  牛窓町公民館図書室　☎０８６９－３４－５６５３
  ＨＰ　http://lib.city.setouchi.lg.jp/

巻
の
六
十
六

日
本
刀
の
魅
力
を
分
か
り
や
す
く

　
　

      

テ
ー
マ
展「
日
本
刀
解
体
新
書
Ⅳ　

一
問
一
答
」

　

現
在
、
備
前
長
船
刀
剣
博
物

館
で
は
、
テ
ー
マ
展
「
日
本
刀

解
体
新
書
Ⅳ　

一
問
一
答
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
で
、
４
回
目
と
な
る
こ

の
展
示
会
で
は
、
未
公
開
収
蔵

品
10
口
の
ほ
か
、
備
前
物
を
中

心
に
鎌
倉
前
期
か
ら
現
代
ま
で

の
刀
剣
な
ど
計
40
口
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
パ

ネ
ル
を
使
っ
て
、
日
本
刀
と
は

何
か
、
太
刀
と
刀
の
違
い
な
ど

の
疑
問
点
を
初
級
者
で
も
分
か

り
や
す
く
一
問
一
答
形
式
で
解

説
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ

の
中
か
ら
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

逆
さ
ま
に
展
示
？

　

展
示
し
て
い
る
日
本
刀
に

は
、
刃
の
向
き
が
下
向
き
と
上

向
き
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
違
い
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

平
安
時
代
後
期
か
ら
室
町
時

代
初
期
ご
ろ
、
騎
馬
戦
を
主
と

し
た
時
代
に
、
馬
に
乗
る
人
用

に
作
ら
れ
た
の
が
太
刀
で
、
腰

に
吊
り
下
げ
る
よ
う
に
し
て
所

持
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、

鞘さ
や

の
中
で
は
刃
を
下
に
し
て
身

に
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

吊
り
下
げ
た
状
態
で
は
、
外

側
が
表
、
人
に
接
す
る
内
側
が

裏
に
な
り
ま
す
。
表
側
に
は
、

刀
鍛
冶
の
住
所
と
氏
名
で
あ
る

銘
を
、
ま
た
裏
面
に
は
製
作
年

月
日
を
刻
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
刀
は
、
室
町

時
代
以
降
、
江
戸
時
代
を
中
心

に
徒
歩
の
人
用
と
し
て
作
ら
れ

ま
し
た
。
鞘
の
中
で
は
、
太
刀

と
違
い
、
刃
を
上
に
し
た
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
態

で
、
外
側
が
表
、
内
側
が
裏
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
展
示
に
当
た
っ

て
は
、
表
に
あ
る
銘
な
ど
が
観

賞
で
き
る
よ
う
に
、
太
刀
は
、

刃
を
下
向
き
に
、
刀
は
刃
を
上

に
向
け
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

白
い
粉
の
正
体

　

時
代
劇
な
ど
で
日
本
刀
に
ポ

ン
ポ
ン
と
白
い
粉
を
付
け
る

シ
ー
ン
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
粉
の
正
体
は
、
打
粉

と
呼
ば
れ
る
ご
く
小
さ
な
砥
石

の
粉
で
す
。

　

日
本
刀
は
鉄
製
の
た
め
、
酸

化
し
錆
び
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
刀
身
に
薄
く
油

を
塗
っ
て
か
ら
鞘
に
収
め
ま

す
。
刀
身
の
表
面
を
油
の
膜
で

覆
う
こ
と
で
酸
化
を
防
い
で
い

ま
す
。
た
だ
、
こ
の
油
も
酸
化

す
る
の
で
放
っ
て
お
く
と
錆
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　

古
く
な
っ
た
油
を
ぬ
ぐ
い
取

る
際
に
必
要
な
物
が
打
粉
で

す
。
ふ
く
だ
け
で
は
取
れ
な
い

油
を
打
粉
で
吸
着
し
、
完
全
に

ぬ
ぐ
い
取
り
ま
す
。
そ
し
て
ま

た
新
し
い
油
を
塗
り
保
管
。
こ

れ
を
定
期
的
に
繰
り
返
す
こ
と

で
、
百
年
先
も
輝
き
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

本
館
で
は
、
手
入
れ
を
学
び

た
い
人
の
た
め
に
、「
日
本
刀

手
入
れ
講
習
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
手
入
れ
に
関
す
る
注

意
事
項
な
ど
の
説
明
に
加
え
、

手
入
れ
体
験
も
で
き
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
も
含
め
て
お
気

軽
に
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

れ
た
団
体
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
学
習
機
会
を
と
ら

え
て
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
催
ま
で
の
流
れ

①
希
望
す
る
講
座
を
選
択

　

左
表
か
ら
講
座
を
選
び
ま

す
。
希
望
す
る
講
座
が
な
い
場

  　　　　　今月のお
す
す
め
本

BooKs

合
は
、
中
央
公
民
館
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
可
能
な
限
り
対

応
し
ま
す
。

②
会
場
を
用
意

　

申
込
者
で
会
場
を
用
意
し
て

く
だ
さ
い
（
市
内
に
限
る
）。

③
申
込
書
を
提
出

　

講
座
開
催
希
望
の
20
日
前
ま

で
に
所
定
の
申
込
書
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

④
日
程
を
決
定

　

申
込
書
の
希
望
日
に
基
づ
き

日
程
調
整
し
、
開
催
日
を
決
定

し
ま
す
。

⑤
講
座
の
開
催

　

準
備
、
進
行
は
申
込
者
で
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

中
央
公
民
館

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
７
６
１

No. 講座名 No. 講座名

1 もっと知りたい固定資産税 24 癌の検診について

2 もっと知りたい市民税等 25 地域の医療をどうするのか

3 普通救命講習Ⅰ 26 知っているようで知らない薬の話

4 誰にでもできる救急法 27 薬の飲み合わせについて

5 防火・防災教室 28 気を付けたい薬の副作用

6 ニュースポーツ体験講座 29 医療被ばくについて

7 高齢者転倒予防・寝たき
り予防プログラム講座 30 糖尿病食の実際について

8 ごみの減量化とリサイクル 31 減塩食について

9 省エネルギーと温暖化防止 32 膝痛・腰痛の運動療法

10 悪徳商法の被害にあわないために 33 高齢者のための筋力アップ教室

11 生涯学習はなぜ必要か 34 糖尿病の方のために運動療法

12 文化は人づくり 35 知って安心！ 介護保険制度

13 いわゆる「メタボ」について 36 認知症サポーター養成講座

14 糖尿病について 37 介護予防「笑顔の発信！ 続く活年」

15 足の血管の病気について 38 学校給食について

16 静脈瘤について 39 からだ喜ぶ食生活

17 胃・腸の健康について 40 これならできる　健康らくらく習慣

18 胃・腸の検査について 41 みんなで考えよう！ 自治会でできること？

19 骨祖しょう症について 42 知恵を出しあい助けあうまちづくり

20 中高年のスポーツと健康について 43 楽しみ方いろいろ　瀬戸内市の観光

21 認知症について 44 農水産物のおはなし

22 花粉症について 45 体感！交通安全教室

23 健康の検診について 46 文化財について

公民館出前講座メニュー 公
民
館
出
前
講
座
を
紹
介
し
ま
す
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くらしの情報

・
面
接
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

　

▽
月
日　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
　

・
岡
山
会
場　

岡
山
市
北
区
本

　

町
６-

36
（
Ｊ
Ｒ
岡
山
駅
前

　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
５
階
）

・
倉
敷
会
場　

倉
敷
市
西
中
新

　

田
６
２
０-

１
（
倉
敷
市
市

　

民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６-
２
３
６-

１
６
１
６

放
送
大
学
10
月
生
を
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
22
年

度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
の

学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
Ｃ
Ｓ
テ
レ
ビ

な
ど
の
放
送
を
利
用
し
て
授
業

を
行
う
文
部
科
学
省
・
総
務
省

所
管
の
通
信
制
大
学
で
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴

史
、
文
学
、
自
然
科
学
な
ど
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
、
８
月
31
日

（
火
）
ま
で
。
資
料
を
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６-

２
５
４-

９
２
４
０

保
護
し
た
犬
や
猫
の
　
　

飼
い
主
を
募
集

　

岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

で
は
、
保
護
・
収
容
し
た
犬
や

猫
に
新
し
い
飼
い
主
を
見
つ
け

る
た
め
、
譲
渡
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

新
た
に
犬
や
猫
を
飼
育
し
よ

う
と
考
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

譲
渡
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
譲
渡
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
、
飼
育
方
法
、
譲

渡
条
件
な
ど
に
つ
い
て
の
講
習

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
開
催
日
時

①
譲
渡
講
習
会　

毎
月
第
２
・

　

第
４
日
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
受

　

付
は
午
前
10
時
〜
）

②
譲
渡
会　

毎
月
第
１
〜
第
４

　

日
曜
日

  

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時   

　

30
分（
受
付
は
午
後
１
時
〜
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
財
団
法
人
岡
山
県
動
物
愛
護
財
団

　

☎
０
８
６
７-

２
４-

３
２
８
８

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
（
月
・
火
を
除
く
）

　

Ｈ
Ｐ　

http://w
w
9.tiki.

　

ne.jp/̃okadouaizai/

若
者
就
職                 

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
就
職
を
目
指
す

人
を
対
象
に
し
た
若
者
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
を
岡
山
・
倉
敷
で

開
催
し
ま
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

就
職
活
動
中
の
お

　

お
む
ね
40
歳
未
満
の
若
者

※
雇
用
保
険
受
給
者
は
、
就
職

　

活
動
中
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

▽
講
習
内
容

・
企
業
が
求
め
る
人
物
像
と
自

　

己
分
析

・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
と
効
果
的

　

な
自
己
Ｐ
Ｒ

　

Ｈ
Ｐ　

http://w
w
w
.iryo-

　

joho.pref.okayam
a.jp/　

　

Top.do

花
火
大
会
に
　
　
　
　
　

県
庁
舎
を
開
放

　

岡
山
県
で
は
、
岡
山
市
内
で

開
催
さ
れ
る
「
岡
山
桃
太
郎
ま

つ
り
納
涼
大
会
」
当
日
、
車
い

す
を
使
用
し
て
い
る
身
体
に
障

害
の
あ
る
人
を
県
庁
舎
へ
招
待

し
ま
す
。

▽
月
日　

７
月
31
日
（
土
）

▽
場
所　

県
庁
９
階
大
会
議
場

▽
対
象
者　

県
内
在
住
で
、
身

　

体
障
害
者
手
帳
を
持
ち
、
車

　

い
す
を
使
用
し
て
い
る
人

▽
招
待
人
数　

35
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

　

選
と
な
り
ま
す
。

※
付
き
添
い
は
２
人
ま
で
と
し

　

ま
す
。

▽
申
込
期
限　

７
月
７
日（
水
）

▽
申
込
方
法　

福
祉
課
、
保
健

　

福
祉
部
邑
久
分
室
、
牛
窓
支

　

所
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要

　

事
項
記
入
の
上
、
岡
山
県
障

　

害
福
祉
課
ま
で
郵
送
ま
た
は

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

　

請
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
障
害
福
祉
課

　

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
６
２

　

Ｈ
Ｐ　

http://w
w
w
.pref.    

　

okayam
a.jp/soshiki/

　

detail.htm
l?lif_id=36179

障
害
者
の

就
業
生
活
相
談
会

　

障
害
者
の
自
立
を
支
援
す
る

関
係
機
関
で
構
成
す
る
瀬
戸
内

市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
が
就

業
生
活
相
談
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

　

仕
事
や
暮
ら
し
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
企
業
か
ら
の
障
害
者

雇
用
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
、
障

害
者
の
仕
事
や
生
活
に
関
わ
る

ご
相
談
に
岡
山
障
害
者
就
業
・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

が
お
答
え
し
ま
す
。

 

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
会
場　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
月
日　

７
月
１
日
（
木
）、

罪
の
実
態
、
家
族
の
苦
悩
な
ど

薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い

て
の
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
物
に
対
す
る
正
し

い
知
識
を
学
ぶ
ク
イ
ズ
や
、
薬

物
の
見
本
を
展
示
し
た
薬
物
乱

用
防
止
広
報
車
「
桃
太
郎
っ
子

サ
ポ
ー
ト
号
」
で
広
報
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
開
催
、
広
報
車
の
派

遣
を
希
望
す
る
人
は
、
最
寄
り

の
警
察
署
ま
た
は
岡
山
県
警
察

本
部
少
年
課
（
少
年
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
岡
山
県
警
察
で
は
、

非
行
問
題
、
犯
罪
の
被
害
、
児

童
虐
待
な
ど
に
つ
い
て
も
、
電

話
や
メ
ー
ル
で
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
警
察
本
部
少
年
課

　

☎
０
８
６-

２
３
４-

０
１
１
０

　

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン　

い
じ
め

　

１
１
０
番

　

☎
０
８
６-

２通
じ
る
サ
イ
ン
は
み
な
よ
い

３
１-

３
７
４
１

　
ヤ
ン
グ
メ
ー
ル

　

youngm
ail@

pref.okayam
a.jp

　

７
月
22
日
（
木
）、
８
月
５

　

日
（
木
）、
８
月
26
日
（
木
）

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
午

　

後
４
時

▽
相
談
員　

社
会
福
祉
士
、
精

　

神
保
健
福
祉
士
、
就
労
支
援

　

ワ
ー
カ
ー

▽
利
用
料　

 

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
３

薬
物
乱
用
防
止
教
室

　

薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
少
年
に
で
き
る
だ
け
早

い
時
期
か
ら
薬
物
乱
用
の
有
害

性
や
危
険
性
を
理
解
し
て
も
ら

い
、
規
範
意
識
の
向
上
を
図
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

岡
山
県
警
察
で
は
、
学
校
な

ど
と
連
携
し
て
薬
物
乱
用
防
止

教
室
「
心
と
命
の
教
室
」
を
開

催
し
、
薬
物
乱
用
者
に
よ
る
犯

医
療
機
関
な
ど
の
情
報
を

掲
載
し
た
Ｈ
Ｐ
を
開
設

　

岡
山
県
で
は
、
県
内
の
医
療

機
関
（
病
院
、
診
療
所
、
歯
科

診
療
所
、
助
産
所
）
お
よ
び
薬

局
の
情
報
が
閲
覧
で
き
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
岡
山
県
医
療
機
能

情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
は
、
医
療
機
関
お
よ

び
薬
局
の
名
称
、
住
所
、
管
理

者
氏
名
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

診
療
日
、
診
療
時
間
、
ア
ク
セ

ス
方
法
と
い
っ
た
基
本
的
な
情

報
だ
け
で
な
く
、
各
機
関
が
持

つ
具
体
的
な
機
能
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

な
お
掲
載
さ
れ
て
い
る
情
報

に
は
、
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
内
容
に
つ
い
て

は
直
接
医
療
機
関
な
ど
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
医
療
推
進
課

　

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
２
２

　

岡
山
県
医
薬
安
全
課

　

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
４
０

若者就職支援セミナー開催日

7 月 8月 9月 10月 11月

岡山会場 13日（火）  3 日（火）
24日（火） 14日（火） 12日（火）  2 日（火）

30日（火）
倉敷会場 27日（火） 21日（火） 16日（火）

12月 1月 2月 3月

岡山会場 21日（火） 25日（火） 22日（火） 15日（火）

倉敷会場  8日（火）
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午
後
８
〜
９
時
（
予
定
）

　

雨
天
順
延
（
翌
日
同
時
刻
）

▽
会
場　

牛
窓
港
周
辺

※
当
日
は
、
会
場
周
辺
が
大
変

　

混
雑
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承

　

く
だ
さ
い
。

※
花
火
あ
げ
隊
で
は
、
花
火
大

　

会
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

　

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

花
火
あ
げ
隊
事
務
局

　

☎
０
１
２
０-

９
５-

２
１
７
７

長
島
愛
生
園

　
　
　
　

納
涼
夏
ま
つ
り

　

長
島
愛
生
園
で
納
涼
夏
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

夏
の
夜
空
を
彩
る
鮮
や
か
な

くらしの情報

夕日に浮かぶ前島フェリーのシルエット

サ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
会
期　

７
月
16
日
（
金
）
〜

　

８
月
22
日
（
日
）

※
休
館
日
は
月
曜
日
（
休
日
の

　

場
合
は
そ
の
翌
日
）
で
す
。

▽
料
金

①
前
売
券　

８
０
０
円
（
一
般

　

の
み
）

②
当
日
券　

・
一
般　

１
、０
０
０
円

・
高
校
・
大
学
生　

５
０
０
円

・
小
・
中
学
生　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
立
美
術
館

　

☎
０
８
６-

２
２
５-
４
８
０
０

カ
ラ
コ
ト
・
ウ
ォ
ー
ク

　

し
お
ま
ち
唐
琴
通
り
を
グ

ル
ー
プ
で
散
策
し
、
今
ま
で
気

付
か
な
か
っ
た
景
色
、
も
の
な

ど
を
見
つ
け
出
し
、
新
し
い
牛

窓
の
魅
力
「
う
し
ま
ど
は
っ
け

い
」
を
創
り
出
そ
う
と
い
う
企

画
で
す
。

　

大
人
も
子
ど
も
も
お
互
い
の

発
見
や
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ

て
、
こ
れ
か
ら
の
牛
窓
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
月
日　

７
月
11
日
（
日
）　

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
集
合
場
所　

海
遊
文
化
館

▽
対
象　

ま
ち
歩
き
に
興
味
の

　

あ
る
小
中
学
生
、
ま
ち
の
こ

　

れ
か
ら
を
考
え
た
い
大
人
な
ど

▽
募
集
人
数  

30
人
程
度

▽
募
集
期
限　

７
月
７
日（
水
） 

▽
参
加
費　

３
０
０
円

※
昼
食
代
を
含
み
ま
す
。

▽
持
参
品　

飲
み
物
、
帽
子
、

　

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

牛
窓
し
お
ま
ち
唐
琴
通
り
の
保
存

　

と
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

岡
さ
ん

　

☎
０
９
０-

３
０
５
５-

５
１
０
８

２
０
１
０
　
　
　
　
　
　

牛
窓
花
火
大
会

　

牛
窓
花
火
大
会
が
今
年
も
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

約
１
、５
０
０
発
の
打
上
花

火
が
夏
の
夜
空
に
大
輪
の
花
を

咲
か
せ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
夜

店
も
出
て
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
７
日
（
土
）

花
火
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
は
歴
史
館
が
夜

間
開
館
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

７
月
29
日
（
木
）

　

午
後
６
〜
９
時

▽
場
所　

長
島
愛
生
園
福
祉
会

　

館
前
広
場

▽
内
容　

花
火
、
福
引
、
盆
踊

　

り
、
夜
店
な
ど
各
種
催
し
物

※
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
午
後

　

８
時
か
ら
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
島
愛
生
園
入
所
者
自
治
会

　

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
０
３
３

邑
久
光
明
園

　
　
　
　
　

納
涼
夏
祭
り

　

邑
久
光
明
園
の
納
涼
夏
祭
り

が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
３
日
（
火
）

　

午
後
５
時
30
分
〜
９
時

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
同
時
刻

　

に
実
施
し
ま
す
。

▽
場
所　

邑
久
光
明
園
売
店
前

　

広
場

パ
ス
キ
ン
と
　
　
　
　
　

エ
コ
ー
ル
・
ド
・
パ
リ
展

　

岡
山
県
立
美
術
館
で
は
、
北

海
道
立
近
代
美
術
館
の
所
蔵
品

に
よ
る
「
パ
ス
キ
ン
と
エ
コ
ー

ル
・
ド
・
パ
リ
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

ジ
ュ
ー
ル
・
パ
ス
キ
ン

（
１
８
８
５
〜
１
９
３
０
）
は

ブ
ル
ガ
リ
ア
生
ま
れ
で
、
ア
メ

リ
カ
国
籍
を
持
つ
ユ
ダ
ヤ
人
画

家
で
、
エ
コ
ー
ル
・
ド
・
パ
リ

（
１
９
２
０
年
代
の
パ
リ
に
集

ま
っ
た
画
家
た
ち
）
を
代
表
す

る
一
人
で
す
。

　

こ
の
展
覧
会
で
は
、
パ
ス
キ

ン
を
中
心
に
、
ユ
ト
リ
ロ
、
キ

ス
リ
ン
グ
、シ
ャ
ガ
ー
ル
、ロ
ー

ラ
ン
サ
ン
、
ス
ー
チ
ン
、
フ
ジ

タ
な
ど
エ
コ
ー
ル
・
ド
・
パ
リ

の
画
家
た
ち
の
油
彩
45
点
に
加

え
、
パ
ス
キ
ン
の
水
彩
・
デ
ッ

の
夕
日
を
見
ま
せ
ん
か
。

　

大
正
琴
の
演
奏
、
操
舵
室
の

見
学
な
ど
も
で
き
ま
す
。

　

乗
船
に
は
定
員
が
あ
る
た
め

予
約
制
と
し
ま
す
（
空
席
が
あ

れ
ば
当
日
で
も
乗
船
可
）。

▽
日
時　

７
月
23
日
（
金
）、

　

30
日
（
金
）、８
月
６
日
（
金
）

　

午
後
６
時
30
分
出
発
（
所
要

　

時
間
は
約
１
時
間
30
分
）

▽
集
合
場
所　

牛
窓
港
県
営
桟

　

橋
仮
設
前
島
行
き
フ
ェ
リ
ー

　

乗
り
場

▽
参
加
費　

大
人
（
中
学
生
以

　

上
）
１
、０
０
０
円
、
子
ど

　

も
５
０
０
円

※
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
は
、

　

大
人
１
人
に
つ
き
１
人
ま
で

　

無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

牛
窓
町
緑
の
村
公
社
前
島
フ
ェ
リ
ー

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

４
３
５
６

と
う
も
ろ
こ
し
　
　
　
　

大
収
穫
祭

　

農
事
組
合
法
人
ネ
オ
・
ア
シ

ス
タ
ン
ト
淳
風
の
主
催
で
、
と

う
も
ろ
こ
し
大
収
穫
祭
を
実
施

し
ま
す
。

　

邑
久
町
下
笠
加
で
太
陽
の
光

を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
育
っ
た
甘

く
て
お
い
し
い
と
う
も
ろ
こ
し

が
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
あ
な
た
も
収
穫
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
、
地
元
の
旬
の
農
産

物
も
直
売
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
24
日
（
土
）
〜

　

25
日
（
日
）　

午
前
８
時
〜

※
当
日
分
が
な
く
な
り
次
第
終

　

了
し
ま
す
。

※
小
雨
決
行
、
強
風
雨
は
中
止

　

し
ま
す
。

▽
場
所　

邑
久
町
下
笠
加
地
内

※
と
う
も
ろ
こ
し
の
の
ぼ
り
が
目

　
印
で
す
。

※
長
袖
、
長
靴
な
ど
収
穫
し
や
す

市
民
大
学
講
座

　
　
　
　

「
せ
と
う
ち
村
塾
」

　

市
民
大
学
講
座
と
し
て
お
な

じ
み
の
「
せ
と
う
ち
村
塾
」
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
わ
た
し
た
ち
と
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
月
日
・
内
容

①
７
月
11
日
（
日
）　

　
「
あ
な
た
が
裁
判
員
に
な
っ

た
ら
」

②
８
月
８
日
（
日
）

　
「
現
代
ク
ラ
フ
ト
と
し
て
の

焼
き
物
づ
く
り
」

③
９
月
12
日
（
日
）

　
「
デ
ザ
イ
ン
が
人
々
の
心
を

豊
か
に
す
る
」

▽
講
師

①
藤
倉
皓
一
郎
さ
ん
（
東
大
名

　

誉
教
授
）

②
、
③
大
河
内
信
雄
さ
ん
（
岡

　

山
県
立
大
教
授
）

▽
時
間　

毎
回
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
実
習
室

▽
参
加
費　

毎
回
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

今
吉
さ
ん

　

☎
０
８
０-

３
８
８
８-

８
５
０
２

　
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
料
金　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　
収
穫
体
験
８
本　

５
０
０
円

　

販
売
８
本　

８
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
事
組
合
法
人　

ネ
オ
・
ア

　

シ
ス
タ
ン
ト
淳
風

　
☎
０
９
０-

９
４
６
１-

６
９
３
１

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

牛
鬼
ま
つ
り

　

牛
鬼
ま
つ
り
が
次
の
と
お
り

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
牛
窓
の
歴
史
や
景

勝
を
歌
い
込
ん
だ
本
牛
窓
音
頭

の
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し

て
、
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

７
月
17
日
（
土
）

　

午
後
６
時
30
分
〜

▽
場
所　

出
島
公
園
（
牛
窓
町

　

牛
窓
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
牛
窓
体
育

　

館
で
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

本
牛
窓
音
頭
保
存
会

　

藤
井
さ
ん

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
７

▽
内
容　

花
火
、
福
引
（
空
く

　

じ
な
し
）、
カ
ラ
オ
ケ
、
夜

　

店
、
各
種
ゲ
ー
ム
、
ゲ
ス
ト

　

歌
手
出
演

※
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
午
後

　

８
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

邑
久
光
明
園
入
所
者
自
治
会

　

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
２
７
８

牛
窓
夕
焼
け
　
　
　
　
　

ク
ル
ー
ジ
ン
グ

　

牛
窓
町
緑
の
村
公
社
前
島

フ
ェ
リ
ー
で
は
、
牛
窓
夕
焼
け

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

暑
い
夏
の
夕
暮
れ
。
海
風
が

涼
し
い
船
上
で
、「
日
本
の
夕

陽
百
選
」
に
認
定
さ
れ
た
牛
窓

とうもろこし大収穫祭は毎年大盛況！

夏の風物詩、牛窓花火大会
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健診名 月　日 対　象

乳児健診
（4・5ヵ月児） 7 月 20 日（火） 平成 22 年 2 月生

乳児健診
（9・10ヵ月児） 7 月 21 日（水） 平成 21 年 10 月生

1歳６ヵ月児健診 7 月 14 日（水） 平成 20 年 12 月生
2歳児健診 7月  8 日（木） 平成 20 年 3 月生
3歳児健診 7月 28 日（水） 平成 19 年 1 月生

子どもの健診

人の動き《平成22年６月 1日現在》

人口 ３９，３２６人    （‒５８）
男 １８，７３７人    （‒１４）
女 ２０，５８９人    （‒４４）
世帯 １４，４５５戸    （‒２６）

くらしのカレンダー

■問い合わせ先　健康づくり推進課　☎０８６９－２６－５９６２

▽場　　所　ゆめトピア長船　

▽受付時間　午後１時 15～ 45分７月納期の市税

平成２２年　ＪＵＬＹ

くらしの情報

●行政相談（主に行政全般に関する相談）
　【相談員：行政相談委員】
　■問い合わせ先
　　総務課　☎０８６９－２２－１１１２

●心配ごと相談（内容はどんな相談でもOK）
　【相談員：心配ごと相談員、弁護士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先　瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９－２２－２９４０
　　長船支所　☎０８６９－２６－３１００
　　牛窓支所　☎０８６９－３４－６９２４

●なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員】
　■問い合わせ先
　　人権啓発室　☎０８６９－２２－３９２２

●住宅増改築相談（住宅に関する相談）
　【相談員：住宅相談員】
　■問い合わせ先
　　建設課　☎０８６９－２２－２６４９

●消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　【相談員：くらしの相談員】
　■問い合わせ先
　　生活環境課　☎０８６９－２２－１８９９

◇育児相談・すこやか歯の教室（乳幼児に関する相談）
　■問い合わせ先
　　健康づくり推進課　☎０８６９－２６－５９６２

◇子どもの発達相談
　【相談員：小児科専門医ほか（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９－２６－５９６２

◇こころの健康相談（心の健康に関する相談）
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９－２６－５９６２

◇精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　備前保健所　☎０８６－２７２－３９３４

◇乳幼児こころの健康相談
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９－２６－５９６２

○身体・知的障害専門相談
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９－２２－９６００

○思春期こころの健康相談
　【相談員：思春期保健相談士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９－２２－９６００

○発達障害専門相談
　【相談員：臨床発達心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９－２２－９６００
※各種相談日は、左ページのカレンダーをご覧ください。

  各種相談業務
　市民病院では、毎月１回、生活習慣病教室を開催してい
ます。テーマに沿った食事も食べることができます。
　興味のある人は、ぜひご参加ください。

▽日時　７月 21 日（水）　午前 11 時～

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　「慢性腎臓病と高血圧」

▽定員　30 人（食事付きは 24 人）

▽参加費　５００円（食事付き）　１００円（食事なし）
■問い合わせ・予約先
　瀬戸内市民病院　☎０８６９- ２２- １２３４

　生活習慣病教室

▽日時　７月 14 日（水）　午後１時 10 分～午後３時

▽場所　あじさいのおか牛窓

▽テーマ
①自宅で介護をしている人などの交流会
②知って得する介護保険最新情報

▽参加費　無料（事前連絡が必要）
■問い合わせ・申込先
　在宅介護支援センターあじさい　☎０８６９- ３４- ６３６６

　あじさい講座

　生後４カ月以上の乳幼児の保護者を対象に、栄養士によ
る離乳食の作り方や試食会を行っています。予約は不要で
すので、お気軽にご参加ください。

▽日時　７月 23 日（金）　午前 10 時～ 11 時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船

▽参加費　無料
■問い合わせ先
　健康づくり推進課　☎０８６９- ２６- ５９６２

　離乳食講習会

　医学が進歩した現在においても、輸血用血液は人工的に
作ることができず、大変不足しています。
　献血には、16 歳からできる 200ml 献血と、18 歳からでき
る 400ml 献血、成分献血があります。次のとおり献血バス
が巡回しますので、皆さんのご協力をお願いします。

▽日時および場所　
①７月９日（金）　午前９時 30 分～午後４時

　瀬戸内市役所
②７月 23 日（金）　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分

　牛窓支所
③７月 23 日（金）　午後１時 30 分～午後４時

　ゆめトピア長船

▽対象者　16 ～ 69 歳の人
※ 65 歳以上の人の献血については、60 ～ 64 歳の間に献血
　経験のある人のみが対象です。

▽ 持参品　身分証明書（運転免許
　証など）
※以前献血をした人は献血手帳 　
　（カード）を持参してください。
　なくてもかまいません。
■問い合わせ・予約先
　健康づくり推進課　☎０８６９- ２６- ５９６２

　献血バス巡回

固定資産税【２期】
※納付期限は８月２日（月）です。

日 /SUN 月 /MON 火 /TUE 水 /WED 木 /THU 金 /FRI 土 /SAT
6/27 6/28 6/29 6/30 1 2 3

○思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル
体協　ナイター硬式テニス教室
　（初心者クラス）
　18：00 ～
　邑久スポーツ公園テニスコート
※毎週土曜日（24 日まで）

4 5 6 7 8 9 10
体協　ソフトテニス大会
　9：00 ～
　邑久スポーツ公園テニスコート
体協　バドミントン大会
　9：00 ～
　邑久中学校体育館

○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター
○発達障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

◇精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船
◇乳幼児こころの健康相談
　14：00 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

○思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル
体協　ソフトバレーボールリーグ
　19：00 ～
　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
※毎週土曜日（8/14 日まで）

11 12 13 14 15 16 17
体協　歩こう会
　備前市・大滝山コース
　8:57 邑久駅発赤穂線
体協　陸上競技選手権大会
　9：00 ～
　神崎山公園陸上競技場

◇こころの健康相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船

●行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所
●消費生活相談
　9：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所

◇乳幼児こころの健康相談
　14：00 ～ 15：00
　ゆめトピア長船
○発達障害専門相談
　9：00 ～ 12：00
　地域生活支援センタースマイル

18 19 海の日 20 21 22 23 24
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター
●住宅増改築相談
　9：00 ～ 15：00
　瀬戸内市役所
○発達障害専門相談
○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

●行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船
◇精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

○思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

25 26 27 28 29 30 31
◇こころの健康相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

◇育児相談・すこやか歯の教室
　9：30 ～ 11：00
　ゆめトピア長船
○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

●行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　牛窓町公民館
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　牛窓町公民館
○発達障害専門相談
　9：00 ～ 12：00
　地域生活支援センタースマイル

 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7
体協　夏季ソフトバレーボール大会
　9：00 ～
　牛窓体育館

◇子どもの発達相談
　時間は予約後に決定
　ゆめトピア長船

2010
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