
　

瀬
戸
内
市
で
は
、
妊
婦
さ
ん

や
子
育
て
中
の
家
庭
を
保
健
師

や
助
産
師
、
栄
養
士
が
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
子
ど
も
の
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
事
業
の
紹
介
を

し
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
で
は
、
乳
幼
児
の

集
団
健
診
を
４
〜
５
カ
月
児
、

９
〜
10
カ
月
児
、
１
歳
６
カ
月

児
、
２
歳
児
、
３
歳
児
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

病
院
や
保
育
園
・
幼
稚
園
の

健
診
と
異
な
る
点
は
、
内
科
・

歯
科
診
察
に
加
え
、
臨
床
心
理

士
、
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
、

保
健
師
な
ど
へ
の
相
談
が
で
き

る
こ
と
で
す
。

　

健
診
は
、
子
ど
も
の
成
長
を

確
認
す
る
場
で
あ
る
と
と
も

に
、
日
ご
ろ
の
心
配
や
不
安
な

こ
と
を
相
談
し
た
り
、
育
児
の

情
報
を
得
た
り
す
る
場
と
し
て

も
ご
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
健
や
か
に
育
っ

て
い
く
こ
と
や
お
母
さ
ん
が
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
保
健
師
や
助

産
師
が
誕
生
し
た
す
べ
て
の
赤

ち
ゃ
ん
の
家
庭
を
訪
問
し
て
い

ま
す
。

　

訪
問
で
は
、
産
後
の
お
母
さ

ん
の
体
調
も
含
め
、
赤
ち
ゃ
ん

に
関
し
て
気
に
な
る
こ
と
や
心

配
な
こ
と
に
つ
い
て
相
談
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
際
に
体
重
測
定

や
市
の
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の

紹
介
、
予
防
接
種
の
案
内
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
に
１
回
、
育
児
相
談
と
す

こ
や
か
歯
の
教
室
、
離
乳
食
講

習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

す
こ
や
か
歯
の
教
室
は
、
乳

幼
児
健
診
で
行
っ
た
む
し
歯
菌

の
検
査
の
結
果
を
も
と
に
、
む

し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
乳

幼
児
を
対
象
に
、
親
子
で
む
し

歯
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
相
談
で
は
、身
体
計
測
、

育
児
相
談
、
栄
養
相
談
、
歯
科

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
体
重
や
身
長
が
気
に
な

る
、
離
乳
食
が
進
ん
で
い
な
い

な
ど
、
育
児
す
る
上
で
の
不
安

や
悩
み
を
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

離
乳
食
講
習
会
で
は
、
乳
児

を
育
て
る
保
護
者
を
対
象
に
、

栄
養
士
が
離
乳
食
の
作
り
方
や

工
夫
の
仕
方
を
伝
え
る
と
と
も

に
、
試
食
を
し
て
い
る
子
ど
も

の
様
子
を
見
な
が
ら
、
個
別
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

育
児
相
談
や
離
乳
食
講
習
会

は
、
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
近
所

に
同
じ
く
ら
い
の
月
齢
の
子
ど

も
が
い
な
い
、
お
母
さ
ん
友
達

が
い
な
い
な
ど
悩
み
を
抱
え
て

い
る
お
母
さ
ん
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ろ
ん
な

場
を
利
用
し
て
、
お
母
さ
ん
同

士
の
友
達
の
輪
を
広
げ
て
く
だ

さ
い
。
一
緒
に
子
育
て
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
に
つ
い
て
、
ご
相
談
が
あ
れ

ば
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【 】

●イシモチ…５００ｇ
●塩…２０ｇ　　●酒…１／３カップ
●水…２／３カップ
●笹の葉…鍋底が隠れる枚数

①イシモチはうろこを取り、洗ってザルに上げ、
　塩を振って、30分くらい置く。
②鍋の底に笹の葉を敷き、イシモチをいれ、中火
　にかけ水分が無くなるまで蒸す（約 1時間）。冷
　ましてから器に入れる。

　
「
親
子
ク
ラ
ブ
」
は
、
親
子

の
交
流
を
通
し
て
、
地
域
で
子

育
て
を
し
て
い
る
み
ん
な
が
手

を
つ
な
ぎ
、
よ
り
良
い
子
育
て

を
目
指
し
て
い
る
会
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
各
ク

ラ
ブ
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。
入
会
を
希

望
す
る
人
は
、
健
康
づ
く
り
推

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

月
１
回
程
度
、
み
ん
な
で
集

ま
り
、
仲
良
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
、
支
援
セ
ン
タ
ー
に

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
親
も
子
も

ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
し
ょ
う
。）

　

イ
ベ
ン
ト
、
お
し
ゃ
べ
り
会

あ
り
。
和
気
あ
い
あ
い
と
子
育

て
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
入

会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

親
も
子
も
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
お
友

達
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　

月
に
１
度
、
親
子
で
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
入

会
希
望
の
人
は
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　

親
も
子
も
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス

を
ぶ
っ
と
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　

親
子
で
つ
く
る
み
ん
な
の
会

を
テ
ー
マ
に
、今
し
か
な
い「
親

子
じ
か
ん
」
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。




