
　

本
市
で
は
、
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

を
対
象
に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧

な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目

的
と
し
た
特
定
健
康
診
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
年

に
一
度
は
健
康
診
査
を
受
け
、

体
の
状
態
を
数
値
で
知
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

結
果
を
生
か
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か

ら
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
の
危

険
性
が
高
く
、
生
活
習
慣
を
改

善
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
判
断
し

た
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導
の

案
内
を
送
り
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
20
年
度
は

58
人
、
平
成
21
年
度
は
70
人
が

特
定
保
健
指
導
に
参
加
し
ま
し

た
。参
加
者
へ
の
指
導
の
結
果
、

平
成
20
年
度
と
21
年
度
の
特
定

健
康
診
査
結
果
で
比
べ
る
と
男

性
の
腹
囲
は
約
２
㌢
減
、
女
性

は
約
５
㌢
減
と
な
り
、
肥
満
状

況
が
改
善
し
ま
し
た
。　
　
　

 

　

本
市
の
特
定
保
健
指
導
に

は
、
次
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

・
専
門
職
と
一
対
一
で
行
う
。

　

・
対
象
者
の
希
望
を
聞
き
、
指

　

導
日
程
を
調
整
す
る
。

　

・
生
活
状
況
を
把
握
し
、
無
理

　

の
な
い
指
導
を
行
う
。

　

・
一
方
的
な
指
導
で
は
な
く
、

　

一
緒
に
考
え
な
が
ら
行
う
。

　

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
は
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
や
、
総

合
的
な
健
康
状
態
を
知
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

　

自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
つ

き
っ
か
け
と
し
て
、
積
極
的
に

利
用
し
て
、
健
康
管
理
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　

　参加しようかどうか迷いましたが、
血液検査にひかれ、参加しました。
　今まで食べ過ぎていたことに気づ
きました。食べる量に気をつけ、ま
た１日 30分のウォーキングを行うな
どして体重を維持しています。
　服もサイズダウンし、おしゃれの
楽しみも増えました。人に「やせたね」
と言われることがうれしいです。

　医者に注意を受けていたので、保
健指導の力を借りようと思いました。
　途中体重が増えるときもありまし
たが、減らすコツが分かりました。
　以前は、好きなときに好きなだけ、
食べていましたが、野菜を食べ、間
食を控え、３食きちんととるように
なりました。保健指導が終了した今
も、体重と歩数は記録しています。

　瀬戸内市では平成 21年度から食育推進計画に基
づきさまざまな事業を進めています。
　食育の大きな目的は、その人が生涯にわたって
健康な心や体、そして豊かな人間性をはぐくんで
いくことを願うものです。健康を考えるだけでな
く、豊かな自然から命を感じ「食」を通じてコミュ
ニケーションを図ることも食育です。
　この食育についての情報を今月から２回にわ
たってお知らせします（「瀬戸内市の味」は 9、10
月号は休載 )。
　昨年度、市が行った食のアンケートでは、次の
ような結果が出ています。

　中学生になると朝食を取らない子どもの割合が
増加し、高校生では 4人に 1人が食べていません。

　乳幼児期の子どもを持つ保護者は、子どもの食
事の栄養バランスは気を付けていても、自身はお
ろそかになっている人が多いようです。

　このような状況を踏まえ、市では、次世代を担
う乳幼児や学童思春期の子どもたちはもちろん、
保護者世代を中心とした食育にも力を入れていく
ことにしています。保護者会やイベントなど、食
育についてお話ができる場があればぜひ健康づく
り推進課へお知らせください。

　本紙８月号 P17「瀬戸内市の味」で、濱元
敬子さんのお名前が、「濱本」となっていました。訂正し、
お詫び申し上げます。


