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※各種相談日は、左ページのカレンダーをご覧ください。

　子どもの成長や発達について、小児科専門医が相談に応
じ、発達検査も行います。相談を希望する人は、事前にご
予約ください。

　10 月６日（水）　時間は予約後に決定
　ゆめトピア長船
　無料

　市民病院では、毎月１回、生活習慣病教室を開催してい
ます。興味のある人は、ぜひご参加ください。

　９月 15日（水）　午前 11時～
　瀬戸内市民病院
　「認知症について」
　30人（テーマに沿った食事付きは 24人）
　５００円（食事付き）　１００円（食事なし）

　介護者の皆さんに、心身のリフレッシュを図り、気分転
換をしてもらうことを目的として、次のとおり旅行を企画
しました。お誘いあわせの上、ご参加ください。

　９月 10日（金）　午前 10時 30分～午後３時
　倉敷美観地区周辺（あじさいのおか牛窓集合）
　2,000 円程度（美術館入館料・食事代）
　９月１日（水）

 　　体協の行事についてのお問い合わせは下記へお願いします。

　生後４カ月以上の乳幼児の保護者を対象に、栄養士によ
る離乳食の作り方や試食を行っています。予約は不要です
ので、お気軽にご参加ください。

　９月 24日（金）　午前 10時～ 11時 30分
　ゆめトピア長船
　無料

　障害者の仕事や生活に関わる相談に岡山障害者就業・生
活支援センター相談員がお答えします。予約は不要です。
　なお、事情によっては訪問相談を行うこともできますの
で、お気軽にご連絡ください。

　９月２日（木）　午後１時 30分～午後４時
　ゆめトピア長船
　無料

9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター

10：00～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

19：00 ～
　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
※毎週土曜日(10/23まで）

13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

13：00～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

9：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船

8：50～ 12：00
　地域生活支援センタースマイル

13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

10：00～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

9：00 ～
　邑久中学校体育館

操山コース
　８：29邑久駅発赤穂線

9：00～
　邑久スポーツ公園テニスコート

13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター

9：00～ 15：00
　瀬戸内市役所

8：50～ 12：00
　地域生活支援センタースマイル

10：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所

9：00～ 12：00
　瀬戸内市役所

14：00～ 15：00
　ゆめトピア長船

10：00～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

8：30 ～
　出島公園（牛窓町牛窓）

10：00～ 12：00
　牛窓町公民館

9：00～ 12：00
　牛窓町公民館

　13：00～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

8：50 ～ 12：00
　地域生活支援センタースマイル

10：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船

13：30～ 15：00
　ゆめトピア長船

9：00～
　邑久スポーツ公園テニスコート

13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

9：30～ 11：00
　ゆめトピア長船

13：00～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

8：50 ～ 12：00
　地域生活支援センタースマイル


