
　

近
年
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に
な
る

人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
精
神
疾

患
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る

人
の
数
は
、
全
国
で
３
０
０
万
人

以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
と
い
え
ば
、
う

つ
病
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
他

に
も
統
合
失
調
症
や
パ
ニ
ッ
ク
障

害
、
躁
う
つ
病
、
強
迫
性
障
害
、

薬
物
依
存
症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
が
あ
り
、
症
状
も
個
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

い
ず
れ
も
、
誰
も
が
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
、
特
別
な
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ
の
病
気
を

抱
え
る
人
々
が
地
域
で
共
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
築
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
、
自
分
に
も
関
係
の
あ
る

問
題
と
し
て
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

早
め
の
対
応
が
大
切

　

ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
、
気
持
ち

が
落
ち
こ
ん
だ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で

す
。
つ
ら
い
と
き
や
、
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
と
き
に
は
、
眠
れ
な

か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く
な
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た

症
状
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
こ

こ
ろ
の
病
気
と
は
必
ず
し
も
言
え

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
特
に
理
由
も

な
い
の
に
気
持
ち
が
不
安
定
に
な

る
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
不
調
が
長
く

続
く
場
合
は
、
専
門
機
関
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
も
か
ら
だ
の
病

気
と
同
じ
よ
う
に
、
早
い
時
期
に

適
切
な
治
療
や
社
会
的
な
支
援
を

受
け
た
場
合
ほ
ど
、
回
復
し
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
長
い
時
間

を
掛
け
て
付
き
合
っ
て
い
く
も
の

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
適
切
な
治
療

を
続
け
る
こ
と
で
、
症
状
を
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
生
活

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
は
症
状
に
気
づ
き
に
く

い
こ
と
も
こ
こ
ろ
の
病
気
の
特
徴

の
一
つ
で
す
。皆
さ
ん
の
周
囲
に
、

以
前
と
比
べ
て
様
子
が
気
に
な
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

も
し
も
、
気
に
な
る
症
状
が
長

一般的には、鶏
けいがん

眼は「うおの
め」、胼

べ ん ち

胝は「たこ」と呼ば
れています。圧迫・摩擦など
の機械的刺激が皮膚に加わる
ことにより生じる限局性の角
質増殖です。鶏眼は、増殖が

奥に向かい円錐型となり、深部に骨が存在します。痛
みが強いですが、円錐型に切り取ることにより劇的に
軽快します。足底疣

ゆうぜい

贅（いぼ）との鑑別が必要です。
胼胝は、角質増殖が扁平に上方に向かいます。こちら
も削れば直ちに症状が軽快します。どちらも簡単な処
置ですが、皮膚を必要以上に傷つけないためにも受診
をお勧めします。（外科医　三浦謙造）
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

鶏眼と胼胝

～ ～ ～ ～ ～ ～ 

　鶏眼

トマトは本来夏が旬ですが、
ハウス栽培により年中採れる
ようになりました。ミニトマ
トは県内で瀬戸内市が有数の
産地です。生で食べるのがお
いしいですが、加熱しても抗
酸化作用のあるリコピンは壊
れないので、色々な料理に利
用してみてください。炒めた
トマトに卵を流してスクラン
ブルエッグにしてもおいしい
のでやってみてください。

　三宅幸子さん（ＪＡ岡山女性部せとうち支部）です

トマトには、グルタミン酸といううま味成分が豊富
に含まれていて、日本食の昆布だしのような役割を
持っています。このうま味成分は加熱して凝縮され
るとさらにうま味を感じやすくなるので、炒め物や
スープなどに利用するとおいしさが増します。
また、トマトの酸味には、クエン酸やリンゴ酸など
があり、肉料理や魚料理のにおいを消して、野菜の
味を引き立てる効果があります。
トマトを買うときには、全体に赤くはりとつやがあ
り、へたがぴんとしていて、切り口が緑色でみずみ
ずしいものを選びましょう。

◆材料（５人分）
●トマト（300g）　　　   ●米（3合）
●水（450cc）　 　　　　　●タマネギ（1/2 個）
●スライスハム（50g）　 ●卵（４個）
●砂糖・塩（適量）
Ａ
●固形スープの素（1個）●ケチャップ（大さじ 1）
●塩（少々）

◆作り方
①米は洗ってザルにあげる。タマネギはみじん切
　り、ハムは１㎝角に切る。トマトは洗ってへた
　をとる。
②炊飯器に①と水、調味料Ａを入れて軽く混ぜて
　炊く。炊き上がったらトマトの皮を取り除き、
　トマトをくずしながら全体をさっくりと混ぜ、
　器に盛る。
③卵に砂糖と塩を混ぜて薄焼き卵にする。ごはん
　の上にのせ、好みでケチャップをかける。

く
続
い
た
り
、
生
活
面
で
支
障
が

出
て
き
て
い
る
人
が
身
近
に
い
る

場
合
に
は
、
専
門
機
関
に
相
談
す

る
よ
う
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
で
抱
え
ず
相
談
を

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相
談

で
き
る
身
近
な
機
関
と
し
て
、
市

役
所
や
保
健
所
が
あ
り
ま
す
。
市

と
岡
山
県
備
前
保
健
所
で
は
、
電

話
や
面
談
に
よ
る
相
談
、
保
健
師

に
よ
る
家
庭
訪
問
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
相
談
者
の
状
況
を
詳

し
く
聞
い
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た

相
談
機
関
や
、
利
用
で
き
る
支
援

制
度
な
ど
を
紹
介
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
専
門
家
に
よ

る
個
別
相
談
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
市
や
保
健
所
の
実
施
し
て
い

る
各
種
相
談
の
日
程
や
会
場
は
、

本
紙
く
ら
し
の
情
報
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
一
人
で
、
ま
た
は
家

族
だ
け
で
悩
み
を
抱
え
ず
に
、
ぜ

ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
相
談
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

岡
山
県
備
前
保
健
所
保
健
課

　

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

健
康
ラ
イ
フ

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋


