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①宝探しサイクリング「トレ
ジャーハントツーリング in
牛窓」に参加するため前島
フェリーに乗り込む参加者
／②桑原真琴副市長から自
転車通勤転換の社会実験の
説明を受ける市職員／③牛
窓の町並みを軽快に走るベ
ロタクシー／④クイズに挑
戦しながら名所を回った「サ
イクリング・クイズツアー
in 長船」

今
、
自
転
車
が
ア
ツ
イ

　

最
近
、
自
転
車
を
始
め
る
人
が
増
え
て
お

り
、
全
国
各
地
で
自
転
車
関
連
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
、
そ
れ
を
支
援
す
る
自
治
体
も
増

加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
か
ら
国
の
予
算
を
活
用

し
、「
瀬
戸
内
市
バ
イ
ク
ビ
ズ
」
を
展
開
中

で
す
（
後
述
）。

　

風
光
明
媚
で
、
瀬
戸
内
海
の
多
島
美
を
眺

め
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
走
る
こ
と
の
で
き
る

本
市
周
辺
は
、
こ
れ
ま
で
も
内
外
の
サ
イ
ク

リ
ス
ト
が
立
ち
寄
る
ス
ポ
ッ
ト
で
し
た
が
、

「
バ
イ
ク
ビ
ズ
効
果
」
も
手
伝
っ
て
、
今
後

一
層
の
盛
り
上
が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

自
転
車
生
活
が
も
た
ら
す
効
果

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
最
近
自
転
車
に
乗
る
人

が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
瀬
戸
内
市

が
考
え
る
「
自
転
車
生
活
」
の
効
果
を
次
の

よ
う
に
整
理
し
て
み
ま
し
た
。

①
健
康
づ
く
り
に
効
果
的

　

ド
イ
ツ
に
は
、「
ト
ラ
ッ
ク
一
杯
の
薬
よ

り
も
一
台
の
自
転
車
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
。
自
転
車
は
少
な
い
負
担
で
長
時

間
の
運
動
が
可
能
で
す
。
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ

防
止
に
は
、
20
分
以
上
の
継
続
的
な
運
動
が

効
果
的
で
す
が
、
週
２
〜
３
回
程
度
、
30
分

以
上
自
転
車
に
乗
っ
て
い
れ
ば
、
こ
れ
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

た
め
に
常
に
小
脳
を
刺
激
し
て
い
る
こ
と
、

血
行
が
良
く
な
り
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
一

手
段
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
爽
快
に
風
を
切
っ
て
走
れ
ば
、
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
、
自
転
車
の
健
康
面

で
の
効
果
は
枚
挙
に
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
地
球
環
境
に
効
果
的

　

次
に
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
で
す
。
地
球
温

暖
化
の
深
刻
化
に
伴
い
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
小
さ
な
こ
と
か
ら
地
球
規
模
の
温
暖
化
防

止
に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
仮
に
、
週
２
回
程
度
往
復
10
キ

ロ
の
通
勤
を
車
か
ら
自
転
車
に
変
え
る
と
、

年
間
約
２
３
０
キ
ロ
㌘
の
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
す

る
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
試
算
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
量
は
、
杉
の
木
約
16
本
分
が
吸
収

す
る
量
に
相
当
し
ま
す
。

③
お
財
布
に
も
や
さ
し
い

　

車
通
勤
を
や
め
て
自
転
車
通
勤
に
移
行
す

る
と
、
実
は
、
お
財
布
に
も
や
さ
し
く
な
り

ま
す
。
仮
に
自
動
車
を
１
台
処
分
し
て
し
ま

う
と
、
年
間
で
24
万
円
強
が
節
約
で
き
る
と

い
う
試
算
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、

健
康
に
よ
る
医
療
費
の
削
減
な
ど
が
期
待
で

き
ま
す
。
な
か
な
か
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
。

■楽しい自転車生活のために
　
１　自転車は車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る
　　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はライト
　　を点灯、交差点での信号遵守と一時停止・安全確
　　認、運転中の携帯電話・傘さし運転の禁止
５　子どもはヘルメットを着用

　

バ
イ
ク
ビ
ズ
は
、
買
い

物
や
通
勤
な
ど
の
近
距
離

の
移
動
に
お
い
て
、
移
動

手
段
を
過
度
に
自
動
車

に
頼
ら
ず
、
自
転
車
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
た
「
エ

コ
で
健
康
的
な
生
活
ス

タ
イ
ル
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
し
た
も

の
で
、
環
境
省
中
国
四
国
地
方
環
境
事
務
所

が
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
年
間
を
通
じ
て
温
暖
で
好
天
に

恵
ま
れ
、田
園
地
帯
な
ど
の
平
坦
地
が
多
く
、

自
然
景
観
に
優
れ
た
沿
岸
地
帯
や
歴
史
・
文

化
な
ど
の
観
光
資
源
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

ま
っ
て
い
る
な
ど
、
自
転
車
の
利
用
に
適
し

た
地
域
で
す
。

　

他
方
、
公
共
交
通
機
関
が
発
達
し
て
お
ら

ず
、
市
の
交
通
の
ほ
と
ん
ど
が
自
動
車
に
依

存
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
球
温
暖
化
の
要

因
と
な
っ
て
い
る
Ｃ
Ｏ
２
の
市
内
排
出
量
に

占
め
る
自
動
車
に
よ
る
排
出
割
合
は
全
国
平

均
に
比
べ
て
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
市
で
は
、
バ
イ
ク
ビ

ズ
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
、
景
気
の
低
迷
や

旅
行
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
活
力
を

失
っ
た
観
光
振
興
の
起
爆
剤
と
し
て
、ま
た
、

Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
自

転
車
を
活
用
し
、
自
転
車
に
乗
り
た
く
な
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
「
瀬
戸
内
市
バ
イ
ク

ビ
ズ
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
度
３
月
末
ま
で
に
、
総
務
省

の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
自
転
車
通
勤
へ
の

転
換
の
社
会
実
験
や
観
光
資
源
を
活
か
し
た

自
転
車
観
光
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
の
作
成
、
自
転

車
観
光
ツ
ア
ー
の
開
催
、ベ
ロ
タ
ク
シ
ー（
自

転
車
タ
ク
シ
ー
）
の
導
入
実
験
を
行
う
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
に
、
体
に
、
財
布
に
や
さ
し
い
自
転

車
。
い
い
こ
と
ず
く
め
の
自
転
車
利
用
に
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
取
り
組
ん
で
見
ま
せ
ん
か
。

　

た
ま
に
は
自
動
車
に
頼
ら
ず
、
ま
ず
は
週

に
１
日
か
ら
自
転
車
の
ペ
ダ
ル
を
漕
ぎ
出
し

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
通
勤
転
換
の
社
会
実
験

　　

自
転
車
通
勤
の
参
加
者
を
市
役
所
、
警
察

署
、
企
業
で
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
19
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
、
10
月
20
日
か

ら
12
月
19
日
ま
で
の
２
カ
月
間
、
自
転
車
に

サ
イ
ク
ル
メ
ー
タ
ー
を
取
り
付
け
て
も
ら

い
、
走
行
距
離
を
計
測
し
ま
し
た
。
全
員
の

総
走
行
距
離
は
、
日
本
列
島
縦
断
と
同
じ
約

３
、０
０
０
キ
ロ
㍍
に
達
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が

あ
り
、
メ
タ
ボ
解
消
に
な
っ
た
」「
朝
一
番

か
ら
仕
事
に
エ
ン
ジ
ン
全
開
で
取
り
組
め

た
」「
ガ
ソ
リ
ン
消
費
量
が
減
っ
た
」「
季
節

を
肌
で
感
じ
ら
れ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
が
、
実
験
終
了
後
も
自
転
車
通
勤
を
続
け

た
い
と
の
意
欲
的
な
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
結
果
は
、
全
員
の
走
行
距

離
を
基
に
Ｃ
Ｏ
２
削
減
量
を
算
出
し
、
企
業

に
買
い
取
っ
て
も
ら
う
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ

ト
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

瀬 戸 内 市
b i k e b i z

  瀬戸内市バイクビズ   
 

自転車安全利用
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A
d

m
in

istrative
  R

e
p

o
rt

に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
通
勤
・

通
学
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
の
身

近
な
交
通
手
段
と
し
て
、
ま
た
、

本
市
を
訪
れ
た
観
光
客
の
足
と
し

て
、
よ
り
安
全
に
自
転
車
を
利
用

で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、「
瀬
戸
内
牛
窓
国

際
交
流
フ
ェ
ス
タ
」「
瀬
戸
内
市

商
工
会
産
業
ま
つ
り　

キ
ラ
リ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
な
ど
、
本
市

の
魅
力
発
信
が
進
め
ら
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
情
報
発
信
の
力
は
、

大
き
な
成
果
と
な
っ
て
や
が
て
現

れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
考
え
方
に

当
て
は
め
る
な
ら
ば
、
瀬
戸
内
市

の
こ
と
を
①
気
に
留
め
て
も
ら

い
、
②
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、

③
調
べ
て
も
ら
い
、
④
瀬
戸
内
市

を
訪
れ
た
り
、定
住
し
て
も
ら
い
、

⑤
瀬
戸
内
市
の
良
さ
を
さ
ら
に
共

有
、
発
信
し
て
も
ら
う
、
と
い
っ

た
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

当
面
は
①
②
の
段
階
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
徐
々
に
③
④

⑤
の
段
階
を
生
み
出
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
瀬
戸
内
海
と
い
う
世

界
に
も
類
を
見
な
い
美
し
い
海
に

恵
ま
れ
、
誇
れ
る
文
化
、
歴
史
な

ど
多
く
の
地
域
資
源
に
恵
ま
れ
た

ま
ち
で
す
。
市
の
魅
力
を
さ
ら
に

高
め
な
が
ら
、
瀬
戸
内
市
に
住
む

こ
と
が
誇
り
に
思
え
る
ま
ち
づ
く

り
を
、
市
民
と
と
も
に
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
に
よ
っ
て
、
新
し
い
総
合
計

画
（
案
）
で
掲
げ
る
「
人
と
自
然

が
織
り
な
す　

し
あ
わ
せ
実
感
都

市
瀬
戸
内
」
の
実
現
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　

来
年
度
の
予
算
編
成
の
時
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。
予
算
編
成
に
お

い
て
は
、
昨
年
同
様
、
今
後
迎
え

る
交
付
税
の
削
減
な
ど
に
対
応
す

ザ
ー
を
招
き
、
市
民
が
身
近
に
利

用
で
き
る
図
書
館
建
設
に
向
け
て

の
協
議
を
進
め
、
本
年
度
中
に
新

図
書
館
建
設
構
想
を
ま
と
め
る
こ

と
と
し
ま
す
。

　

生
活
交
通
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

は
、
10
月
に
「
生
活
交
通
シ
ス
テ

ム
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」

を
設
置
し
、
11
月
４
日
に
第
１
回

目
の
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
外
部
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

招
い
て
協
議
を
進
め
、
実
態
を
把

握
す
る
と
と
も
に
、
本
市
に
合
っ

た
生
活
交
通
の
仕
組
み
を
考
え
て

い
き
ま
す
。

牛
窓
国
際
交
流
ヴ
ィ
ラ　

　　

牛
窓
国
際
交
流
ヴ
ィ
ラ
は
、
平

成
20
年
度
の
岡
山
県
財
政
構
造
改

革
プ
ラ
ン
に
よ
り
、
現
在
閉
鎖
中

で
す
。
そ
の
後
、
岡
山
県
に
お
い

て
、
本
市
お
よ
び
土
地
の
所
有
者

で
あ
る
日
本
オ
リ
ー
ブ
株
式
会
社

と
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
協
議
を

進
め
、
こ
の
た
び
、
県
の
費
用
で

施
設
改
修
を
行
っ
た
上
で
、
本
市

に
無
償
譲
渡
し
た
い
と
の
申
し
出

が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
市
で
は
管
理

経
費
、
管
理
方
法
な
ど
に
つ
い
て

検
討
を
重
ね
た
結
果
、
指
定
管
理

者
制
度
を
活
用
す
る
な
ど
、
市
の

負
担
を
極
力
減
ら
し
、
民
間
活
力

を
積
極
的
に
活
用
し
た
地
域
の
国

際
化
を
促
進
す
る
施
設
と
し
て
運

営
す
る
た
め
、
県
か
ら
の
申
し
出

を
受
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
分
譲
宅
地
の
販
売
状
況

　
「
オ
リ
ー
ブ
団
地
牛
窓
」
は
、

７
月
17
日
か
ら
19
日
ま
で
の
現
地

説
明
会
を
手
始
め
と
し
て
販
売
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

新
聞
折
込
チ
ラ
シ
、
専
門
誌
へ

の
掲
載
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

に
よ
る
広
報
活
動
や
、
定
住
促
進

市
長
か
ら

　

本
市
に
は
、
現
在
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
錦
海
塩
田
跡
地
の
取
得

に
つ
い
て
で
す
。
市
内
外
か
ら
多

く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
関
心

の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。今
後
、

ま
ち
づ
く
り
の
中
心
的
課
題
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、12
月
１
日
か
ら
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
の
課
内
室
と

し
て
「
錦
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進

室
」
を
設
け
、
地
元
の
市
民
を
は

じ
め
と
し
て
、関
係
団
体
、国
、県
、

本
市
関
係
課
な
ど
と
連
携
し
な
が

ら
、
錦
海
塩
田
跡
地
問
題
解
決
を

専
門
的
に
行
う
体
制
を
つ
く
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
、「
瀬
戸
内
市
バ
イ
ク
ビ

ズ
」
も
先
進
的
な
取
り
組
み
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
維
持
や
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減

戦
略
会
議
の
進
捗
状
況

　　

新
病
院
建
設
の
た
め
に
設
置
し

た
「
新
病
院
建
設
構
想
検
討
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
で
は
、
病
院

事
業
部
に
設
置
さ
れ
た
検
討
委
員

会
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
毎

月
１
回
、
計
７
回
の
会
議
を
開
催

し
、
主
に
新
病
院
の
機
能
お
よ
び

規
模
、
地
域
包
括
ケ
ア
実
現
の
た

め
に
求
め
ら
れ
る
機
能
お
よ
び
規

模
、
建
設
候
補
地
、
経
営
形
態
な

ど
に
つ
い
て
の
協
議
を
進
め
て
い

ま
す
。
今
後
さ
ら
に
数
回
の
会
議

を
開
催
し
、
新
病
院
建
設
に
関
す

る
基
本
構
想
を
策
定
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

新
図
書
館
の
整
備
に
つ
い
て
は

10
月
に
「
新
図
書
館
整
備
検
討
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を
設
置
し

ま
し
た
。
10
月
に
第
１
回
目
の
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
が
、
第
２
回

目
か
ら
は
、
外
部
か
ら
ア
ド
バ
イ

る
た
め
、
財
政
運
営
適
正
化
計
画

に
基
づ
き
、
さ
ら
な
る
経
費
の
削

減
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し

つ
つ
、
今
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
将
来
へ
の
投
資
は
積
極
的

に
行
う
姿
勢
で
臨
み
ま
す
。

　

予
算
編
成
に
当
た
っ
て
は
、「
効

果
の
上
が
ら
な
い
新
規
事
業
、
継

続
事
業
の
廃
止
」「
優
れ
た
先
進

的
取
組
の
調
査
」「
関
係
課
と
の

事
前
調
整
」
と
と
も
に
、
本
年
度

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
に
一
般
財

源
の
枠
を
設
定
し
た
こ
と
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
部
が
、
よ
り
経
営
感

覚
を
発
揮
し
、
創
意
工
夫
し
て
い

け
る
組
織
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

合
併
特
例
債
の
活
用
が
平
成
26

年
度
ま
で
の
期
限
と
さ
れ
る
中
、

受
益
と
負
担
の
関
係
を
よ
り
意
識

し
な
が
ら
、
何
を
行
い
、
何
を
削

減
す
る
の
か
を
十
分
に
検
討
し
た

上
で
、
新
年
度
の
予
算
編
成
に
臨

み
ま
す
。

補
助
金
制
度
の
新
設
な
ど
の
効
果

も
あ
り
、
11
月
10
日
現
在
で
「
オ

リ
ー
ブ
団
地
牛
窓
」
は
10
区
画
、

「
東
町
ひ
ま
わ
り
団
地
」
は
１
区

画
、
合
計
11
区
画
の
販
売
が
成
立

し
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
団
地
に
つ
い
て
は
、

擁よ
う
へ
き壁
工
事
が
完
成
し
た
こ
と
に

よ
り
、
12
月
を
目
途
に
第
２
期
販

売
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
と
並
行

し
て
不
動
産
業
者
と
の
媒
介
契
約

締
結
な
ど
、民
間
活
力
を
導
入
し
、

よ
り
一
層
の
販
売
促
進
を
図
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
み
30
％
減
量
作
戦

　

ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
、
毎
月
広
報
紙
折
り
込
み

の
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
通
信
」
に

よ
り
お
知
ら
せ
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、10
月
の
集
計
結
果
で
は
、

１
人
１
日
の
ご
み
排
出
量
の
基
準

値
で
あ
る
７
８
２
㌘
か
ら
46
㌘
の

削
減
と
な
っ
て
お
り
、
減
量
率
は

５
・９
％
で
し
た
。

　

ま
た
４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
ご

み
総
排
出
量
は
、
昨
年
度
と
比
較

す
る
と
約
３
８
０
㌧
の
削
減
と

な
っ
て
お
り
、
徐
々
に
ご
み
減
量

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
ご
み
30
％
減
量
作
戦

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
な
ど
で
検

討
し
な
が
ら
、
ご
み
減
量
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

３
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
国
は
、

対
象
年
齢
層
に
対
し
緊
急
的
に
接

種
機
会
を
提
供
す
る
必
要
性
が
あ

る
と
判
断
し
、
３
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
実
施
に
係
る
法
的
整
備
を
進
め

る
と
と
も
に
、
そ
の
促
進
を
図
る

た
め
の
基
金
を
都
道
府
県
に
設
置

す
る
方
針
で
す
。

　

本
市
で
は
、
今
後
の
国
の
動
向

を
見
極
め
つ
つ
、
該
当
年
齢
の
対

象
者
に
対
す
る
３
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
に
つ
い
て
、
医
師
会
な
ど

関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
実
施
し

ま
す
。

市
道
南
北
線
道
路
新
設

　　

市
道
南
北
線
道
路
本
線
の
工
事

は
、
法
面
工
な
ど
の
工
事
が
８
月

に
完
成
し
、
引
き
続
い
て
舗
装
工

事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
長
船

町
土
師
か
ら
邑
久
町
北
池
お
よ
び

邑
久
町
北
池
か
ら
邑
久
町
山
田
庄

ま
で
の
約
２・
９
キ
ロ
㍍
の
区
間

は
、
７
月
に
工
事
を
発
注
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
舗
装
工
事

が
ほ
ぼ
完
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
邑
久
町
山
手
か
ら
県
道

瀬
西
大
寺
線
ま
で
の
１・
５
キ
ロ

㍍
区
間
に
つ
い
て
も
、
10
月
に
舗

装
工
事
を
発
注
し
て
お
り
、
本
年

度
末
に
は
完
成
の
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
市
道
南
北
線
に

接
続
す
る
宮
下
線
、北
池
２
号
線
、

山
田
庄
山
手
２
号
線
の
３
路
線
の

接
続
道
路
に
つ
い
て
も
、
本
年
度

末
の
完
成
を
目
指
し
順
次
工
事
を

進
め
て
い
ま
す
。

岡山県から譲渡される牛窓国際交流ヴィラ

完成が近い市道南北線道路



上
水
道
事
業

　

９
月
末
の
上
半
期
仮
決
算
で

は
、
水
道
事
業
収
益
の
う
ち
、
営

業
収
益
は
、
前
年
同
期
と
比
較
し

て
、
２
６
０
万
５
千
円
の
増
、
営

業
外
収
益
は
、
４
１
５
万
円
の
増

と
な
り
、
収
益
合
計
は
４
億
３
、

５
２
４
万
１
千
円
で
、
６
７
５
万

５
千
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、水
道
事
業
費
用
の
う
ち
、

営
業
費
用
は
、
前
年
同
期
と
比
較

し
て
１
２
１
万
６
千
円
の
増
、
営

業
外
費
用
は
、99
万
７
千
円
の
増
、

費
用
合
計
は
、
３
億
７
、２
７
９
万

１
千
円
で
、
２
２
１
万
３
千
円
の

増
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
６
、２
４
５
万
円

の
当
期
純
利
益
と
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
事
業

　　

下
水
道
へ
の
接
続
率
は
、
本
年

４
月
か
ら
９
月
末
ま
で
の
６
カ
月

間
で
、
供
用
開
始
済
み
区
域
全
体

で
は
、
３
、５
７
７
戸
中
、
１
、８

１
０
戸
か
ら
２
、２
０
０
戸
と
な

り
、
50・６
％
か
ら
61・５
％
へ
と

10
・
９
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
供
用
開
始
後
６
カ
月
し

か
経
過
し
て
い
な
い
農
業
集
落
排

水
処
理
施
設
の
美
和
牛
文
地
区
で

は
、
３
４
９
戸
中
、
１
１
８
戸
が

接
続
し
て
、
33
・
８
％
の
高
い
接

続
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
下
水
道
の
接
続
率
を

高
め
ら
れ
る
よ
う
啓
発
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

市
民
病
院
の
経
営
状
況

　

市
民
病
院
に
お
け
る
治
療
体
制

と
し
て
、
４
月
か
ら
薬
の
院
外
処

方
化
を
実
施
し
、
薬
剤
師
を
病
棟

配
置
と
し
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

き
め
細
か
な
治
療
が
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

患
者
数
に
つ
い
て
は
、
特
に
今

夏
の
猛
暑
の
た
め
か
熱
中
症
で
来

院
す
る
患
者
が
多
く
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
入
院
の
必
要
が
あ
っ
た
た

め
、
入
院
患
者
数
を
押
し
上
げ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

収
益
面
で
は
、
患
者
数
の
増
加

に
加
え
、
チ
ー
ム
に
よ
る
治
療
が

実
を
結
び
始
め
た
こ
と
に
よ
り
、

患
者
１
人
１
日
当
た
り
の
収
入
が

増
え
、
対
前
年
比
約
６
倍
も
の
収

益
増
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
院
の
健
全
経
営
に

は
、
一
定
量
以
上
の
入
院
患
者
を

確
保
す
る
必
要
が
あ
り
、
今
後
の

患
者
数
の
動
向
に
よ
っ
て
は
収
益

の
変
動
が
大
き
く
、
楽
観
視
で
き

な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
校
施
設
の
耐
震
補
強　

　　

学
校
施
設
は
、
児
童
生
徒
等
に

と
っ
て
一
日
の
大
半
を
過
ご
す
学

習・生
活
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、

地
域
住
民
に
と
っ
て
は
災
害
発
生

時
の
避
難
所
と
な
り
、
防
災
拠
点

と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
担
う
な

ど
、
そ
の
安
全
性
の
確
保
は
極
め

て
重
要
で
す
。

　

将
来
、
発
生
が
危
惧
さ
れ
て
い

る
大
規
模
地
震
に
備
え
、
耐
震
性

が
低
い
と
さ
れ
て
い
る
昭
和
56
年

以
前
の
建
物
の
耐
震
化
を
計
画
的

に
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
教
育
委
員
会
で

は「
学
校
施
設
等
の
耐
震
化
計
画
」

を
策
定
し
、
平
成
24
年
度
ま
で
に

耐
震
補
強
工
事
を
完
了
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
は
、
Ｉ
Ｓ
値
（
構

造
耐
震
指
標
）
０・
３
未
満
（
地

震
に
対
し
て
倒
壊
ま
た
は
崩
壊
す

る
危
険
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ

る
）
の
耐
震
補
強
工
事
と
し
て
、

小
中
学
校
の
校
舎
や
体
育
館
な
ど

８
件
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
う
ち
、
邑
久
小
学
校
体
育
館
、

今
城
小
学
校
体
育
館
、
長
船
中
学

校
技
術
教
室
の
３
件
は
工
事
が
完

了
し
ま
し
た
。

　

牛
窓
北
小
学
校
校
舎
、
邑
久
小

学
校
校
舎
、
邑
久
小
学
校
ゆ
め
広

場
、
玉
津
小
学
校
体
育
館
の
４
件

は
、
本
年
度
末
の
完
成
に
向
け
て

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
年
度
工
事
を
計
画

し
て
い
た
牛
窓
東
小
学
校
校
舎
に

つ
い
て
は
、
耐
震
補
強
の
た
め
の

岡
山
県
建
築
物
耐
震
診
断
等
評
価

委
員
会
で
指
摘
事
項
が
あ
り
、
現

在
そ
の
解
決
に
向
け
て
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館
に
つ
い
て

は
、
予
定
ど
お
り
10
月
１
日
に
開

館
し
、
関
係
者
を
集
め
て
開
館
式

典
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
展
覧
会
と
し
て
、
佐
竹

画
伯
か
ら
ご
寄
贈
い
た
だ
き
、
美

術
館
所
蔵
作
品
の
柱
と
な
っ
て
い

る
作
品
を
展
示
し
た
「
開
館
記
念 

佐
竹
徳
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

10
月
２
日
に
は
、
著
名
な
美
術

評
論
家
の
宝た
か
ら
ぎ
の
り
よ
し

木
範
義
氏
を
招
い
て

開
館
記
念
講
演
会
を
開
催
し
た
と

こ
ろ
、
約
２
０
０
人
が
聴
講
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
貸
し
出
し
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
設
置
し
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

は
、
10
月
に
瀬
戸
内
市
文
化
協
会

絵
画
部
の
美
術
展
と
写し
ゃ
ゆ
う邑
ク
ラ
ブ

の
写
真
展
が
開
催
さ
れ
、
入
場
者

数
は
合
わ
せ
て
３
、４
２
６
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

入
館
者
数
に
つ
い
て
は
、
11
月

13
日
に
５
、０
０
０
人
を
突
破
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
、
特
別
展
や
企
画
展
、
講

座
な
ど
を
開
催
し
、
末
長
く
市
民

に
愛
さ
れ
る
美
術
館
と
な
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
錦
海
塩
田
跡
地
ほ
か

周
辺
の
土
地
を
12
月
１
日
に
取
得

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
今
後
の
方

針
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
得
ま
で
の
経
緯

　

平
成
21
年
４
月
に
錦
海
塩
田
跡

地
を
所
有
す
る
企
業
が
経
営
破
綻

し
て
以
来
、
排
水
ポ
ン
プ
が
止

ま
っ
た
場
合
の
周
辺
住
宅
や
農
地

へ
の
浸
水
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
市
と
し
て
も
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
収
集
に
努
め
、
債
権

者
な
ど
の
動
向
に
注
視
し
て
き
ま

し
た
が
、
本
年
度
に
な
り
破
産
処

理
の
状
況
な
ど
か
ら
、
排
水
ポ
ン

プ
の
稼
動
が
困
難
と
な
る
状
況
が

予
見
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
周
辺
住
民

や
漁
業
関
係
者
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
、
５
月
７
日
の
市
議
会

錦
海
塩
田
跡
地
問
題
特
別
委
員
会

に
お
い
て
、
市
が
取
得
を
視
野
に

交
渉
を
進
め
る
方
針
を
説
明
し
、

了
解
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
有
償
無
償
を
問
わ
ず

市
が
取
得
し
て
公
的
管
理
を
し
て

も
ら
い
た
い
と
の
要
望
書
が
５
月

21
日
付
け
で
、
ま
た
陳
情
書
が
５

月
25
日
付
け
で
地
元
錦
海
塩
田
跡

地
環
境
問
題
協
議
会
か
ら
、
瀬
戸

内
市
な
ら
び
に
瀬
戸
内
市
議
会
に

そ
れ
ぞ
れ
提
出
さ
れ
、
６
月
25
日

に
市
議
会
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
動
き
を
受
け
て
、

破
産
管
財
人
、
債
権
者
な
ど
と
取

得
に
向
け
た
交
渉
を
何
度
も
重
ね

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
９
月
３
日
、
錦
海

塩
田
跡
地
約
５
０
０
㌶
を
含
む
工

場
財
団
（
一
部
現
在
使
用
し
て
い

る
者
が
取
得
す
る
部
分
を
除
く
）

に
帰
属
す
る
土
地
建
物
を
、
抵
当

権
を
全
て
抹
消
し
、
一
体
的
に
取

得
す
る
こ
と
で
、
破
産
管
財
人
お

よ
び
債
権
者
で
あ
る
抵
当
権
者
の

銀
行
８
行
か
ら
内
諾
が
得
ら
れ
ま

し
た
。

　

10
月
15
日
、
市
議
会
臨
時
会
を

招
集
し
、
取
得
お
よ
び
関
連
予
算

に
つ
い
て
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
岡
山
地
方
裁
判
所
の
許
可

を
得
て
、
12
月
１
日
に
取
得
し
ま

し
た
。

　

取
得
対
価
は
、
総
額
２
３
２
、

８
３
８
、９
６
９
円
で
す
。

　

取
得
対
価
の
評
価
基
準
は
、
塩

田
跡
地
部
分
に
つ
い
て
は
、
強
制

排
水
を
し
な
け
れ
ば
水
没
す
る
土

地
で
、今
後
排
水
ポ
ン
プ
の
稼
動
、

堤
防
の
管
理
な
ど
の
財
政
負
担
が

生
じ
る
こ
と
と
な
る
た
め
無
償
と

評
価
と
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
外
の
部
分
は
、
土
地
の

固
定
資
産
税
評
価
額
の
６
割
相
当

額
と
評
価
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
取
得
す
る
土
地
の
上
に

所
在
す
る
家
屋
に
つ
い
て
は
、
撤

去
費
用
を
考
慮
し
て
無
償
と
評
価

し
ま
し
た
。

今
後
の
方
針

　

今
後
は
、
県
や
国
に
も
協
力
を

要
請
し
な
が
ら
排
水
ポ
ン
プ
と
堤

防
を
公
的
に
管
理
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
産
業
廃
棄
物
最
終
処

分
場
跡
地
の
適
正
廃
止
が
ま
だ
完

了
し
て
お
ら
ず
、
こ
れ
に
つ
い
て

も
市
が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
ま

す
が
、
県
の
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら

引
き
続
き
適
正
な
廃
止
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　

跡
地
の
活
用
に
つ
い
て
は
未
定

で
す
が
、
周
辺
住
民
・
漁
業
関
係

者
・
農
業
関
係
者
な
ど
を
交
え
た

協
議
の
場
を
設
け
、
そ
こ
で
の
検

討
を
も
と
に
、
議
会
な
ど
の
議
論

を
経
て
、
有
効
で
経
済
的
波
及
効

果
の
高
い
、
市
民
に
愛
さ
れ
る
錦

海
塩
田
跡
地
を
目
指
し
ま
す
。

　

錦
海
塩
田
跡
地
は
、
約
５
０
０

㌶
と
い
う
広
大
な
土
地
（
一
部
湿

地
帯
）
で
す
。
貴
重
な
財
源
を
使

い
購
入
す
る
以
上
、
こ
こ
を
い
き

た
も
の
に
し
て
い
く
に
は
ど
う
あ

る
べ
き
か
、
子
孫
に
誇
れ
る
土
地

に
し
て
い
く
に
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
を
充
分
に
議
論
し
、
実
行
に
移

し
て
い
き
ま
す
。

　

私
ど
も
の
今
の
選
択
が
20
年
後

30
年
後
の
市
民
に
も
価
値
あ
る
も

の
と
な
る
よ
う
に
し
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

錦
海
塩
田
跡
地
の
取
得
に
つ
い
て

耐震工事が進む邑久小学校校舎



 

開
催
し
ま
す

 

人
権
啓
発
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　　

手
づ
く
り
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ド

ラ
ネ
コ
座
」
が
人
権
啓
発
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
公
演
す
る
「
紅べ
に
ち
ゅ
う中ド
キ
ド

キ
交シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

響
曲
」は
、社
会
問
題
と
な
っ

て
い
る
人
間
関
係
の
希
薄
化
、
孤

　

所
得
税
・
市
県
民
税
の
申
告
相

談
が
、
２
月
16
日
（
水
）
か
ら
３

月
15
日（
火
）ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

申
告
が
必
要
な
人
は
、
早
め
に

必
要
な
書
類
な
ど
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

▽
還
付
申
告
は
税
務
署
で
１
月
か

　

ら
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

瀬
戸
内
市
役
所
で
の
平
成
22
年

分
の
所
得
税
確
定
申
告
に
関
す
る

相
談
や
申
告
の
受
け
付
け
は
、
２

月
16
日
か
ら
開
始
し
ま
す
が
、
還

付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
は
、
西

大
寺
税
務
署
で
１
月
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
書

を
早
め
に
提
出
す
る
と
、
税
金
の

還
付
も
早
く
な
り
ま
す
。

　

３
月
に
な
る
と
大
勢
の
人
が
申

告
を
す
る
た
め
、
還
付
金
の
支
払

い
に
２
カ
月
ほ
ど
か
か
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
必
要
な
書
類
が
整
っ

た
ら
、
早
め
に
還
付
申
告
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、電
子
申
告（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）

も
利
用
で
き
ま
す
（
１
月
17
日
か

ら
は
24
時
間
利
用
可
能
）。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

確定申告の準備は
早めにしましょう

▽
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
金
額

　

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
22
年
１
月
１
日
か
ら
同
年

12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
介
護
保
険
料
は
、
所
得

税
や
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
年
金
か
ら
直
接
差
し

引
か
れ
た
場
合
は
、
直
接
差
し
引

か
れ
た
年
金
受
給
者
本
人
の
控
除

と
な
り
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で

支
払
っ
た
場
合
は
、
実
際
に
支

払
っ
た
人
の
控
除
と
な
り
ま
す
。

　

１
年
間
の
支
払
額
を
知
り
た
い

人
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、

税
務
課
ま
た
は
市
民
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

①
確
定
申
告
全
般
に
つ
い
て

　

西
大
寺
税
務
署

　

☎
０
８
６-
９
４
２-

３
８
１
５

②
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険

　

料
に
つ
い
て

　

税
務
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４ 

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８ 

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
の
市
民

活
動
応
援
補
助
金
の
交
付
団
体
を

公
募
し
ま
す
。

　

地
域
活
性
化
や
生
活
環
境
整
備

な
ど
を
考
え
る
市
民
活
動
団
体
の

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ

い
（
自
治
会
活
動
は
除
く
）。

▽
補
助
金
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
、
上
限
は
２
０
０
万
円

▽
対
象
団
体　

次
の
要
件
全
て
に

　

該
当
す
る
団
体

　

・
構
成
員
が
、
市
内
在
勤
・
在
学 

　

者
が
５
人
以
上
で
あ
り
、
そ
の

　

２
分
の
１
以
上
が
市
内
在
住
者

　

で
あ
る
こ
と

　

　

・
定
款
や
規
約
な
ど
が
あ
る
こ
と

　

▽
公
募
期
間　

１
月
５
日
（
水
）

　

〜
２
月
28
日
（
月
）

補
助
金
説
明
会

　

市
民
活
動
応
援
補
助
金
に
つ
い

て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
補

助
金
の
趣
旨
や
手
続
き
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
14
日
（
金
）

　

午
後
７
時
〜

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
役
所

セ
ミ
ナ
ー

　

ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
出

前
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
日
時　

１
月
21
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船　

▽
テ
ー
マ　
「
人
が
集
ま
る
！
行

　

列
が
で
き
る
！
講
座
、
イ
ベ
ン

　

ト
の
作
り
方
」

▽
講
師　
牟
田
静
香
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

　

人
男
女
共
同
参
画
お
お
た
理
事
長
）

▽
対
象　

市
内
市
民
活
動
団
体
な

　

ど
の
会
員
お
よ
び
市
民
活
動
団

　

体
結
成
予
定
の
人

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

40
人
（
予
約
が
必
要
）

※
参
加
申
込
書
は
ま
ち
づ
く
り
推

　

進
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１ 

平
成
23
年
度
市
民
活
動
応
援
補
助
金
の

交
付
団
体
を
公
募
し
ま
す

　日本に住む 20 歳から 60 歳未満のす
べての人は国民年金に加入し、保険料
を納めることになっています。
　皆さんは、国民年金について考えた
ことがありますか？　「年金なんてま
だ関係ない」と思っていませんか？
　国民年金は、老後の生活保障だけで
なく、病気やケガで障害が残ったとき
や、一家の働き手が亡くなったときな
ど、あなたや家族を守ってくれます。
　ただし、加入の届出や保険料の納め
忘れがあると年金が受けられないこと
もあります。「あの時に…」と後悔す
る前に、国民年金に加入しましょう！
　加入の手続きは、市役所の市民課へ
お尋ねください。なお、20 歳前に就職
して厚生年金等に加入している人は、
第 2号被保険者となっていますので、
加入手続きは不要です。
■問い合わせ先
　市民課
　☎０８６９ - ２２- １７９０
　岡山東年金事務所
　☎０８６ - ２７０ - ７９２８

立
化
、
高
齢
化
に
伴
う
問
題
を
取

り
上
げ
る
中
で
、
人
の
心
が
通
い

合
っ
て
生
き
る
こ
と
、
個
性
を
認

め
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
問
い
か

け
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
家

族
そ
ろ
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、会
場
に
は
、母
子
室
（
定

員
８
名
）
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
30
日
（
日
）　

午

　

後
２
〜
４
時
（
午
後
１
時
30
分

　

か
ら
開
場
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　

人
権
啓
発
室

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２ 

　

生
活
機
能
評
価
（
介
護
予
防
健

診
）
と
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
対
象
と
し
て
、
加
齢
に
伴
う
生

活
機
能
の
低
下
を
発
見
す
る
た
め

の
健
診
で
す
。
受
診
し
た
結
果
、

「
生
活
機
能
の
低
下
あ
り
」
と
判

定
さ
れ
た
人
に
は
、
生
活
機
能
を

改
善
す
る
た
め
、
介
護
予
防
事
業

へ
の
参
加
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
機
能
評
価
は
、
本
年
度
ま

で
、「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」（
問

診
）、
血
液
検
査
、
心
電
図
な
ど

複
数
の
検
査
で
成
り
立
っ
て
い
ま

し
た
が
、
来
年
度
か
ら
は
、「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」の
み
行
い
、

介
護
予
防
事
業
の
対
象
者
を
判
定

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、

日
常
生
活
の
動
作
や
心
身
の
健
康

状
態
な
ど
25
項
目
の
質
問
に
「
は

い
」「
い
い
え
」
で
答
え
る
簡
単

な
質
問
票
と
な
っ
て
い
て
、
高

齢
者
自
身
が
生
活
や
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
も
の
で
す
。ま
た
、

介
護
予
防
事
業
の
対
象
者
の
判
定

以
外
に
も
、
75
歳
以
上
の
人
に
つ

い
て
は
、
後
期
高
齢
者
健
診
の
対

象
者
か
ど
う
か
の
判
定
に
も
使
用

す
る
大
切
な
書
類
で
す
（「
内
科

疾
患
で
治
療
を
行
っ
て
い
な
い
」

と
回
答
し
た
場
合
、
後
期
高
齢
者

健
診
の
対
象
と
判
定
）。

　

65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
に
、
１
月
末
ま
で
に

リ
ス
ト
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

２
月
18
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

い
き
い
き
長
寿
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
８

生
活
機
能
評
価
（
介
護
予
防
健
診
）
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す

 

受
け
付
け
ま
す

 

入
札
参
加
資
格
申
請

　　

平
成
23
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
申
請
を
、

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
請
者
資
格
要
件
、
提
出
書
類

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契
約
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▽
受
付
期
間　

１
月
４
日
（
火
）

　

〜
３
月
31
日
（
木
）

※
土
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

契
約
管
財
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６ 

　

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

nyusatsu/index.html

歌と踊りで人権の大切さを学習



放牧前：「ユキ」と「ミルク」（右下）／放牧後：きれいになった耕作放棄地（左上）

　放牧によって雑草を食べさせ農地保全を目指す

取り組みが市内で初めて行われました。

　９月９日、長船町飯井で雑草が生い茂っていた

農地に農業生産法人（株）美和がヤギの放牧を行

いました。美和小学校の生徒たちが名づけた「ユ

キ」「ミルク」の２頭は約８ａの農地をきれいにし、

現在も農地保全に活躍しています。

　また邑久町山手でも地元農家が和牛を放牧し、

60 日間で 60 ａの農地がきれいになりました。

　放牧による耕作放棄地解消に興味のある人は、

産業振興課までぜひお問い合せください。

■問い合わせ先　産業振興課　０８６９-２２ - ３９３４

    耕畜連携で農地保全耕畜連携で農地保全　

　国民文化祭の一環として「備前おさふね名刀フェスティバル」

が、10 月 30・31 日に、ゆめトピア長船や備前おさふね刀剣の

里などで開催され、刀剣にちなんだ数多くの催しが行われました。

　「お守り刀前結び着付けショー」では、観客が見守る前で市内

の着付け教室の生徒 18 人が着物の帯を結び、全日本刀匠会の会

員が鍛えたお守り刀を身に付けると会場からは大きな拍手が。

　また、岡山市出身の俳優八名信夫氏が「悪役一筋 50 年　ふる

さと、日本刀に学んだこと」と題して記念講演を行い、俳優人生

を振り返りながら、映画やテレビの裏話で観客を楽しませました。

　長船町福岡の市場小路一帯では、中世福岡の市を再現した「福

岡の大市」を開催。ずらりと並んだテントで地元の特産品などが

販売され、県内外から訪れたたくさんの観光客でにぎわいました。

　刀匠による古式鍛錬の公開や子どもたちを対象にした鍔クッキ

ー作りやペーパーナイフ作りなども行われ、参加者たちは、刀剣

や地域文化の素晴らしさに触れていました。

   芸術と文化活動の拠点に芸術と文化活動の拠点に　

華やかな着物に身を包むことができた着付け体験コーナー

講演中の八名氏（上）／福岡の大市（中）／ペーパーナイフ作り（下）

　10 月 24 日、牛窓秋祭りが開かれました。午前

10 時に胴六角の珍しい形をしたみこしが、白装

束に身を包んだ前島の男衆に担がれ、牛窓神社（牛

窓町牛窓）を出発。御旅所 21 カ所を巡りました。

各地区の船形だんじりや太鼓台も繰り出し、牛窓

は祭り一色に。

　御
ごりょう

霊社（牛窓町牛窓）では、牛窓東小５年の男

児が、太刀踊（岡山県重要無形民俗文化財）を奉納。

１人は陣笠に裃
かみしも

を着けて太鼓を叩き、２人は男装

して太刀を、２人は女装して薙
なぎなた

刀を持って、「ヘ

イヘーイ」と声を掛けながら、前進、後退、転回、

切り合いの型を披露しました。

   牛窓の秋を彩る祭りばやし牛窓の秋を彩る祭りばやし

息の合った踊りで観客を魅了した太刀踊（左上）／高々と捧げられた牛窓神社のみこし（右下）

　（財）自治総合センターの宝くじ助成金を活用

し、８月 31 日に今城コミュニティ協議会がパソ

コン、プロジェクター、スクリーンなど視聴覚機

器を購入しました。毎月発行しているコミュニテ

ィだよりの編集や、文化祭などの交流事業、各種

教室などで活用しています。

　また、９月 27 日には、福田地区コミュニティ

協議会が、協議会の名前入りのはっぴ、のぼり、旗、

テントなどの備品を購入しました。バザーなどの

ふれあい事業や文化祭などで活用し、地域交流活

動の活性化や地域住民の連帯意識の高揚を図るこ

とにしています。

  地域活動の活性化を地域活動の活性化を　

たくさんの人が訪れた福田地区コミュニティ協議会の文化祭

   国民文化祭が開催放牧で耕作放棄地を解消

牛窓秋祭りが開催牛窓秋祭りが開催

 　宝くじ助成金を活用して機器整備

cover photograph 

10月 22日からカキの水揚げが始まり、藤田宏行
さん（邑久町虫明）の筏でもクレーンで引き上げる
とびっしり。その後、家族総出でカキ打ちが行われ
ました。11月23日、道の駅「黒井山グリーンパーク」
内の邑久町漁協直売所で邑久町漁協かきの日イベン
トが開催され、多くの人が冬の味覚を味わいました。
■問い合わせ先　邑久町漁協直売所
　☎０８６９-２５-１０１０（定休日：火曜日）
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冬
の
道
路
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

　

テ
レ
ビ
放
送
は
、
２
０
１
１
年

７
月
24
日
ま
で
に
地
上
ア
ナ
ロ
グ

放
送
を
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
（
地
デ
ジ
）
へ
完
全
移
行
し

ま
す
。
地
デ
ジ
は
高
画
質
、
高
音

質
に
加
え
、
便
利
な
デ
ー
タ
放
送

な
ど
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
は
な
い
魅

力
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

し
か
し
、
消
費
者
の
地
デ
ジ
へ

の
移
行
に
関
す
る
知
識
不
足
に
つ

け
込
ん
だ
詐
欺
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

以
下
は
今
ま
で
に
起
き
た
事
例

で
す
。
急
か
さ
れ
て
も
、
そ
の

場
で
慌
て
て
契
約
や
支
払
い
を
せ

ず
、
事
実
関
係
を
十
分
確
認
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

少
し
で
も
「
お
か
し
い
」
と
思

う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
必
ず
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

悪
徳
商
法
の
事
例

【
ケ
ー
ス
１
】　

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放

送
を
延
長
で
き
る
と
工
事
の
勧
誘

　

訪
問
販
売
業
者
が
自
宅
に
や
っ

て
来
て
「
総
務
省
か
ら
派
遣
さ
れ

て
や
っ
て
来
た
。
地
上
ア
ナ
ロ
グ

放
送
が
10
年
間
延
長
で
き
る
工
事

を
３
、０
０
０
円
で
行
う
」
と
勧

誘
さ
れ
た
。

▼
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
を
延
長
で

き
る
工
事
が
行
わ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
ケ
ー
ス
２
】　

地
デ
ジ
普
及
の
た

　

冬
に
な
る
と
、
県
南
地
域
で
も

気
象
条
件
や
時
間
、
場
所
に
よ
っ

て
は
、
降
雪
や
路
面
の
凍
結
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

雪
道
や
凍
結
し
た
路
面
は
、
非

常
に
滑
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
し

た
ハ
ン
ド
ル
操
作
や
ブ
レ
ー
キ
操

作
で
も
車
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

冬
の
道
路
で
の
正
し
い
運
転
知

識
や
技
術
を
身
に
付
け
、
安
全
運

転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
降
雪
に
備
え
る
】

　

道
路
や
気
象
情
報
に
注
意
し
、

冬
用
タ
イ
ヤ
や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン

を
い
つ
で
も
使
え
る
よ
う
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
運
転
前
の
準
備
】

　

運
転
前
に
は
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ

ス
な
ど
の
霜
や
積
雪
を
確
実
に
取

り
除
き
、
視
界
を
確
保
し
て
か
ら

出
発
し
ま
し
ょ
う
。

【
滑
り
や
す
い
場
所
で
は
減
速
】

　

運
転
中
は
、
路
面
の
状
態
を
常

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
凍
結
し
や
す

い
日
陰
部
分
や
橋
の
上
な
ど
で

は
、
十
分
減
速
し
ま
し
ょ
う
。
路

面
が
凍
結
し
て
い
る
と
き
は
、
キ

ラ
キ
ラ
光
っ
て
い
ま
す
。
車
間
距

離
を
保
っ
て
、
慎
重
な
運
転
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

地
デ
ジ
に
関
係
し
た
詐
欺
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

警警
察察察察
安安
全全全全
情情
報報

　消防本部では、（財）日本消防協会が行う「女性に

よる安全で災害に強い地域づくり推進事業」の助成に

より、軽可搬消防ポンプ一

式（右写真上）と応急手当

セット一式（右写真下）を

購入しました。

　この事業は、女性消防隊

や婦人防火クラブの育成強

化を図るため、同協会から

の助成により実施。「自分

たちの町は自分たちで守

る」という基本理念のもと、地域の防火防災活動の向

上を図ることを目的としています。

　購入したこれらの備品は、11月28日に福岡連合町内

会婦人消防隊に配備しました。

　同隊は、平成21年４月に結成さ

れ、啓発活動など行っています。

９月12日に国府小学校で行われた

総合防災訓練では、家屋の模型に

放水するなど積極的に訓練にも参

加しています（左写真）。

　隊長の服部鈴子さんは、「家庭

にいる機会が多い女性が初期消火

に果たす役割は大きい。配備され

た機材をいつでも使えるよう訓練

を重ねます」と話していました。

宝くじ助成金で女性消防隊の活動備品を購入
福岡連合町内会婦人消防隊へ配備

め
の
費
用
が
必
要

　

業
者
が
高
齢
の
母
の
自
宅
を
訪

問
し
、「
地
デ
ジ
普
及
の
た
め
に

３
、０
０
０
円
が
必
要
。
後
日
集

金
に
来
る
」
と
説
明
さ
れ
た
が
、

信
用
し
て
も
い
い
の
か
。

▼
行
政
機
関
、
放
送
事
業
者
が
地

デ
ジ
普
及
の
た
め
に
現
金
を
要
求

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

【
ケ
ー
ス
３
】　

地
デ
ジ
関
係
者
を

名
乗
っ
て
工
事
で
現
金
を
要
求

　
「
地
デ
ジ
関
係
者
で
す
」
と
名

乗
る
者
が
訪
問
し
、「
地
デ
ジ
の

工
事
は
９
万
円
か
か
る
が
今
な
ら

５
万
円
で
で
き
る
。
領
収
書
は
後

か
ら
持
っ
て
く
る
」
と
言
わ
れ
、

現
金
で
前
払
い
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
後
、領
収
書
の
発
行
も
な
く
、

工
事
に
関
す
る
連
絡
も
な
い
。

▼
行
政
機
関
、
放
送
事
業
者
が
地

デ
ジ
対
応
の
工
事
を
理
由
に
現
金

を
要
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
。

【
ケ
ー
ス
４
】　

デ
ジ
サ
ポ
と
名
乗

る
職
員
が
訪
問
し
費
用
を
請
求

　

デ
ジ
サ
ポ
と
名
乗
る
業
者
が
事

前
の
連
絡
な
く
訪
問
し
て
き
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
ら
し
き
も
の
や
ア
ン

ケ
ー
ト
を
受
け
た
が
、
最
後
に
費

用
を
請
求
さ
れ
た
。

▼
デ
ジ
サ
ポ
（
総
務
省
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に
よ
る
相

談
な
ど
は
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
デ
ジ
サ
ポ
の
専
門
家

に
よ
る
各
世
帯
の
戸
別
訪
問
は
、

事
前
に
電
話
で
連
絡
の
上
、
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

　

デ
ジ
サ
ポ
岡
山

　

☎
０
８
６-

８
９
９-

６
０
６
０

　

受
付
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
（
土
日
、
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

 

適
切
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

 

１
１
０
番
通
報 

　
　

１
１
０
番
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
警
察
を
結
ぶ
緊
急
時
の
大
切
な

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
し
て
定
着
し
、

事
件
や
事
故
な
ど
の
早
期
解
決
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
事
件
や
事
故

に
遭
っ
た
と
き
や
目
撃
し
た
と
き

は
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

通
報
の
際
に
は
、「
正
し
く
」

「
は
っ
き
り
」「
落
ち
着
い
て
」
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
て
、

警
察
官
の
質
問
に
落
ち
着
い
て
、

順
番
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
か
ら
掛
け
る
場
合

は
、
目
標
物
が
分
か
ら
ず
警
察
官

の
到
着
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
現
場
を
離
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
警
察
か
ら
再
度
連
絡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
電
源

を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

警
察
へ
の
問
い
合
わ
せ
、要
望・

苦
情
は
、
最
寄
り
の
警
察
署
や
交

番
へ
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
緊

急
性
の
な
い
相
談
は
警
察
安
全
相

談
専
用
電
話
（
♯
９
１
１
０
）
へ

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

瀬
戸
内
警
察
署

多重債務無料法律相談会

　クレジット・サラ金などの借金（多
重債務）問題は、法律の専門家の手助
けがあれば解決できる問題です。
　放っておけば債務は増える一方です。
一刻も早く解決策を見つけ、健全な生
活に戻ることが何よりも大切です。
　岡山県では、多重債務問題の解決を
支援するため、弁護士、司法書士によ
る「無料法律相談会」を開催します。
　予約は不要。独りで悩まず、勇気を
出して相談してください。
　なお、生活環境課でも常時相談を受
け付けています。

▽ 日時　１月 15 日（土）　午前 10 時
　～午後３時

▽ 場所　岡山県消費生活センター（岡
　山市北区南方２丁目 13 - 1　きらめ
　きプラザ５階）　
※契約書、通帳など借り入れに関する
　資料と源泉徴収票など収入に関する
　資料を持参してください。
■問い合わせ先
　岡山県くらし安全安心課
　☎０８６-２２６ - ７３４６
　受付時間　午前９時～午後５時（土
　日、祝日を除く）



健
康
で
３
６
５
日
の
マ
ー
チ

【
一
番
】

健
康
は

　
自
分
で
守
る

だ
か
ら

　
健
診
　
行
き
ま
し
ょ
う

体
重
測
定
　
腹
囲
も
測
定

内
臓
脂
肪
は
大
丈
夫
？

年
に
一
度
の

　
健
康
診
断

さ
そ
っ
て
　
み
ん
な
で
　
行
き
ま
し
ょ
う

あ
な
た
が

　
健
康
で
　
み
ん
な
も
安
心

笑
顔
の
花
が
　
さ
く
で
し
ょ
う

腕
を
ふ
っ
て

　
足
を
あ
げ
て

け
ん
し
ん

　
け
ん
し
ん

み
ん
な
で

　
一
緒
に
い
こ
う
　
ヘ
イ

け
ん
こ
う

　
け
ん
こ
う

せ
と
う
ち

　
け
ん
こ
う

※
「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー
チ
」
の

　
曲
に
合
わ
せ
て

　

あ
な
た
は
、
最
近
き
ち
ん
と
眠

れ
て
い
ま
す
か
？

　

誰
に
で
も
眠
れ
な
い
日
は
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
状
態
が
休

日
も
含
め
て
２
週
間
以
上
毎
日
続

い
て
い
る
よ
う
な
ら
、
こ
こ
ろ
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
（
う
つ
）
の
サ
イ
ン
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

う
つ
病
っ
て
？

　

う
つ
病
と
は
、
ひ
ど
く
落
ち
込

ん
だ
り
、
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
な

く
な
っ
た
り
し
て
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
病
気
で
す
。

　

こ
こ
ろ
の
バ
ラ
ン
ス
を
つ
か
さ

ど
る
た
め
に
、
脳
の
中
の
神
経
は

重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、

う
つ
状
態
の
時
に
は
、
脳
内
の
神

経
と
神
経
を
結
ぶ
脳
内
神
経
伝
達

物
質
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
）
が
減

少
す
る
た
め
、
機
能
低
下
を
起
こ

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
生
涯
に
約
15
人
に
１
人
は
う

つ
病
を
経
験
し
て
お
り
、
あ
り
ふ

れ
た
病
気
の
一
つ
で
す
が
、
多
く

の
人
は
、
病
気
と
気
づ
か
な
か
っ

た
り
、
治
療
を
受
け
ず
に
い
る
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

う
つ
病
と
睡
眠

　

う
つ
病
と
不
眠
に
は
、
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
に
か
か
る
と
、
疲
れ
て

い
る
の
に
眠
れ
な
い
、
夜
中
や
朝

早
く
に
目
覚
め
て
し
ま
う
な
ど
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
睡
眠
に
障
害
が

で
ま
す
。
２
週
間
以
上
続
く
不
眠

は
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
信
号
で
す

う
つ
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク

　

厚
生
労
働
省
の
「
う
つ
対
策
推

進
方
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
は
次
の

よ
う
な
う
つ
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
。

□
生
活
に
充
実
感
が
な
い

　

市
で
は
、
市
民
に
健
康
の
大
切

さ
、
特
定
健
診
を
受
け
る
重
要
性

を
伝
え
る
た
め
、
市
内
で
健
康
に

関
す
る
取
り
組
み
や
活
動
を
行
っ

て
い
る
人
に
呼
び
掛
け
「
健
康
で

３
６
５
日
の
マ
ー
チ
を
つ
く
ろ
う

会
」を
９
月
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
勉
強
会
を
行
い
、歌
い
や
す
く
、

伝
わ
り
や
す
く
を
念
頭
に
、
歌
詞

や
体
操
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
「
健
康
で
３
６
５
日

の
マ
ー
チ
」
は
、「
三
百
六
十
五

歩
の
マ
ー
チ
」
に
合
わ
せ
た
替
え

歌
と
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
３
要
素
「
食
事
」「
運
動
」

「
こ
こ
ろ
の
安
心
」
な
ど
を
盛
り

込
ん
で
、
受
診
を
勧
め
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
有
酸
素
運
動
が
で
き
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
21
日
に
、
牛
窓
町
公
民
館

で
開
催
し
た
健
康
フ
ェ
ス
タ
で

□
今
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た

　
こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
こ
れ
ま
で
は
楽
だ
っ
た
こ
と
が
、

　
今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思

　
え
な
い

□
理
由
も
な
い
の
に
疲
れ
た
よ
う

　
に
感
じ
る

  

２
つ
以
上
当
て
は
ま
り
、
そ
の

状
態
が
２
週
間
以
上
ほ
と
ん
ど
毎

日
続
い
て
い
て
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
場
合
、
う
つ
病
の
可
能
性

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

う
つ
病
を
気
力
で
克
服
す
る

の
は
困
難
で
す
。「
う
つ
か
な
…
」

と
思
っ
た
ら
、
放
っ
て
お
か
ず
、

早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
周
り
の
人
が
眠

れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
時
に
も
、

早
め
の
相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
も
、
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

や
精
神
保
健
福
祉
相
談
を
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
本
紙
20
、
21
ペ
ー
ジ
参
照
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

◆作り方
①うるち米ともち米を洗い水につけておく。
②ユズは皮をむき千切り、青ネギは小口切り
　にする。
③鍋に水と調味料とカキを入れ、あくを取り
　ながら煮る（煮すぎないように）。
④カキはザルにとる。
⑤ボールに布巾を敷いて煮汁をこし、冷ます。
⑥鍋に米を入れ、煮汁に水を加え、米と同量
　の水加減で炊き上げる。
⑦炊き上がったら、カキをのせ 10 分蒸らす。
⑧寿司桶に移し、青ネギを混ぜユズをのせる。

カキは、必須アミノ酸、ミネ
ラル、ビタミン、コラーゲン
などが多く含まれ「海のミル
ク」ともいわれています。体
に良い物がいっぱい詰まって
います。牡蠣ご飯は昔から作
られている簡単な料理です。
一度作ってみてください。

◆材料（４人分）
●うるち米（2.8 合） 
●カキ（300g）
●ユズ（適量）
●酒（大さじ 2）
●砂糖（小さじ 2）

●もち米（0.2 合）
●青ネギ（3～ 4本）
●薄口しょうゆ（1/5ｶｯﾌﾟ）
●だしの素（少々）
●水（2合）

横山藤惠さん（邑久町漁協女性部）です

　瀬戸内市の特産物の中でも知名度の高いカキは血
液のバランスを保つ力が強く、また消化吸収のよい
エネルギー源であるグリコーゲンに富む栄養に満ち
た食品です。旬である冬場に和風、洋風、中華と楽
しみましょう。

は
、松
井
稔
さ
ん
（
邑
久
町
福
山
）

の
声
を
合
図
に
、14
人
の
会
員
が
、

元
気
よ
く
ビ
シ
ッ
と
合
っ
た
体
操

を
会
場
に
集
ま
っ
た
約
１
３
０
人

の
前
で
披
露
し
ま
し
た
。

新型インフルエンザ一色
だった昨シーズンと異な
り、今シーズンはＡ香港
型などほかのタイプが流
行する可能性がありそう
です。Ａ香港型は過去２

シーズン流行しておらず免疫が維持されていないた
め、流行しやすい可能性があります。高齢者が肺炎を
合併する率も高く、積極的にワクチンを接種するよう
にしましょう。ただ、ワクチンだけで 100％インフル
エンザを防ぐことができるわけではなく、手洗い、マ
スクの着用、せきをするときのエチケットなど、基本
的な対策を合わせて行うことが必要です。
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

今シーズンのインフルエンザ

インフルエンザウイルス

　

参
加
者
か
ら
は
、「
な
じ
み
や

す
い
歌
で
す
ね
」「
地
域
で
も
で

き
る
か
し
ら
」
と
の
声
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
「
健
康
で
３
６
５
日
の

マ
ー
チ
」
は
こ
れ
か
ら
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。
市
内
で
広
め
、
健
診
や

健
康
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
し
、

同
時
に
楽
し
く
運
動
を
勧
め
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
や
会
社
な
ど
で
興
味
の
あ

る
人
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

セットちゃんも一緒に披露

～ ～ ～ ～ ～ ～ 



▽
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
持
っ
て
く
る
も
の　

は
さ
み
、

　

筆
記
用
具

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

各
公
民
館

 

募
集
し
ま
す

 

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
メ
イ
ト

　

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
メ
イ
ト
は

中
央
公
民
館
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
を

拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

講
習
会
を
定
期
的
に
開
催
し
た

り
、
困
っ
た
と
き
の
相
談
を
受
け

付
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
活
動
の
様
子
を

知
り
た
い
人
は
、
現
場
で
の
見
学

も
大
歓
迎
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

中
央
公
民
館

　

各
地
域
や
家
庭
に
は
代
々
伝
わ

る
風
習
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
少
し
、

も
し
く
は
全
く
異
な
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。

　

今
回
の
瀬
戸
内
発
見
伝
は
、
市

内
に
伝
わ
る
年
末
年
始
に
関
係
し

た
風
習
と
昔
話
を
紹
介
し
ま
す
。

年
末
年
始
の
風
習

　

餅
つ
き
は
、
昔
は
12
月
20
日
ご

ろ
か
ら
遅
く
て
も
30
日
ま
で
に
は

行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
28

日
に
餅
を
つ
く
と
火
事
が
あ
る
と

か
、
29
日
は
「
苦
餅
」
に
つ
な
が

る
と
か
、
大
晦
日
は
「
一
夜
餅
」

と
伝
え
ら
れ
こ
れ
ら
の
日
を
避
け

た
そ
う
で
す
。

　

大
晦
日
は
年
越
し
そ
ば
を
食
べ

な
が
ら
除
夜
の
鐘
が
鳴
る
の
を
待

ち
ま
す
が
、
除
夜
と
は
夜
を
除
く

と
い
う
意
味
も
あ
り
、
寝
ず
に
正

月
を
待
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

除
夜
に
寝
る
と
顔
の
し
わ
が
増

え
る
、
白
髪
が
増
え
る
な
ど
と
も

伝
え
ら
れ
、
寝
な
い
で
初
日
の
出

を
拝
ん
だ
そ
う
で
す
。
年
越
し
に

食
べ
る
そ
ば
は
、
一
年
間
の
悪
い

こ
と
や
借
金
か
ら
縁
が
切
れ
る
た

め
、
い
く
ら
短
く
切
れ
て
い
て
も

良
い
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

正
月
三
が
日
は
、
福
を
掃
き
出

す
と
伝
え
ら
れ
、
掃
き
掃
除
は
し

な
い
が
、
２
日
に
外
か
ら
内
側
に

向
か
っ
て
福
を
掃
き
込
む
と
い
っ

て
ほ
う
き
で
数
回
掃
き
初
め
を
す

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
福
を
迎
え

る
た
め
雨
戸
を
少
し
開
け
て
お
く

そ
う
で
す
。

豪
商
奈
良
屋
の
盛
衰

　

江
戸
時
代
に
「
牛
窓
は
滅
び
て

も
奈
良
屋
は
潰
れ
な
い
」
と
評
さ

れ
た
豪
商
奈
良
屋
。
奈
良
屋
は
江

戸
時
代
の
初
め
ご
ろ
か
ら
村
役
人

を
勤
め
、
岡
山
藩
の
御
用
商
人
と

し
て
栄
え
た
商
家
で
す
。

　

し
か
し
、明
治
12
（
１
８
７
９
）

年
、
全
て
の
財
産
を
処
分
し
て
牛

窓
村
を
去
り
ま
し
た
。
藩
の
御
用

商
人
と
し
て
藩
や
藩
士
な
ど
と
の

取
引
を
し
て
い
た
が
、
明
治
時
代

を
迎
え
、
商
品
の
代
金
や
貸
金
が

回
収
不
能
に
な
っ
た
こ
と
が
原
因

で
は
な
い
か
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
本
当
の
と
こ
ろ
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
凋
落
に
つ
い
て
は
次
の
よ

う
な
昔
話
が
残
っ
て
い
ま
す
。

奈
良
屋
の
蛇
団
子

　

あ
る
年
の
こ
と
、
奈
良
屋
で
大

勢
の
掃
除
人
が
本
宅
や
別
宅
、
倉

に
至
る
ま
で
大
掃
除
を
始
め
ま
し

た
。
金
銀
財
宝
を
納
め
た
倉
の
片

隅
で
器
物
を
片
付
け
て
い
る
と
、

大
小
無
数
の
蛇
が
一
抱
え
も
あ
る

程
の
団
子
状
に
な
っ
て
ウ
ヨ
ウ
ヨ

し
て
い
ま
し
た
。

　

驚
い
た
掃
除
人
は
一
匹
も
逃
し

て
は
な
ら
な
い
と
大
勢
で
こ
れ
を

捕
ま
え
、
屋
敷
前
の
海
へ
捨
て
ま

し
た
。

　

す
る
と
蛇
は
団
子
に
な
っ
た
ま

ま
バ
タ
バ
タ
し
て
、
見
て
い
る
間

に
海
面
か
ら
姿
を
消
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
普
通
で
あ
れ
ば
蛇
は
頭

を
上
げ
て
泳
ぐ
も
の
で
す
が
、
不

思
議
と
鎌
首
を
上
げ
る
蛇
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
奈
良
屋
は
す
る
こ
と

全
て
が
う
ま
く
い
か
ず
年
々
み
て

て
（「
減
る
」
と
い
う
方
言
）、
つ

い
に
滅
び
て
し
ま
っ
た
と
さ
。

☎
☎
☎

BooKs

　

読
書
は
、
子
ど
も
た
ち
の
表
現

力
や
創
造
力
を
高
め
ま
す
。ま
た
、

読
み
聞
か
せ
は
、
読
書
習
慣
の
形

成
や
親
子
の
絆
を
深
め
ま
す
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
り

読
書
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
人
気
絵
本
作
家
の
長
谷
川
義

史
氏
を
講
師
に
、
笑
い
が
絶
え
ず

楽
し
い
「
絵
本
ラ
イ
ブ
」
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ「
袋
の
お
面
づ
く
り
」

を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
絵
本
の

世
界
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日　

１
月
23
日
（
日
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

【
絵
本
ラ
イ
ブ
】

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
定
員　

４
０
０
人
（
先
着
順
）

【
袋
の
お
面
づ
く
り
】

▽
時
間　

午
後
３
〜
４
時

▽
定
員　

子
ど
も
30
人（
先
着
順
）

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者

　

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

 

集
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
！

 

わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
「
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の

今
月
の
行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
百
人
一
首
】

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
百
人

一
首
か
る
た
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
お
正
月
気
分
を
味
わ
え
る
行

事
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
15
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

長
船
町
公
民
館

【
グ
ラ
ス
に
お
化
粧
】

　

カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
シ
ー
ル
を
好
き

な
形
に
切
っ
て
、
グ
ラ
ス
に
貼
れ

ば
、
世
界
に
一
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ラ
ス
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
22
日
（
土
）　　

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所　

中
央
公
民
館

　
登
校
、
朝
の
会
、
国
語
や
算
数
な
ど
の
授
業
、
休

み
時
間
、
給
食
、
そ
う
じ
、
帰
り
の
会
…
。
学
校
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？　

小
学
１
年
生
の
ク
ラ
ス
の
１

日
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。
１
か
月
の
給
食
や
夜
の

学
校
の
様
子
も
収
録
し
て
い
ま
す
。 

１
ね
ん
１
く
み
の
１
に
ち

　
川
島
敏
生
…
写
真
・
文

トレッキング実践学
　高橋庄太郎…著

　近年盛んなトレッキング（山歩き）の世界観や計画
の立て方、道具の選び方と使い方、実際の山の歩き方
やテント生活術、リスクマネージメントとルールな
ど、この 1冊でトレッキングを完全網羅。若い年代
を対象に、ビジュアルも重視した内容です。

牛窓海遊文化館に移植された奈良屋のソテツ

 

人
気
絵
本
作
家　

長
谷
川
義
史
氏
が
や
っ
て
来
ま
す

親
子
で
楽
し
む
絵
本
の
世
界

昔話がＣＤになりました

市内の昔話研究
会が、「瀬戸内市
に伝わる昔話を
子どもたちに伝
えたい」と昔話
のＣＤを作成し
ています。現在、

全３巻中の第１巻（1,800 円）が販売さ
れています。購入を希望する人は、次の
申し込み先へご連絡ください。
■問い合わせ・申込先
　西浦千万太さん
　☎０８６９-２２ - ０２３３
　大熊康惠さん　
　FAX ０８６９ - ２６ - ５５０４
　フジイ印刷（株）
　☎０８６９-３４ - ３１３７
　FAX ０８６９ - ３４ - ４６３４

お詫びと訂正　本紙 12 月号 P21「瀬戸内発見伝」の中で、「天正 13（1535）年」とあるのは、「天正 13（1585）年」の誤りでした。

1961 年大阪府藤井寺市生
まれ。グラフィックデザ
イナーからイラストレー
ターへ。 絵本作家として、
ユーモラスでおおらかな
長谷川ワールドを生み出
す。「ぼくがラーメンたべ
てるとき」で日本絵本賞
と第 57 回小学館児童出版
文化賞を受賞。

長谷川義史
Yoshifumi Hasegawa



■
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
岡
山
支
店
営
業
部

　

☎
０
１
２
０-

９
６
８-

８
０
９

　

HP http://flets-w
.com

/

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
日
、

　

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 

許
可
が
必
要
で
す 

 

特
定
動
物
の
飼
育
・
保
管

　

ト
ラ
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、
ワ
ニ
ガ

メ
な
ど
人
の
生
命
や
財
産
に
害
を

与
え
る
恐
れ
が
あ
る
約
６
５
０
種

の
動
物
は
、「
動
物
の
愛
護
お
よ

び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
で
特
定

動
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
動
物
の
岡
山
県
内
で

の
飼
育
・
保
管
に
当
た
っ
て
は
、

岡
山
県
知
事
の
許
可
、
５
年
ご
と

の
更
新
が
必
要
で
す
。

　

飼
育
に
当
た
っ
て
は
、
飼
育
施

設
の
構
造
や
強
度
、
脚あ
し
わ環
の
装
着

な
ど
の
決
ま
り
が
あ
る
ほ
か
、
み

だ
り
に
捨
て
た
場
合
な
ど
は
、
法

律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▽
申
請
手
数
料　
１
４
、３
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６
７-

２
４-

９
５
１
２

 

後
楽
園
で
新
春
を
迎
え
ま
せ
ん
か

 

新
春
箏
曲
の
会

　

新
春
箏
曲
の
会
は
、
後
楽
園
の

年
初
め
の
恒
例
行
事
で
、
昭
和
50

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

新
岡
山
三
曲
研
究
会
の
皆
さ
ん

が
新
春
を
祝
う
三
曲
の
演
奏
を
行

い
ま
す
。
三
曲
と
は
、尺
八
、琴
、

三
味
線
の
三
種
の
楽
器
で
演
奏
す

る
楽
曲
の
総
称
で
す
。

　

み
や
び
な
箏
曲
の
調
べ
が
流
れ

る
中
、
輝
か
し
い
新
年
の
幕
開
け

を
後
楽
園
か
ら
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
元
日
は
、
入
園
無
料
と
な

り
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
１
日
（
土
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
開
園
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後

　
５
時（
入
園
は
午
後
４
時
45
分
ま
で
）

▽
場
所　

岡
山
後
楽
園
延
養
亭

 

幼
稚
園
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

 

園
庭
開
放　

　　

幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い

な
い
乳
幼
児
を
対
象
に
、
子
育
て

の
場
と
し
て
幼
稚
園
を
開
放
し
て

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
徒
歩
、
自

転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

各
幼
稚
園

 

　

〜
午
後
３
時
10
分
）

　

・
タ
イ
ト
ル　
「
ふ
る
さ
と
を
く

　

だ
さ
い
」

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

 

毎
年
大
人
気
！

 

邑
久
町
漁
協
か
き
ま
つ
り

　

邑
久
町
漁
協
主
催
の
か
き
ま
つ

り
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

殻
付
き
や
む
き
身
か
き
の
格
安

販
売
を
は
じ
め
、
か
き
料
理
の
無

料
試
食
会
な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し

物
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
30
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
お
昼
ご
ろ
（
売
り

　

切
れ
次
第
終
了
）

▽
場
所　

邑
久
町
漁
業
協
同
組
合

　

前
広
場
（
邑
久
町
虫
明
４
２
５
６
）

※
会
場
周
辺
の
駐
車
場
は
大
変
混

　

雑
し
ま
す
の
で
、
岡
山
ブ
ル
ー

　

ラ
イ
ン
で
お
越
し
の
人
は
、
道

　

の
駅
「
黒
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー

　

ク
」
か
ら
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

　

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

邑
久
町
漁
協

　

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
２
３
１

　

産
業
振
興
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
４
２

 

新
成
人
を
お
祝
い
し
ま
す

 

瀬
戸
内
市
成
人
式

　

成
人
式
。
そ
れ
は
二
十
歳
を
迎

え
、
自
立
し
た
成
人
と
し
て
活
躍

し
て
い
く
青
年
た
ち
を
祝
い
、
励

ま
す
式
典
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
年
瀬
戸
内
市

成
人
式
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
9
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
受
付

　

午
前
10
時
30
分
〜
式
典

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

伝
統
芸
能
を
楽
し
む
集
い
を
開
催

し
ま
す
。

　

講
師
の
岡
本
永よ
ん
ひ姫

氏
は
、
韓
国

国
際
舞
踊
団
で
活
躍
し
、
来
日
後

は
、
韓
国
舞
踊
教
室
を
開
設
。
牛

窓
西
小
学
校
４
、５
年
生
に
サ
ム

ル
ノ
リ（
打
楽
器
を
使
っ
た
演
奏
）

と
扇
舞
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
太
鼓
、
チ
ャ
ン
ゴ
（
太
鼓
）、

舞
踊
な
ど
韓
国
の
伝
統
芸
能
を
ど

う
ぞ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
30
日
（
日
）

　

午
後
２
〜
３
時

▽
場
所　

牛
窓
町
公
民
館

▽
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

広
畑
さ
ん

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

２
８
１
２

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

社
会
教
育
課

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

　 

作
刀
の
精
進
と
無
事
故
を
祈
っ
て

 

打
初
式

　

一
年
間
の
作
刀
の
無
事
と
鍛
錬

技
術
の
向
上
を
祈
願
す
る
備
前
お

さ
ふ
ね
刀
剣
の
里
で
は
、
恒
例
の

打う
ち
ぞ
め初

式
を
行
い
ま
す
。

　

奉
納
し
た
鋼
を
た
た
い
て
火
を

お
こ
し
、
鍛
刀
場
を
清
め
た
後
、

火
を
火ほ

床ど

に
移
し
て
、
年
明
け
最

初
の
古
式
鍛
錬
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
9
日
（
日
）　

　

午
前
10
時
〜

▽
場
所　
備
前
お
さ
ふ
ね
刀
剣
の
里

※
無
料
の
ぜ
ん
ざ
い
が
振
る
舞
わ

　

れ
ま
す
（
先
着
50
人
）。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

備
前
お
さ
ふ
ね
刀
剣
の
里

　

打
初
の
会

　

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
５
５
０

　 

朝
鮮
通
信
使
か
ら
未
来
へ

 

韓
国
伝
統
芸
能
を
楽
し
む
集
い

　

瀬
戸
内
牛
窓
国
際
交
流
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
の
主
催
で
、
韓
国

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
後
楽
園

　

☎
０
８
６-

２
７
２-

１
１
４
８

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願

う
親
に
と
っ
て
、
病
気
や
け
が
は

気
掛
か
り
な
も
の
。
特
に
、
夜
間

の
急
な
発
熱
や
嘔お

う
と吐

は
、
親
と
し

て
も
慌
て
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
小
児
救
急
医

療
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。小
児
科
医
ま
た
は
看
護
師
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
つ
い
て
、
電

話
で
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
受

診
な
ど
に
つ
い
て
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
固
定
電
話
、

携
帯
電
話
か
ら
は
、
＃
８
０
０
０

で
利
用
で
き
ま
す
（
ダ
イ
ヤ
ル
回

線
の
固
定
電
話
か
ら
は
、
０
８
６

-

２
７
２-

９
９
３
９
）。

▽
相
談
時
間　

午
後
７
〜
11
時

　
（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

　

午
後
６
〜
11
時
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
医
療
推
進
課

　

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
２
２

たくさんの人が訪れる邑久町漁協かきまつり

 

長
船
町
の
一
部
エ
リ
ア
で
開
始

 

光
回
線
接
続
サ
ー
ビ
ス

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、
１
月
下

旬
か
ら
長
船
町
の
一
部
エ
リ
ア

（
電
話
番
号
が
０
８
６
９-

２
６

の
エ
リ
ア
）
で
光
回
線
を
使
っ
た

よ
り
高
速
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接

続
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
エ

リ
ア
で
あ
っ
て
も
設
備
の
状
況
な

ど
で
遅
れ
た
り
、
利
用
で
き
な
か

っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
配
管
設
備
な
ど

の
用
意
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

 

参
加
し
ま
せ
ん
か

 

福
祉
フ
ェ
ア
２
０
１
１

　　

瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
で
は
、
障
害
者
や
そ
の
家
族
が

将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
テ

ー
マ
と
し
た
「
瀬
戸
内
市
福
祉
フ

ェ
ア
２
０
１
１
」を
開
催
し
ま
す
。

　

映
画
や
講
演
、
授
産
品
な
ど
の

展
示
・
販
売
、
障
害
体
験
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
15
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
入
場
料　

無
料

▽
送
迎
バ
ス

①
行
き　

牛
窓
港
発
、
邑
久
町
漁

　

協
前
広
場
発　

午
前
９
時　
　

②
帰
り　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
発

　

午
後
３
時
40
分

▽
内
容
お
よ
び
時
間

①
講
演
会
（
午
前
10
時
20
分
〜
午

　

前
11
時
20
分
）

　

・
テ
ー
マ　
「
親
亡
き
後
の
生
活

　

を
考
え
る
」

　

・
講
師　

副
島
宏
克
氏
（
全
日
本

　

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
理
事
長
）

②
映
画
上
映
会
（
午
後
１
時
30
分

園庭開放日
幼稚園名 問い合わせ先 1月 2月 3月 開放時間
牛窓東 0869-34-2104 毎週火曜日 午前９～ 11 時
牛窓西 0869-34-3687 1 日（火） 1日（火）午前９時 30 分～ 11 時
牛窓北 0869-34-3742 2 日（水） 1日（火）・22 日（火） 午前９時 30 分～ 11 時
邑久 0869-22-0027 8 日（火） 23 日（水）午前９～ 11 時
今城 086-943-8715 2 日（水） 18 日（金）午前９～ 11 時
玉津 0869-24-0092 12 日（水） 16 日（水） 2日（水）午前９時 30 分～ 11 時
美和 0869-26-3445 25 日（火） 22 日（火） 22 日（火）午前９～ 11 時
国府 0869-26-3446 25 日（火） 22 日（火） 22 日（火）午前９～ 11 時
行幸 0869-26-3447 25 日（火） 22 日（火） 22 日（火）午前９～ 11 時

お
知
ら
せ

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
る
広
報
せ
と
う
ち
の
デ
ー

タ
を
平
成
22
年
７
月
号
か
ら
一

部
カ
ラ
ー
化
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
か
ら
カ
ラ
ー
化
す
る

ペ
ー
ジ
は
、
ペ
ー
ジ
下
部
に
そ

の
旨
を
記
載
し
て
い
ま
す
。　

　

一
味
違
っ
た
広
報
せ
と
う
ち

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。



●行政相談（主に行政全般に関する相談）
　【相談員：行政相談委員】
　■問い合わせ先
　　総務課　☎０８６９-２２ - １１１２

●心配ごと相談（内容はどんな相談でもOK）
　【相談員：心配ごと相談員、弁護士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先　瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９-２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９-２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９-３４ - ６９２４

●なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員】
　■問い合わせ先
　　人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２

●住宅増改築相談（住宅に関する相談）
　【相談員：住宅相談員】
　■問い合わせ先
　　建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９

●消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　【相談員：くらしの相談員】
　■問い合わせ先
　　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９

◇育児相談・すこやか歯の教室（乳幼児に関する相談）
　■問い合わせ先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

◇離乳食講習会（離乳食の作り方・試食会）  
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　■問い合わせ先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

◇こころの健康相談（心の健康に関する相談）
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

◇精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４

◇乳幼児こころの健康相談
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

○身体・知的障害専門相談
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００

○思春期こころの健康相談
　【相談員：思春期保健相談士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００

○発達障害専門相談
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日は別途お知らせ）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００

○わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談）
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　■問い合わせ・連絡先
　　福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４３

※各種相談日は、左ページのカレンダーをご覧ください。

健診名 月日 対象
乳児健診

（4・5ヵ月児） 1月 18日（火） 平成22年 8月生

乳児健診
（9・10 ヵ月児） 1月 19日（水） 平成22年 4月生

1 歳６ヵ月児健診 1月 12日（水） 平成21年 6月生
2 歳児健診 1月 13日（木） 平成20年 9月生
3 歳児健診 1月 26日（水） 平成19年 7月生

子どもの健診

人の動き《平成 22年 12 月 1日現在》
人口 ３９，３１５人 （－２９）
男 １８，７０８人  （－２７）
女 ２０，６０７人 （－　２）
世帯 １４，５７０戸 （＋１０）

■問い合わせ先　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ -５９６２

▽場　　所　ゆめトピア長船　

▽受付時間　午後 1時 15 ～ 45 分月納期の市税・保険料

12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1 元日

2 3 4 官公庁仕事初め 5
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター
○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

6
○わーく相談会
　13：30 ～ 16：00
　ゆめトピア長船

7 8
○思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

9
体協　歩こう会
　高松最上稲荷コース
　８：29邑久駅発赤穂線

10  成人の日 11 12
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船
○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

13 14 15
体協　新春ペタンク大会
　8：30 ～
　邑久スポーツ公園

16
体協　冬季ソフトバレーボール大会
　9：00 ～
　牛窓中学校体育館

17　
◇こころの健康相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

18  
◇精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

19
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター
●住宅増改築相談
　9：00 ～ 15：00
　瀬戸内市役所
○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

20  
●行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所
●消費生活相談
　9：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所

21
◇乳幼児こころの健康相談
　14：00 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

22
○思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

23
体協　スキーバス（日帰りコース）
　6：00 ～
　恩原高原スキー場

24 25
◇育児相談・すこやか歯の教室
　9：30 ～ 11：00
　ゆめトピア長船
○身体・知的障害専門相談
　13：00 ～ 17：00
　地域生活支援センタースマイル

26
●行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　牛窓町公民館
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　牛窓町公民館

27
○わーく相談会
　13：30 ～ 16：00
　ゆめトピア長船

28
●行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船
◇精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船
◇離乳食講習会
　10：00 ～ 11：30
　ゆめトピア長船

29
○思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

30 31
◇こころの健康相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

2/1  2/2
●心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター

2/3  2/4
◇精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船
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　市県民税【４期】

※納付期限は１月 31 日（月）です。
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

各種相談

 　　体協の行事についてのお問い合わせは下記へお願いします。
　■問い合わせ先　瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ -２２１１　ＨＰ　http://sports.geocities.jp/setouchi_taikyo/

生活習慣病教室
　市民病院では、毎月１回、生活習慣病教室を開催しています。興
味のある人は、ぜひご参加ください。

▽日時　１月 13 日（木）　午前 11 時～

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　「大動脈の病気」

▽定員　30 人（テーマに沿った食事付きは 24 人）

▽参加費　５００円（食事付き）　１００円（食事なし）
■問い合わせ・予約先
　瀬戸内市民病院　☎０８６９- ２２ - １２３４

あしたばの会
　在宅介護支援センターあじさいでは、家庭で高齢者を介護してい
る人の交流の場となる家族介護者交流会を開催します

▽日時　１月 14 日（金）　午後１時～午後２時 30 分

▽場所　あさひ（邑久町尾張４６９-３）

▽参加費　1,500 円程度（食事代）

▽申込期限　１月 11 日（火）
※送迎を希望する人は、申し出てください。
■問い合わせ・申込先
　在宅介護支援センターあじさい　☎０８６９-３４ - ６３６６

介護教室
　邑久在宅介護支援センターは、在宅介護に関する総合的な相談に
応じています。また、介護予防教室などを開催しています。

▽日時・場所
①１月 12 日（水）　午後１時 30 分～午後３時 30 分　中央公民館
② 1月 14 日（金）　午前 10 時～正午　裳掛コミュニティー

▽テーマ　「口腔ケアは健康生活に欠かせない（噛む・食べる・飲み
　込む）」

▽講師　大石廣氏（南岡山医療センター・言語聴覚士）　　

▽参加費　無料
■問い合わせ先
　邑久在宅介護支援センター　☎０８６９- ２２ - ９５０３

献血バス巡回
　医学が進歩した現在においても、輸血用血液は人工的に作ること
ができず、大変不足しています。ご協力をお願いします。

▽日時・場所
① 1月 26 日（水）　午前 10 時～正午、午後１～４時　ゆめトピア長船
② 1月 28 日（金）　午前９時 30 分～午前 11 時　牛窓町公民館

▽対象者　16 ～ 69 歳の人
※ 65 歳以上の人の献血については、　60 ～ 64 歳の間に献血経験の
　ある人のみが対象です。

▽持ってくるもの
　身分証明書（運転免許証など）
※以前献血をした人は献血手帳 （カード）を持参してください。
　なくてもかまいません。
■問い合わせ先
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

子どもの発達相談
　子どもの成長や発達について、小児科専門医が相談に応じ、発達
検査も行います。なお、事前に予約が必要です。

▽日時　２月２日（水）　時間は予約後に決定

▽場所　ゆめトピア長船

▽相談料　無料
■問い合わせ・予約先
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

法律相談
　法律的な問題について弁護士と相談ができます。相談を希望する
人は、事前にご予約ください。予約開始日は２月 1日（火）からで、
定員は８人で締め切りとなります。

▽日時　３月１0日（木）　午前 10 時～午後３時

▽場所　ゆめトピア長船

▽相談料　無料
■問い合わせ・予約先
　総務課　☎０８６９-２２ - １１１２



投稿お待ちしています

①１歳の赤ちゃんの写真
　両親の名前、赤ちゃんの生年月
日、両親からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の告知や募集案内
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所、撮影日
時、コメントなどを記入
★応募方法　
　住所・氏名・電話番号を明記し、
はがき・ＦＡＸ・電子メールなど
で政策調整課へ送付してください。
　匿名・ペンネームを希望する場
合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿していただい
た原稿や作品は返却していません。
　掲載の都合上、すべての作品を
掲載できない場合もありますの
で、あらかじめご了承ください。
■問い合わせ・応募先
　〒７０１-４２９２
　瀬戸内市邑久町尾張３００-１
　瀬戸内市役所　政策調整課
　☎０８６９-２２ - １１１３
　FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
　mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp

市民大学講座「せとうち村塾」

　市民大学講座としておなじみの「せとうち村塾」を次の日程で
開催します。皆さんもわたしたちと一緒に学んでみませんか。

▽月日・内容　
①１月９日（日）　
　「楽しい心理学！　自分の性格を知ろう！」
　講師　西村次郎氏（岡山理科大学工学部教授）
②２月 13 日（日）
　「未熟な自己愛型社会　未熟なまま大人になれる日本の現状」
　講師　植田昭一氏（生駒もとまちクリニック院長）

▽時間　午後１～４時

▽場所　中央公民館

▽参加費　毎回５００円
■問い合わせ先
　今吉さん　☎０８０-３８８８ - ８５０２

わが家の宝１歳です！

田中煌
こうだい

大ちゃん
お住まい　長船町土師
ご両親　寛隆・景子さんから
たくさん食べて、
たくさん遊んで、
元気に大きくなってね☆

Koudai
 平成 21年 10 月５日生まれ
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プ

ン
し
て
い
ま
す
。
散
歩
が
て
ら
一
緒
に

立
ち
寄
っ
て
み
よ
う
か
な
。　

よ
し
こ

▼
牛
窓
に
釣
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
あ
ん
ま
り
釣
れ
た
ら
捌さ

ば

く
の
が
大
変
」

と
か
言
っ
て
散
々
盛
り
上
げ
た
あ
げ

く
、
釣
果
は
フ
グ
10
匹
だ
け
。
背
中
に

刺
さ
る
子
ど
も
た
ち
の
視
線
が
寒
気
以

上
に
冷
た
い
の
で
し
た
…
。
▼
豊
か
な

海
を
取
り
戻
す
に
は
、
漁
業
関
係
者
の

努
力
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
に
も
環
境

を
守
る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
ナ
ベ

撮影者　金谷芳寛さん

撮影場所　牛窓町牛窓

撮影日　10 月 29 日

題名　「港の夕焼け」

コメント
今年は「鱗雲」を余り見る
機会がないですね。
この日は朝冷え込み、鱗雲
が１日よく見られました。
夕陽も最高でした。群青の
空と夕焼けの赤色のコント
ラストが美しかったです。

瀬戸内写真館市民ギャラリー

▲久本晃子さん

▼山本敏子さん

Umi
 平成 20年 12月 28日生まれ

Gaku
 平成 22年２月９日生まれ

松原うみちゃん
　　　　＆

　　　 がくちゃん
お住まい　長船町服部
ご両親　昌弘・香織さんから
うーたん・がっくん
いつも可愛い笑顔を
本当にありがとう！！

キ
ン
ボ
ー
ル
で

地
域
の
ふ
れ
あ
い

　　
11
月
13
日
、
牛
窓
体
育
館
で
、

地
区
対
抗
キ
ン
ボ
ー
ル
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
牛
窓
地
域
地
区
体

育
推
進
委
員
会
、
瀬
戸
内
市
体
育

協
会
が
主
催
す
る
こ
の
キ
ン
ボ
ー

ル
大
会
も
、
今
回
で
６
回
目
と
な

り
ま
す
。 

　

キ
ン
ボ
ー
ル
は
、
直
径
１
・
２

メ
ー
ト
ル
の
巨
大
ボ
ー
ル
を
使
う

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
、
誰
で
も
気

軽
に
で
き
る
楽
し
い
競
技
で
す
。

　

当
日
は
、
牛
窓
地
域
の
11
の
町

内
会
か
ら
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

小
学
生
か
ら
年
配
者
ま
で
、
幅
広

い
年
代
層
が
同
じ
コ
ー
ト
に
入

り
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
プ
レ
ー
し

ま
し
た
。

　

白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら

れ
た
結
果
、
上
位
３
チ
ー
ム
は
１

位
粟
利
郷
、
２
位
大
浦
Ｂ
、
３
位 

大
浦
Ａ
と
な
り
ま
し
た
。

  トピックス  トピックス

  けいじばん  けいじばん

日本の現状」
）

　

参
加
者
か
ら
は
、「
日
ご
ろ
の

運
動
不
足
が
解
消
で
き
た
」「
大

き
い
ボ
ー
ル
を
思
い
っ
き
り
打
つ

と
、
爽
快
で
ス
ト
レ
ス
解
消
で
き

る
わ
ぁ
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

普
段
、
あ
ま
り
話
す
機
会
の
な

い
町
内
会
同
士
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
親
睦
を
深
め
る
よ
い
機
会

に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

牛
窓
地
域
地
区
体
育
推
進
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

成
本
崇
さ
ん みんなで楽しんだキンボールみんなで楽しんだキンボール

※ＨＰにカラー版あり※ＨＰにカラー版あり 広報 せとうち No.74    2223     2011.1




